Vardagslivets medialisering
Mat och medier 1 privata receptsamlingar

Johan Jarlbrink

Mat och medier dr en del av vardagen i det
moderna samhéllet och inte séllan konsume-
ras mat och medier tillsammans. Mat- och
medievanor strukturerar vardagen och ska-
par och uppritthaller identiteter. Kring bade
mat och medier finns starka asikter om vad
som &r bra och daligt, hidlsosamt och skadligt.
Medievanor precis som matvanor kan badabli
till ovanor, man kan ldsa for mycket och titta
pa fel program, pa samma sétt som man kan
ata for mycket eller pa fel sitt. [ bada fallen
kan man tala om en hunger eller ett sug som
maste tillfredsstéllas.! Varor som socker och
kafte blev vardagsmat ungefér samtidigt som
tidningar blev vardagsldsning. Att det fanns
likheter dem emellan var uppenbart i varje fall
for presshistorikern Emil Key 1883:

Produkter finnas om hvilka det rader en mycket skiljak-
tiguppfattning. Af den ene anses de for njutningsmedel
och lyxartiklar, af en annan betraktas de sdsom lefnads-
behof och nddvindighetsvaror. Dylika produkter dro
kaffe, socker, brannvin och tobak — bocker och tidningar
(Key 1883:21).

Att ldsningen redan déa var etablerad i de
flesta sociala skikt innebar inte att talet om
missbruk och skadlig konsumtion férsvann.
Léararen och folkskoleinspektoren Karl Kast-
man oroades sérskilt over kvinnors ldsning.
”Hur ménga af véra unga qvinnor férnota ej
en stor del af tiden med en ldsning, som blir
fruktbringande hvarken for dem sjelfva el-
ler andra, ja, ¢j sdllan skadlig”, fragade han
sig. ”Séarskildt klagar man 6fver, att Iisningen
af sma broschyrer, tidskrifter, tidningar och

stroskrifter tilltagitiorovéckande grad”, skrev
han och konstaterade att klagomalen var ’helt
sakerticke oberittigade” (Kastman 1886: 17).

Mat- och medievanor har utvecklats i rela-
tion till varandra, och paverkats av varandra.
Morgontidningen har for manga varit en vik-
tig del av frukosten, bananen marknadsfor-
des under 1930-talet som ldmplig radiomat,
och idag ér fredagsmys ofta synonymt med
chips och tv. Samtidigt har medier genom
sin rapportering bidragit till att etablera nya
matritter, ingredienser och tillagningssatt.
Fran 1800-talets slut och framat har manga
tidningar och tidskrifter 4gnat stort utrymme
at matrecept och andra hushéllstips. Efter
publiceringen kunde recepten fa ett forlangt
liv genom att infogas i ldsarnas hemgjorda
receptsamlingar och klippbocker. Syftet
med denna artikel 4r att med séddana privata
samlingar som utgangspunkt undersdka hur
tidningarnas matmaterial anviandes och fick
betydelse i relation till matlagningen under
1800-talets slut och 1900-talets forsta hélft.
Det drinte i forsta hand recepten i sig, ingredi-
enserna och den spréakliga utformningen, som
intresserar mig, utan hur receptsamlingarna
refererar till medier och ménniskor utanfor
bockernas parmar.

Nagot som forenar tidnings- och livsme-
delskonsumtion genom historien &r att bade
lasare och matlagare vanligtvis dr anonyma
for oss idag. Kénda ldasare liksom kédnda
kockar har existerat, men de allra flesta har
lamnat fa eller inga spar efter sig. De privata
receptsamlingarna ér emellertid ett material
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dér mediebruk och matlagning méts och syn-
liggors. Pé Folklivsarkivet i Lund finns om-
kring 200 privata receptsamlingar fran sddra
Sverige.? Nagon samling &r fran 1800-talets
forsta hilft, nagra fran 1900-talets andra hélft,
men de flesta harstammar fran 1800-talets slut
fram till 1900-talets mitt. I dessa har kvinnor
samlat tusentals matrecept fran sldkt och vén-
ner — och tidningar inte minst.

Materialet har naturligtvis flera begréns-
ningar. Det som sparats i de privata samling-
arna dr recept och instruktioner for tillagning.
Texter som handlar om hur maten serverades,
med vem den kunde dtas och hur — mélti-
dens sociala betydelse — har ddremot séllan
sparats. Nagot av detta aterfinns i samlingar
som innehéller forslag pa veckomatsedlar och
liknande, men det tillhér ovanligheterna. Den
typiska samlingen innehaller recept, och vi
kan aldrig riktigt veta hur och om maten har
tillagats, vem som 1 sé fall satt runt bordet
och hur maten upplevdes. Ménga av rétterna
som recepten beskriver har sannolikt aldrig
tillagats, en del kanske bara nadgon enstaka
gang. Detkan antas att flera av de nedtecknade
och inklistrade recepten géllde ritter som gick
utover den vardagliga matlagningen eftersom
vardagsmaten i manga fall kunde tillagas utan
recept. Detta kan emellertid inte tas for givet.
Etttecken pa vardagslivets medialisering kan
vara att tidningarna gav recept dven pa var-
dagsmaten. Ocksa matrecept som har upp-
fattats som traditionella och med stor lokal
forankring kunde hédmtas ur tidningarna. Ett
exempel r klendter som ér ett av de vanligaste
kakrecepten i samlingarna (dar den dialektala
bendmningen “’klenor” séllan forekommer, jfr
Bringéus 2009:155f).

Begréansningarna till trots kan samlingarna
ses som exempel pa hur moderna massme-
dier utvidgade sina bevakningsomraden till att
omfatta ockséd vardagens aktiviteter. Och att
samlingarna 6verhuvudtaget har stéllts sam-
man och bevarats &r ett bevis for att ldsarna
faktiskt har brytt sig om materialet. Samling-

arna belyser dirmed hur maten blev en del av
tidningarna och hur tidningarna blev en del
av vardagen.’

Matmedierna decennierna kring 1900
Aven om intresset i detta sammanhang ir
riktat mot medierna dr det viktigt att komma
ihdg att det 1 slutet av 1800- och borjan av
1900-talet var mycket annat som medverkade
till att vanorna fordndrades. Att ménga méan-
niskor flyttade in till stdderna, att det starta-
des hushallsskolor, att det kom nya kokstek-
niker och forbattrade metoder for att lagra
och transportera livsmedel hor till det som
paverkade vad som tillagades och hur (se
t.ex. Boalt & Neymark 1983; Hagberg 1986;
Bringéus 2009; Torell, Qvarsell & Lee 2010).
Tidningspressens och andra receptmediers
spridning kan emellertid ses som en del av for-
andringsprocessen. I tidningarna annonserade
man om och diskuterade nya varor och nya
koksredskap och i tidningarnas receptspalter
beskrevs hur nya rétter skulle tillagas.* Att
tidningarna lastes framgér inte minst av alla
avskrifter och urklipp i receptsamlingarna.
Utgivna kokbdcker har ocksa haft stor sprid-
ning — Hemmets kokbok, som gavs ut forsta
gingen 1903, komutisin 52:aupplaga 2002.
En jamforelse av olika upplagor synliggor
att recepten fordndrats med introduktionen
av nya tillagningsmetoder, ingredienser och
influenser — samtidigt som recepten bidragit
till att lansera nyheterna (Bergstrom 1997:10,
54f).

Tidigare receptforskning undersoker till
stor del utgivna kokbocker och hur matritter,
ingredienser och spraklig utformning repre-
senterar kon och husarbete, det nationella och
det exotiska (t.ex. Appadurai 1988; Bergstrom
1997; Mérdsjo 1998; Heldke 2001; Metzger
2005). Det finns flera likheter mellan de ut-
givna bockerna och de privata samlingarna,
men de privata bar pa ett annat sétt spar av
de kvinnor som en gang skapat och anvént
dem. I de privata samlingarna framtrader
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kvinnorna pa samma gang som matlagare
och husmodrar, forfattare och ldsare. Utgivna
kokbdcker foreskriver hur maten ska lagas
och hur hemmet ska skotas, vad som é&r ratt
och fel och skadligt och nyttigt. I de privata
receptbockerna dr deti viss mening kvinnorna
sjdlva som skapar dessa regler — de lanar fran
muntliga och skriftliga killor, men lagger
ocksé till och modifierar. I forskningen om
privata receptbocker har man bland annat upp-
mérksammat hur recept formedlats i sociala
och mediala nétverk. Vid sidan om recepten
finns ofta hinvisningar till familj och vénner
som synliggor att maten alltid varit en del av
socialarelationer. Referenserna visar emeller-
tid ocksa att recepten méanga ganger hamtats
fran tidningar (LeClercq 2006; Newlyn 2003;
Theophano 2002).

I'slutet av 1800-talet och 1 1900-talets bor-
jan vixte det fram en rik flora av tidskrifter
som riktade sig till kvinnan och familjen.
Tidskrifterna med hus och hem i titlarna var
bland annat Idun: Praktisk veckotidning for
qvinnan och hemmet, Hemtrefnad, Hemmet,
Hemmets Allehanda, Hemmets Journal, Hem-
mets Veckotidning, Hemvdnnen, Vart Hem
och Husmodern. Flera av dem fokuserade pa
hemarbetets praktiska fragor. Till dessa tid-
skrifter horde d&ven Allers.’ Atthemarbetande
kvinnor var en viktig malgrupp framgér ocksa
av forekomsten av hushallsspalter i vanliga
dagstidningar. Den mycket spridda Skdnska
Dagbladet borjade ge ut sin sondagsbilaga
“Hemmet” sa tidigt som 1895. Sydsvenska
Dagbladet innehdll enstaka matrecept redan
i borjan av 1900-talet, men inrdttade "Hem-
mets sida” forst 1922. D4 hade fasta matav-
delningar etablerats i de flesta stora tidningar,
iexempelvis Affonbladet hette de ’Fran hem-
mets och kvinnans verld” och "Husmoderns
minneslista”. Delar av matmaterialet i tid-
ningar och tidskrifter var forfattade av tongi-
vande skolkokslérarinnor som ville propagera
for sparsamhet och skdtsamhet, naringsriktig
kost och hygien. Tidningar och tidskrifter sdgs

uppenbarligen som viktiga kanaler for att na
ut till landets husmodrar (Aléx 2003:77).

Under decennierna kring sekelskiftet 1900
blev svenskarna ett tidningslésande folk. Mel-
lan 1885 och 1945 6kade den totala svenska
dagstidningsupplagan fran omkring en halv
miljon exemplar till 3 miljoner (Holmberg
et al. 1983:126). Idun spreds 1909 i 50 000
exemplar och A/lers i ndrmare 400 000 1925
(Dahlstrom 1979; Frostgren 1979). Under
1930- och 40-talen hade tidskrifter som
Hemmets Journal, Hemmets Veckotidning
och Husmodern upplagor pa mellan 100 000
och 400 000 exemplar (Albinsson 1962:179).
Antalet ldsare var emellertid ménga fler. Tid-
ningar kunde lésas och delas av familj och
bekanta, och avskrivna eller urklippta kunde
delar av tidningarna ldsas ocksa av kommande
generationer.

Att samla pd mat

Pa en receptsamling daterad 1941 har skapa-
ren pé forsta sidan skrivit att detta dr ”Enda
upplagan!”® De receptsamlingar som ligger
till grund f6r denna undersokning dr alla unika
skapelser, samtidigt dr de relativt lika var-
andra. I en enkel skrivbok fran 1900-talets
borjan dr sidorna fulltecknade med recept
pa havrebrod, sillkotletter och pepparkakor,
sammanlagt omkring 170 stycken. Ett in-
klistrat tidningsklipp berdttar hur man till-
reder “Fiskfarsbullar (Enklare)”. I en ndstan
likadan skrivbok har ndgon samlat ett par
hundra handskrivna och urklippta recept fran
1970-talet. Aven hiir finns sillrecept och pep-
parkakor, men ocksd nymodigheter som tv-
tallrik och ananasbakelser.” Det har gatt sjuttio
ar, men formen 4r sig dnda lik. [ samlingarna
registreras bade matmodets vaxlingar och de
anrattningar som haller stéllningarna under
ett helt sekel. De amerikanska och engelska
receptsamlingar som Janet Theophano un-
dersoker i Eat My Words (2002) &r ofta en
blandning av receptbdcker och dagbdcker. De
sydsvenska samlingar som ligger till grund for
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denna studie &r mer renodlade receptbdcker,
dven om vissa veckomatsedlar pAminner om
dagboksformen.

Att man tager vad man haver géllde inte
bara receptens ingredienser utan dven de
bocker som de samlades i. Flera av dem
har fran borjan varit kassabocker, pa en av
dem &r "Kontra-Bok” dverstruket och ersatt
med “Beskrifning pa kakor”. En annan bok

med etiketten "Matematiska uppgifter” har
fyllts med Berlinerbrod och Jockeymossor.?
Att gamla bocker fick ett nytt innehall ar ett
tecken pa sparsamhet och kan dven tolkas
som att kvinnorna fick halla till godo med
det som ménnen inte langre hade anvéndning
for (jfr Theophano 2002:171). Ménga sam-
lingar tycks ha anvénts under flera decennier.
De forsta recepten dr skrivna med en flickas
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prydliga handstil och de sista med &ldringens
darrande hand. Ibland 4r handstilen en helt an-
nan, kanske for att ett recept har nedtecknats
av en véninna, eller for att ndsta generation
har tagit vid. Ocksa tidningsklippens utform-
ning vittnar om tidens gang. I en samling finns
nagra sidor om kakbak ur 1920-talets Allers
instuckna. Langre fram &r sidorna om flask-
filé och 16vbiffrivnaur 1970-talets firgglada
veckotidningar.’

Flackiga sidor och sonderbldaddrade ryggar
antyder att receptsamlingarna verkligen har
anvants. Omsorgsfullt nedskrivna och inklist-
rade recept, inte sdllan indexerade med hjélp
av ett egenhdndigt utformat register, vittnar
om att bockernas dgare har lagt ner mycket
tid pa dem, att samlingarna har varit viktiga.
Instuckna mellan sidorna om puddingar och
inldggningar kan man ibland hitta dokument
som visar att hdftena inte bara samlade mat-
recept utan viktiga papper 6verhuvudtaget.
I ett hifte finns vigselbeviset for Oscar Au-
gust Fors och Elisabeth Matilda Andersson,
daterat 1918. I ett annat finns vykortet fran
Réttvik adresserat till fiskardottern i Ystad
1927."° Kanske var receptsamlingen den
enda skrivbok de dgde och i den samlades
alla papper som skulle sparas for framtiden.
Samlingarnas méngsidighet framgar ocksé av
att manga anteckningar och klipp inte utgdrs
av matrecept utan anvisningar av ett annat
slag. I en samling frdn 1800-talets mitt be-
skrivs hur man behandlar skabb pa histar, i
en annan finns klipp fran 1800-talets slut om
hur man far bort oljeflackar frén golv. I en
samling fran 1970-talet dr det istéllet bant-
ningstips som klistras in."" Bredden hade de
privata samlingarna gemensamt med manga
utgivna kokbocker. Ocksé dessa kunde inne-
halla rengoringstips, huskurer och till och
med anvisningar om barnuppfostran — ’rad-
givningen giller hela livet”, sammanfattar
Karin Mardsjo (1998:25).

Attménniskor samlar och bevarar ldsefruk-
ter for framtida bruk har antika anor. Fran

bdrjan skrev man ner argument och retoriska
formuleringar som kunde komma till anvand-
ning nar man skulle halla tal och argumentera
for ndgot. Under drhundradenas lopp fordnd-
rades samlingarnas innehall och funktioner.
Vetenskapsmain antecknade referenser till ve-
tenskapliga verk, préster noterade passager
attanvénda i predikningar, och vanliga ldsare
kunde skriva av sarskilt minnesvérda dikter
eller visdomsord (Allan 2010). I de minnes-
album som personer ur de dvre klasserna
skapade under 1600-, 1700- och 1800-talen
kombinerades bokcitaten med hilsningar frén
véanner, slaktingar och kulturpersonligheter,
ett slags Facebook i papper (Dillman 2008).
Under 1800-talet mérks en successiv fordnd-
ring av vilka texter som infogas i citatsamling-
arna. Texterna hdimtades i storre utstrackning
fran tidningar, och texterna skrevs ofta inte
av, de klipptes ut och klistrades in. Tidningar
som kom i standigt nya nummer kunde inte
samlas i sin helhet pa samma sétt som bdcker.
Samtidigt kunde de innehélla texter som var
lasvédrda och anvéndbarai ett langre perspek-
tiv—daribland matrecept. Istillet for att spara
pa hela tidningen skrevs den enskilda texten
av, eller sé klipptes den ut och klistrades in i
en klippbok. Receptsamlingarna har dairmed
manga likheter med de klippsamlingar som
kring sekelskiftet 1900 sammanstilldes 6ver
beundrade sangerskor och forfattare, aktuella
politiska hdndelser, recenserade konstutstall-
ningar och sé vidare (Jarlbrink 2010).
Forsoken att bevara och samla fick fornyad
aktualitet med etermediernas etablering. Ra-
dio- och tv-program kunde inte bevaras i sig
sjdlva, men genom anteckningar kunde delar
avinnehallet raddas for eftervarlden. [ recept-
samlingarna dr referenserna till etermedier
inte s manga, men nagra avdem hénvisar till
Erik ”Bullen” Berglunds matprogram i radio,
ellertill ’radio” utan att ange program, exem-
pelvis “Hjortron (radio)”'?. Senare hanvisar
nagon samling till ”Fiskrdtt a la Wretman, TV
68.13 En forklaring till att referenserna till
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radio och tv inte dr fler kan vara att innehéllet
bara kunde bevaras indirekt. Med klippboks-
formatet 1&g det narmare till hands att bevara
tidningstext.

Smordeg frdan Thilda
Modern matlagning forutsitter 1dskunnighet.
Det éar i skrift som méanga matrecept beva-
ras och sprids. Antropologen Jack Goody
har hivdat att det till stor del &r den skrivna
matkommunikationen i receptform som varit
forutséttningen for utvecklingen av de mer
heterogena matvanorna i moderna samhaéllen.
Nar kunskapen fors vidare fran en generation
till en annan inom familjen eller lokalsamhél-
let fordndras vanorna mycket langsamt. Den
yngre generationen lér sig genom att se pd och
deltaimatlagningen, eller genom muntliga in-
struktioner. Detta innebér att kunskapssprid-
ningen begrénsas i tid och rum: éverforingen
forutsatter narvaro. Skrivna recept forutsat-
ter ingen sddan nérvaro, ddremot formagan
att lasa och ta till sig instruktioner (Goody
1997:140). Det skrivna receptet fungerar
ddrmed som en "immutable mobile” i Bruno
Latours mening: receptformen gor det moj-
ligt att 6verfora matritterna i standardiserad
text som kan kopieras, forflyttas, sparas och
Overforas till mat pa nytt av dem som lart sig
koden (Latour 1986:6). Sjdlva matrétterna
har vanligen inte arkiverats och transporterats
langre strackor. Det skrivna receptet har dir-
emot haft obegransad héllbarhet. Receptet —
till skillnad fran matrétten — utgdr dessutom
en anvisning for hur maten ska tillagas.
Samtidigt som skrivna recept i princip
kan fardas hur I&ngt som helst visar manga
receptsamlingar — sarskilt de lite dldre — att
recepten ofta kom fran slidkt och vénner.
Detta géller savil de amerikanska och eng-
elska samlingarna som behandlats i tidigare
forskning som de sydsvenska som jag stude-
rat (Newlyn 2003:43; Theophano 2002:25).
Vanligt dr att namnet p& den person man fétt
receptet av skrivs i marginalen eller inom

parentes efter matrittens namn. I Clara Elg-
qvists ”"Hushalls-Bok”, daterad 1906, finns
flera exempel pa detta. Clara Elgqvist bodde
iLéangasjo i Smaland och var gift med en kyr-
koherde. Av samlingen framgar bland annat
att receptet pa l0s potatismjolstarta kom fran
fru Ekegren, att sockerkakan kom frén fru
Olsson, att potatiskorven kom frén fru Berg-
strand och marmorkakan fran pastor G-s
koksa. Sammanlagt forekommer ett tjugutal
olika namn i boken.'* Ett annat exempel &r
Hilma Nilssons receptsamling. Hilma Nilsson
foddes 1893 i Lageved i norra Skane och vixte
upp tillsammans med elva syskon. Enligt ett
brev fran donatorn forsorjde sig familjen pa
cigarrtillverkning i hemmet. De 482 recepten
1 hennes samling nedtecknades enligt hennes
egen notering da hon gick en hushallskurs
vintern 1913—14. I manga av dem héinvisas
det emellertid till Anna, Gerda, farmor, Ebba,
Hildegard, doktor Dickson (som givit recep-
tet pa sockerskinka) och ”Grevinnan” (som
bidragit med mordeg).'

Familj, vanner och andra man kom i kon-
takt med bidrog till att utvidga receptreper-
toaren. Receptspridningen var ett sitt att
skapa och uppritthélla sociala band. Att be
om receptet pd matritten man just avnjutit
var ett tecken pé uppskattning. Ibland kunde
denna formedling ga kors och tvérs genom
de sociala hierarkierna, som nir kyrkoher-
dens hustru fick receptet pd marmorkaka av
pastorns koksa, eller cigarrmakarens dotter
fick grevinnans mordegsrecept. Kvinnonam-
nen &r i klar majoritet, men det saknas inte
mansnamn i samlingarna. [ ett héfte har Victor
lamnat recept péa kryddsill, i ett annat kom-
mer kokt lax fran Staffan.!® Som Theophano
konstaterar kan receptsamlingarna lésas som
socialakartor (2002:13). Aven om det dr svart
att veta vem Anna och Gerda var antyder deras
namn i Hilma Nilssons samling att de ingick
1 hennes sociala nétverk.
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Chokladcréme fran Idun
Vid sidan om personnamnen forekommer ock-
sdnamn av ettannat slag i receptsamlingarna,
och de blev fler och fler med aren: namnen pa
tidningar och tidskrifter. P4 samma sitt som
det markerades att recept kom frdn farmor
och Staffan skrevs det ut i marginalerna eller
inom parentes att ett recept skrivits av fran en
tidning. Elsa Pettersson foddes i Ystad 1898.
Hennes samling &r full av tidningsreferenser:
Mockatarta fran Husmodern, klenéter fran
Idun, sallad a la Persson (pa dverblivna ma-
karoner och kall fisk) fran Ystads Allehanda,
piroger med jordartskockor fran Sydsvenska
Dagbladet, dansk sandkaka fran Vore Damer,
Lundapepparkakor frén Vecko-Journalen,
ragsiktslimpa fran Bonniers Veckotidning —
och ménga fler."” Personnamnen i samlingarna
dokumenterar forfattarnas sociala natverk,
tidningsreferenserna vilka mediala kanaler
de hade tillgang till. Sakert ldstes Ystads Alle-
handaiElsa Petterssons fordaldrahem, kanske
ocksa nadgon veckotidning. Andra tidningar
kan hon haft tillgang till nér hon var anstélld
som hushéllerska i olika familjer i Lund och
Malmé. Att hon sjalv kdpte eller prenumere-
rade pa en eller annan veckotidning &r inte
otroligt med tanke pé att dessa hade en samlad
upplaga pd omkring tva miljoner exemplarun-
der 1920- och 1930-talen da samlingen tycks
vara tillkommen (Rydén 2001: 204). Men att
recepten ar avskrivna istéllet for urklippta kan
kanske ocksa forklaras av att tidningarna i
manga fall tillhdrde de familjer dér hon var
anstélld. Vid sidan om tidningsnamnen finns
ocksa en stor mdngd personnamn: Systern
Hulda, Fru Bergman, Ida Johansson med flera,
namn antecknade i marginalerna pa samma
satt som tidningarna. For en ldsare ingick bade
personer och tidningar i bekantskapskretsen.
Den publikation som forst fick genomslag
ireceptsamlingarna och som ett stort antal av
dem refererade till var Idun. Med tanke pa att
tidningen med sin kulturella profil skiljde ut
sig fran de mer folkliga konkurrenterna ar det

inte konstigt att referenserna till /dun forst
dyker upp i 6verklassens samlingar (Berger
1974:35, 44; Larsson 1989:105f). Froken
Bennet pé Sinclairsholm i norra Skéne inleder
sin samling fran sekelskiftet 1900 med recept
fran slaktingar och véanner, langre fram fyllde
hon pa med recept avskrivna fran Idun, bland
annat hovdessert (med marénger, choklad och
griadde) och beignetsufflé.'® Det dr ocksa ldun
som de forsta klippen kommer fran. Ett tidigt
exempel utgors av den hushallsbok som under
1890-talet fordes av Maria Hahr pa Karpalund
indrheten av Kristianstad. Flera sidor i boken
ar helt tackta med inklistrade recept och rad
fran tidningens hushallsspalter.'’

Klippen blev successivt fler under 1900-ta-
lets forsta halva, och helt sédkert hamtades de
ur fler tidningar, men det &r ofta svart att av-
gora vilka eftersom titlarna séllan anges. |
borjan av seklet var klippen fa, och vanligt var
attde bidrog med recept och tips som pé olika
sdtt gick utover samlingarnas 6vriga innehall,
for att de var for langa att skriva av eller av-
vek pa nagot annat sétt. Lisa Andersson som
nedtecknade de flesta recepten under en hus-
hallskurs 1913, klistrade till exempel in fyra
recept pd ’sjukmat” i sin samling. Emma Pet-
tersson 1 Kalmar paborjade sin handskrivna
receptsamling redan 1903, men lade senare
dven in en utriven veckotidningssida om ”Det
finare koket”. Emelie Munck af Rosenschold
i Malmo bifogade ocksa hon négra enstaka
klipp i sin samling, bland annat tips pa vad
man kunde géra med dggvitorna som blivit
over efter 4ggtoddyn.?’ I senare samlingar tog
klippen 6ver ndstan helt, i mitten av 1900-talet
var receptsamlingen vanligen en klippbok.
Elsa Martenssons samling &r ett exempel. Hon
foddes i Malmo 1897 och arbetade hela sitt yr-
kesverksamma liv som sjukskdterska i Lund
och Malmo. Hon har efterlimnat tva hiften
fulla med klipp, en enkel tomatsoppa utgor
det enda handskrivna receptet. Ett av hiftena
bestaruteslutande av spalten ”Ett rad i ratt tid”
som kénns igen fran 1930-talets Husmodern.
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Det andra hiftet domineras av diverse frukt-
desserter och hér ar klippen himtade fran fler
tidningar.*!

Receptsamlingarna dokumenterar natur-
ligtvis inte alla de samtal och texter om mat
som manniskor tagit del av, men om de dldre
samlingarna jamfors med de nyare syns skill-
nader som kan sdga nagot om receptkéllor och
spridningsvégar: Recepten frin tidningarna
tar till stor del 6ver den radgivning och recept-
formedling som slékt och véanner tidigare statt
for. Elsa Martensson i Malmo tycks inte ha lart
sig lika mycket av mor och grannar som kvin-
norna i tidigare generationer och jamnariga
kvinnor pa landsbygden, i varje fall har hon
inte brytt sig om att nedteckna deras recept i
sina skrivhiften. Daremot f6ljde hon mycket
noga den rddgivning som varje vecka fanns att
lasa 1 Husmodern. Elsa Martenssons recept-
samling kan darfor ses som ett tydligt tecken
pa vardagslivets medialisering.

Medial radgivning och gemenskap
Att Elsa Martensson vixte upp och levde i
staden kan vara en forklaring till att familje-
referenserna saknas i hennes receptsamling.
Pé landsbygden och i mindre samhéillen dér
invanarna kénde varandra var den sociala
gemenskapen stark och den muntliga trade-
ringen vanlig. Man delade matrecept med var-
andra, liksom man delade sa mycket annat,
exempelvis vid de skénska gillena (Bringéus
2009:208-221). I den storre staden var méin-
niskor emellertid mer anonyma for varandra,
barnen deltog inte pd samma sétt i fordldrarnas
arbete och det var inte lika sjdlvklart att man
kdnde sina grannar. I staden blev istillet andra
kontaktytor viktiga, daribland de mediala.”
Tidningarnas receptspalter kan i flera fall
tolkas som forsok att aterskapa en social ge-
menskap i1 det mediala samtalets form. I ett
av Iduns forsta nummer 1887 tog tidningen
for givet att ldsarna inte pa nagot sjalvklart
satt ingick 1 ett ssmmanhang dér hushallsrad
och recept formedlades direkt mellan kvin-

norna. Istéllet var det genom tidningen som
raden skulle féormedlas. Tidningen uppma-
nade darfor

alla husmédrar att hvar i sin stad uppteckna och till
Redaktionen af Idun, Stockholm, insénda sina egna
erfarenheter pa dessa omraden. Idun skulle sdlunda
kunna blifva ett foreningsband mellan husmédrarna
och deras familjer, hvarigenom de forra, ehuru okénda
for hvarandra, skulle kunna bade gifva och mottaga
manga goda och nyttiga rad (”Till vara husmddrar”,
Idun nr 2 1887).

Under flera ar fungerade tidningen som ett
interaktivt medium som kopplade samman
kvinnor 6ver hela landet. Har tipsade l4sarna
varandra om skorpor och korv, pepparkakor
och kottbullar, kokt 16k och saltad skinka.
Men ocksé om huskurer och rengdrings- och
forvaringstips. En skdmtsam vers (Snorre,
”Iduns fragor, satta i rim”, Idun nr 39 1891)
fdngade nagot av innehéllet:

Far jag om en beskrifning be
Pé nagot klart och godt gelé
Och nagon billig sockerkaka,
Och sa mot vartor nagon kur,
Och emot har, som faller ur!
Skrif svaret till

En lycklig maka.

I'tidningen forekom forslag pa veckomatsed-
lar, for ’finare bord” savil som “enklare”. Och
pa vissa matratter gavs recept bade pa enklare
varianter och mer pakostade.® I en lang rad
senare publikationer fortsatte detta mediala
utbyte langt in pa 1900-talet. Husmoderns
spalt ”Ettrad i rétt tid”, som Elsa Martensson
klippt ut pa 1930-talet, fungerade pa samma
sétt.

Som flera receptforskare noterat ar det i
tider av social och geografisk mobilitet som
kokbocker och andra matpublikationer blir
viktiga. Den som flyttar till staden eller till
en annan del av landet, eller den som gor en
klassresa, blir i storre utstrackning hanvi-
sad till bocker och veckotidningar, &ven om
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muntliga kontakter inte behdver forsvinna
helt (Appadurai 1988:6f; Floyd & Forster
2003:6). Detta géller inte bara for den som
behover hjalp med maten utan for vigledning
rent generellt: etikett, toalett, kirlek etc. Vad
matrecepten betriffar dr det emellertid latt-
tare att spara det mediala inflytandet eftersom
kéallorna sé ofta framgar av de privata recept-
samlingarna.

Det moderna receptutbytet hade tidningen
som mellanhand. Receptforfattarna i /dun
framtrddde vanligen med bara fornamn, ini-
tialer eller pseudonym, infor varandra var
de anonyma. Kanhinda bidrog tidningen
anda till en form av gemenskap. Benedict
Anderson ser just tidningsldsningen som en
av den moderna nationens grundvalar. Varje
morgon slar tusentals ménniskor upp samma
tidningar, de kénner inte varandra men kan
anda kdnna en samhorighet just genom det
faktum att andra ldsare laser samma tidning.
Den sekuldra massceremoni som det innebér
att lasa tidningen skapar, menar Anderson,
en “community in anonymity which is the
hallmark of modern nations” (1991:36). Po-
puldra matritter kunde innebira en ytterligare
forstarkning av denna gemenskap, genom att
tidningsrecepten skapade forutsittningar for
en matlagande gemenskap: kvinnor 6ver hela
landet som rorde i samma grytor och stoppade
samma korvar. En sddan gemenskap saknade
den nirhet som kdnnetecknade lokalsamhél-
let. Det dr samtidigt tydligt att tidningen ge-
nom sin retorik forsokte skapa en kénsla av
nérhet och tillhorighet, med /duns ord ett
foreningsband mellan husmddrarna och deras
familjer”.

Matlagning och tidningsldsning

Av receptsamlingarna att doma hade tradi-
tionellt viktiga matrétter med sill, kal och
flask fortfarande en stark stdllning under
1900-talets forsta hilft. De hade emellertid
fatt konkurrens av en ldng rad andra ritter,
ofta avskrivna eller klippta frén tidningarna.

Att matnyheterna himtades fran tidningarna
ar sarskilt tydligt i vissa samlingar. Tva hiaften
innehaller exempelvis hundratals klipp fran
danska, tyska och engelska tidningar frén se-
kelskiftet 1900. ”Franzosisches Risotto” och
”Fried bananas” hor till de rétter som klist-
rats in.>* Andra ldsare fick hélla till godo med
svenska tidningar, men ocksa dessa inneholl
influenser utifran. Apelsinrecept dr ett exem-
pel. Apelsiner borjade importeras till Sverige i
slutetav 1800-talet, men forst under 1920-ta-
let blev de vanliga (Bringéus 1988:71). De
yngre husmddrar som ville anvinda apelsiner
under mellankrigstiden kunde formodligen
inte fraga sina modrar och dldre sléktingar
om recept eftersom apelsiner inte ingatt i
deras matlagning. I tidningarna fanns emel-
lertid méngder med apelsinrecept: apelsinris,
kanderade apelsinklyftor, apelsinmarmelad,
apelsinsaft etc.”® Andra ldckerheter som inte
ingick i det traditionella kosthéllet, men som
tidningarna gérna tipsade om var banan- och
riksallad och spansk carbonada.?

De som inte hade tillgang till alla ingredi-
enser men dnda ville bjuda pa nagot exklusivt
kunde fa ldra sig hur forfalskning gick till.
Receptsamlingarna ér fulla av falsk kalvkyck-
ling, falsk brylépudding och blandsmor kokt
pa vatten och mjol. Det senare receptet var
avskrivet fran Husmodern och de ”’som ej vet
om de [sic], kan knappast kdnna skillnaden
pa detta och vanligt smor”.?” Tidningarna
vigledde ldsarna in i en ny matvirld, och om
de hade svart att laga maten enligt konstens
regler tipsade tidningarna om hur man kunde
fuska.

Tidningarna stod emellertid inte bara for
innovation och férnyelse. Avskrivna och
klippta recept beskriver inte sdllan de enklaste
vardagsrétter och de mest basala handgrepp,
ddribland kalgryta, potatissoppa, inlagd
stromming, stekt sill och plattar.® [ en samling
fran 1920-30-talen finns en helsida avskriven
fran Husmodern om hur man gor ndr man
steker.” Detta visar kanske mer 4n nagot annat
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vilken betydelse den mediala rddgivningen
hade fatt. Att man hdmtade receptet pad banan-
ochréksallad ur tidningen &r inte forvanande,
det var knappast ett recept som gatt i arv i
generationer. Att man konsulterade vecko-
tidningen for stekt sill och stekning dverhu-
vudtaget kan ses som ett tecken pa en mer
genomgripande fordndring, att tidningspres-
sen och recepten fatt betydelse ocksé i de mest
vardagliga sammanhang. Nancy Bergstrom
gor en liknande iakttagelse i sin jamforelse
mellan dldre och nyare kokbdcker. 1700- och
1800-talens kokbocker angav sidllan médngder,
proportioner, tillagningstider och antal por-
tioner. Texterna fOrutsatte att l4saren redan
besatt ett kunnande och kunde fylla i det som
saknades. 1900-talets kokbocker krdvde inte
samma forkunskaper, matt och handgrepp ér
exakt angivna (Bergstrom 1997:67).

Alla recept som samlades kom nog inte
till anvéndning och alla recept som provades
foljdes inte till punkt och pricka. Vad ldsaren
och husmodern verkligen gjorde med texterna
och maten dr det svart att veta nagonting om.
Léasning liksom matlagning &r kreativa och
delvis oforutsidgbara aktiviteter. Nér texten
blir verklighet i koket kan mycket hinda som
g0r att receptet inte foljs — att en ingrediens
byts ut mot en annan, att man tar mer av na-
got och mindre av nagot annat, eller att en
matrétt anpassas till lokala traditioner. Det
var sdkert ingen slump att det var i koket Er-
ving Goffman fann ménga av de beteenden
som han menade var utmérkande for de bakre
regionerna: informella relationer, ett friare
forhallningssatt till etiketten och ett agerande
som inte alltid behovde folja formella pro-
cedurer, det viktiga var att det som lamnade
koket ség bra ut och smakade gott (Goffman
1979:1041f). Ocksa ldsningen kan ségas ske i
en bakre region. Michel de Certeau beskriver
texten som en plats for ’games and tricks”, dér
lasaren ldgger till och drar ifran och skapar
nagot eget av de fragment som texten tillhan-
dahaller (de Certeau 1984:169, 174). En re-

ceptsamling kan i det perspektivet ses som en
samling stoldgods dir enskilda delar plockats
fran tidningar och bekanta, men dér helheten
utgdr nagot mycket personligt. Spar av la-
sarens och matlagarens kreativitet aterfinns
inte sédllan i kommentarer till de avskrivna
eller inklistrade texterna (Newlyn 2003:44f).
Vanligt dr att det i samlingarna markeras att
tidningens éttiksgurkor &r ”Utmaérkta” och
Bullens flottyrsmet ”Bra”, men att /duns hav-
rekex “Flyter ut kolossalt!”*°. T vissa fall har
alternativa ingredienser skrivits till, som att
ugnsbakad potatis “kunna dfven fyllas med
curry” och att gradden kan bytas ut mot mjélk
nédr man gor Iduns chokladkram.?!

Sammanfattning

Under 1800-talets andra hélft och under
1900-talets forsta hinde mycket som pa-
verkade svenska matvanor. Urbaniseringen
Okade och kokens utrustning fordndrades. Det
kom nya sitt att lagra och transportera mat
ochnya matvaror fraktades genom landet och
over grianserna. | denna nya matvérld kunde
tidningar och senare radio och tv fungera som
vagvisare. Under 1800-talet var det manga
som likt Karl Kastman anség att tidningslas-
ning hade en skadlig inverkan pa kvinnor och
att lasningen gjorde att de forsummade sina
plikter. Tidskrifter for hem och hushéll kunde
idet perspektivet framsta som legitim ldsning
som till och med hjilpte husmodern att skota
sina sysslor pa ett battre sétt. Samtidigt ska-
pade dessa tidskrifter nya krav for kvinnor att
leva upp till och beféste deras position som
ansvariga for hemmets géromal.

Av de undersokta receptsamlingarna
framgér sdllan vad som faktiskt tillagades,
men att de personer som stillt samman dem
lade stor vikt vid vad tidningarnas matspalter
meddelade star dnda klart. Tusentals recept
har klipps ut eller skrivits av, bevarats och gatt
iarv. Det dr svart att se de dvergripande mat-
trenderna i detta myller av text, matrétterna
ar sa manga och recepten dnnu fler. En for-
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andring som ar tydlig dr dock att referenserna
till tidningarna 6kade 6ver tid och att per-
sonnamnen minskade. De tidiga samlingarna
var ofta forteckningar 6ver recept man fatt av
familj och bekanta. I senare samlingar har de
personliga kontakterna till stor del ersatts av
tidningarnas receptformedling. Tidningarna
hade blivit en del av vardagen och det var
ur tidningarna recept himtades for att sparas
for framtiden.

Maingden av recept gor det alltsé svért att
urskilja Overgripande mattrender, men denna
méangfald ér intressanti sig. Aven om inte alla
matrétter tillagades visar receptbockerna att
samlarna hade ett stort urval att vilja bland.
Tidningarna bidrog till att utvidga receptre-
pertoaren. Att tidningarna i flera fall var riks-
tidningar kan dessutom ha gjort att lokala och
regionala matkulturer minskade i1 betydelse.
Matrétterna 1 Idun och Hemmets Veckotid-
ning kunde tillagas 6ver hela landet och inte
sdllan var rétterna utlindska. Via radion fick
sydsvensken ldra sig hur hjortron skulle till-
lagas. Narmediernablev en del av den privata
vardagen blev mdnniskorna en del av nationen
och vérlden.

Johan Jarlbrink, lektor
Institutionen for kommunikation och medier
Lund

Noter

1 For en beskrivning av hur ldsning och mat har re-
laterats till varandra, se Beetham 2001:68ff.

2 Folklivsarkivet i Lund, Receptsamlingen. Alla
receptbocker som refereras i texten finns i denna
samling.

3 Arbetet med denna artikel har mojliggjorts genom
ett generdst stipendium fran Sparbanksstiftelsen
Férs & Frosta samt Skanelédndska Gastronomiska
Akademien.

4  Set.ex. Hagberg 1986, kap. 5 om hur elektriciteten i
hemmets tjanst framstélldes i Husmodern och Idun.

5 SeoversikteniLisbeth Larsson, En annan historia:
Om kvinnors ldsning och svensk veckopress, 1989,
s. 89-152.

6 AS5056.1.

7 AS5039.1.2; A5605.1.

8 AS5089.1;A5114.19.

9 AS5056.1 & A5056.2.

10 A5107; A5121.

11 A5088.2; A3925.3.1; A 5605.1.

12 A5056.1; A5067.1.

13 A5093.3.

14 A 5093.2, samt bifogat brev fran givaren.

15 A 5104, samt brev fran givaren.

16 A5090.1; A 5063.

17 AS116.

18 AS5055.1.

19 A39253.1.

20 AS5107; AS5111.1; A 5347.

21 AS5106.1 &2.

22 Jack Goody gor en direkt koppling mellan staden
och kokboken: ”In the town, where children spend
a large part of their time at school and are not re-
quired to make a great contribution to the house or
garden, individuals often learn cooking indirectly
from books rather than directly from the familial
setting” (1977: 141f).

23 Exempelvisinr 3 & 4 1890.

24 AS5114.1& 2.

25 A5067.1; A5106.1; A 5347.1.

26 A5079.1;A5397.4.

27 A5065;A5115;A5121.

28 Exempelvis A 3909; A 3925.3.1 & 2.

29 AS113.1.

30 A5039.1.2 &2.2; A5067.1.

31 AS5114.1;A3914.
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SUMMARY
The Medialization of Everyday Life

Food and media in manuscript cookbooks

This article describes and analyses foodways and
media in everyday life, through collections of recipes
and media material in private manuscript cookbooks.
The research is based on about 200 private manuscript
cookbooks from the south of Sweden, created from
the late 19th century to the middle of the 20th century.
This period saw great changes in foodways as well as
media use. Many people moved from the countryside
to the cities, new technologies were introduced in the
food industry as well as in private kitchens and new
ingredients and dishes were imported. Newspapers
and weeklies became guides in this new world of food,
and the recipes in manuscript cookbooks were often
collected from the papers.

The article shows that early cookbooks were
compilations of recipes from the collector’s social
networks of family, friends and neighbours. Gradually
the sources of the recipes shifted from social networks to
media. Recipes in the cookbooks from the 20th century
were often cut or copied from papers or taken from radio
or television. These recipes introduced new ingredients
and foreign dishes, but also traditional everyday recipes
and basic kitchen tasks. Recipes from the media helped
the collectors to adopt new ways of cooking, but also
cooking in its most basic form, e.g. how to fry. The
collecting women did not learn as much from their
mothers and social network, they got their recipes and
skills from papers and published cookbooks.



