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ar angiveri och vad dr allmént medmaénskligt intresse?
Osterberg forsoker slutligen sammanfatta sina rén i
en tabell ver olika slag av tystnader och olika slag av
rum eller situationer dér de finns. Tjugosex olika typer
av tystnad har hon hittat i materialet och situationerna
dér de forekommer &r naturligtvis langt flera. Jag drar
slutsatsen att Eva Osterberg skrivit en bok om ett av vara
vanligaste kulturfenomen som har ménga betydelser
och funktioner, ett av alla dessa vardagliga fenomen
som Vi tror dr mer eller mindre sjdlvklara och som vi
for det mesta forstar meningen hos utan problem —tills
en forskare lyckligtvis slar klorna i det och visar hur fel
vi haft. Tystnaden é&r inte sjélvklar eller enkel att tolka.
Ulrika Wolf-Knuts, Abo

Naturen, kuren och samhdllet. Vird pd sa-
natorier och kurorter ca 1870-2010. Motzi
Ekl6f (red.). Carlsson Bokforlag, Stockholm
2011.302 s.,ill. ISBN 978-91-7331-4213.

Naturen, kuren och samhéllet dr hallpunkter som binder
samman hélso- och sjukvard som helhet och méngsidig-
het. Var finns da kulturen som drivkraft? Redaktoren
Motzi Ekl6f poédngterar i inledningen hur arkitektur och
ndrmiljo ingér och anpassas till vardande och behand-
lande funktioner. Kurortskulturen som nav i beteende
och férnimmelser far ett sdrskilt kapitel i antologin.
Forfattarna till samtliga kapitel dr historiker som be-
handlat vardformer och miljéer under den langa tids-
perioden i relation till sociala strukturer, tankemonster
och livsformer.

Forsta kapitlet inleds av Svenbjorn Kilander med en
redogorelse for farsoter som vid slutet av 1800-talet
beskrevs som foljder av den framryckande industrialis-
men. Tuberkulos spreds i osunda och tranga stadsmil-
joer och en ”ny” sjukdom, neurasteni, yttrade sig som
psykisk utmattning och nervsvaghet till f6ljd av tidens
hektiska krav. Med rubriken ”Luftburen hélsa” hdnvisar
Kilander till Jamtland som tillflyktsort med stirkande
fjélluft och hilsosamma bygder. Morsil véxte fram som
kurort i den fjdllnédra regionen och sanatoriesamhallet
strickte sig ut dver omgivningen.

I sddra Sverige blev Ryds brunn en kurort med frisk
barrskogsnatur och insjoldge. Badldkare genomforde
behandlingsmetoder med brunnsdrickning och badkurer
efter kontinentala monster. Kurortskulturen véxte fram
under dren 1892-1944.

I Ryds brunn och andra kurorter ingick kneippkultu-

ren, en samling idéer ordnade i Sebastian Kneipps skrift
Meine Wasserkultur. Elisabeth Mansén, som tidigare
analyserat den svenska kurortskulturen 1680—1880, har
hér beskrivit kontakter mellan kroppen och vattnet i
olika badkulturer, i syfte att 1ata naturen aterstdlla hdlsan
genom berdring och fornimmelser. Barfotavandringar i
daggfuktigt grds ér ett hardningsmedel som lyfts fram
i kneippkulturen. Med tydliga rubriker ger Mansén
en &versikt over de behandlingsformer den sjélvlarde
Kneipp fort in i kurortslivet. Civilisationskritik dr ge-
nomgripande i hans uppfattning av kursambhiéllet.
Mossebergi Vistergotland horde i slutet av 1800-talet
till de mest besokta vattenkuranstalterna. Eva Vikstrom
som beskrivit platsen, naturen och byggnaderna, fram-
héller den fysiska miljons betydelse i varden och for
rekreationen. 1902—07 uppfordes Vintersanatoriet efter
monster fran samtida europeiska hotellanldggningar.
Sociala hierarkier uttrycktes i boende och badande,
noterar hon. Vikstrom betonar ocksa ett kristet inslag i
omsorgen om de mindre bemedlade. I slutet av 1900-ta-
let drevs Mosseberg av vardare med kristen vardegrund.
2006 forsaldes kurorten till pingstrorelsen.
Anna-Karin Frih skriver om sjukliga och svaga flickor
och kvinnor som sokte behandling vid Loka brunn och
Porla brunn for sjukdomsbesvér som trotthet, daliga
blodvérden och aptitloshet, enligt diagnosen tecken pa
kloros, kultursjukdomen i tiden. Ordinationen var vat-
tenbehandling genom brunnsdrickning och bad. Frih ger
en intressant bild av sammanhang mellan medicinskt ge-
nomforda kurer och brunnskulturens sociala betydelse.
Tuberkulosens utbredning horde till de svéara proble-
men iborjan av 1900-talet. Vid sekelskiftet bildades fi-
lantropiska foreningar med syften att hindra sjukdomens
spridning. Johan Almer, stadslékare i Varberg, borjade
behandling av skrofulos (ben-, led- och korteltuberku-
los) vid Apelviksgéarden soder om staden. 1904 bildades
Foreningen for kustvard at skrofuldsa barn. Kustsana-
toriet Apelviken gav en specialiserad behandling for
att forebygga vanforhet. Sjuka kom fran hela landet.
Den vetenskapliga filantropin inriktades pa vard av
barn som véxt upp under fattiga omstédndigheter och
samtidigt pa verksamhetens nytta. Grundpelaren i var-
den var att barnen skulle bli friska med hjilp av bad- och
solterapi, ndrande kost och utomhusaktiviteter. Forfatta-
ren till artikeln, Staffan Férhammar, redogor for de krav
som maste stillas pa samhaillets ekonomiska insatser.
Bokens avslutande kapitel har rubriken Plikten
till ett glatt sinnelag”. Vi moter hir sjundedagsadven-
tisternas hélsoinriktning forverkligad vid Hultafors
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Sanatorium. Forfattaren Motzi EkI6f framhaller den
inre vardmiljons betydelse och utgar fran ldkarens hél-
sofrdimjande mission for sjélslig hélsa och kroppslig
vard. Undervisningen av vardpersonalen var speciellt
inriktad pad omvérdnad.

Patienter har sokt sig till Hultafors Hélsocenter for
att fa vila, rekreation, rehabilitering, konvalescens eller
sjukdomsbehandling av olika slag. 2002 maste detta
dock laggas ner pa grund av ekonomiska svérigheter.

Boken behandlar samspelet mellan natur, komplexa
verksamheter och samhélle. Sanatorier och kurorter
far sin plats 1 medicinhistorien genom de ldkare som
utformat och genomfort vardprogrammen. Samspe-
let mellan patienter och vardare framgéar ur ldkarnas
synvinkel, men inte direkt i patientperspektiv. Vad har
behandlingarna inneburit och betytt for sjélvuppfatt-
ningen? Hur uppstod kontakter mellan patienter? Hur
speglades samhillet i motet mellan hemmets och sana-
toriets vardagsmiljo?

Lésningen véicker manga fragor som berdr Naturen
och Samhillet men ligger utanfor medicinhistoria. Det
rika illustrationsmaterialet &r en tillgang.

Ingrid Nordstrom, Lund

Krigetsom aldrig kom— 12 forskare om kalla
kriget. Andreas Linderoth (red.). Marinmu-
seum, Karlskrona 2010. 224 s., ill. ISBN
978-91-633-8547-6.

Boken har utgivits i samband med att Marinmuseum i
Karlskrona den 5 juni 2010 invigde utstdllningen Yz-
spdnning — kallt krig i Ostersjon 1979-89 som tar upp
den svenska marinens perspektiv pa kalla krigets sista
decennium och kontrasterna mellan det civila och det
militdra samhaéllet.

Tolv forskare har medverkat i boken. Tio av dem &r
fodda pa 1970-talet, forutom en som &r fodd pa 1930-ta-
let och en pa 1950-talet. Huvuddelen har inte upplevt
kalla kriget under den mest kraftfulla tiden och det &r
kanske ett skél till deras historiska intresse for denna
epok. Kallakriget blev mycket tydligt under 1980-talet,
da dessa forfattare var tondringar, bl.a. pa grund av den
grundstotta sovjetiska ubéaten utanfor Karlskrona.

Kalla kriget brukar sdgas vara tiden fran andra
varldskrigets slut och fram till 1990 da kommunismen
i Osteuropa och Berlinmuren foll och de bada tyska
staterna aterforenades. Stormaktspolitiken paverkade
vardagen i Sverige och befolkningen férbereddes pa

att det kunde bli krig.

Det ar mérkligt att det &r bortglomt i det allmédnna
medvetandet. Det har véxt upp en generation som inte
sjilva har upplevt kalla kriget. Delar av Ostersjons
strander var mycket slutna under den perioden, men
Ostersjon kan aterigen bli en lika viktig kommunika-
tionsled for handel och kultur som fore andra virlds-
kriget. Den hindelse som visade att nagot holl pa att
hénda i dstblocket var nér fackforeningen Solidaritet
bildades i Polen 1980. Sverige kom att spela en aktiv
roll 1 Solidaritets utveckling, sarskilt som LO stodde
aktivisterna.

Begreppet jarnridan anvindes redan under forsta
vérldskriget for att beteckna motséttningar mellan olika
lander och mellan Vésteuropa och Sovjet under mel-
lankrigstiden. Det var Winston Churchill som gjorde
begreppet populért vid ett tal ar 1945. Till slut blev det
beteckningen pa grainsen mellan de tva supermakterna.
I Viésteuropa anséags jarnridan vara en barridr som holl
innevanarna i st fangna medan man i 6st betraktade
den som ett skydd mot fienden i vist. Jarnridan var en
av de hardast bevakade griansernaivérlden. Denkravde
en enorm arbetsinsats med alla vaktfunktioner, somt.ex.
att stranderna krattades for att upptécka otillatna fot-
giingare. Aven i Sverige fanns forbjudna kustomréden.

Iboken har forfattarna analyserat kalla krigets inver-
kan pa samhillet och hidndelser som medverkade till
dess upplosning. Den militéra situationen och militér-
strategin runt Ostersjon pa 1980-talet forklaras. Sérskilt
1 0st var militdren osdker pa hur Sverige, som officiellt
var neutralt, skulle agera vid en militér kris. Det har
dock framkommit att de 6sttyska och sovjetiska militéra
underrittelsetjdnsterna inte forvintade sig att Sverige
skulle agera militért.

Underréttelse och spionage var viktiga funktioner i
detkallakriget. Bada sidor sdnde ut personer pa uppdrag
och bada sidor virvade informatdrer bland motpartens
medborgare. Denna verksamhet ledde till en msesidig
misstro som i sig forvérrade hotet. Signalspaning var
viktig och man tdnker osokt pa den nedskjutna svenska
DC 3:an 1952.

De geografiska avstanden var korta och det gillde att
agera snabbt. Militdren forvantade sig stora forluster i
antalet stupade soldater. Ubatsvapnet var viktigt for alla
stater runt Ostersjon och det antyds om intrdng langt in
i fiendens vatten frén bada sidor.

I terrorbalansen uppfattades atombomben som ett
skydd dven for Sverige. Underforstatt var Sverige skyd-
dat av USA. Asikterna om varifran hotet kom skilde



