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del av fler religioner och dédrmed f6ljer nya dnskemal i
samband med begravningsceremonier och gravplatsers
utformning. Idag &r islam den nist storsta religionen i
bade Sverige och Norge. En viktig frdga som Dgving
belyser med sitt bidrag &r om det &r ritt vdg att ga nér
man med sdrskilda muslimska begravningsfilt riskerar
att cementera kulturella och religiésa monster som inte
representerar alla muslimer?

Etnologen Mirjaliisa Lukkarinen Kvist tangerar
amnet utifrdn en annan infallsvinkel genom att ta upp
gravplatsens betydelse for finska immigranter. Valet av
gravplats visar sig bero pé var de efterlevande befinner
sig. Gravskotseln ar det centrala. Forestédllningen om
den vilvardade graven kan ses som en metafor for att
den avlidnas minne skall vardas av barn och barnbarn.

Antologins finska bidrag kommer fran Ilona Kemp-
painen. Hon har analyserat dodsannonser i Finland och
deras fordndring fran 1800-talet till nutid. Hér presen-
teras ett oerhort spdnnande fenomen som formodligen
inte dr allmént ként for svenska ldsare: karsikkotrd-
den. En bit av stammen pa en gran eller tall, som vixte
langs begravningsfoljets vig till kyrkan, barkades av
och dér ristades den dédes dods- eller fodelsedatum in,
ibland ocksa initialer, bomérken och kors. Syftet var
att undvika gengéangare. Man tankte att den dodes sjil
inte kunde passera ett sddant trad fyllt med ristningar.
Detta fenomen vill man som ldsare (och folklorist) veta
mer om.

Anders Gustavsson bidrar med en artikel om mén-
niskors upplevelser kring dod och begravning utifran
en véstsvensk bondes dagbdcker frén senare hilften av
1800-talet. I dagboksanteckningar kan vérdefull infor-
mation himtas som séllan gar att finna i andra samtida
kallor. Hér far vi veta hur begravningar utfordes, val
av dekorationer och kosthallet i samband med begrav-
ning men ocksa ndgot s& ovanligt som beskrivningar
av ménniskors kénsloyttringar infor sjukdom, déd och
begravning. Ytterligare exempel pa information som
kan finnas i dagbdcker dr dodsorsaken, som présten
manga ganger underlétit att skriva ned i dodboken.

Doden slipper ingen undan. Men sétten att avsluta
livet pé varierar. For nagra blir det hastiga slut for andra
kan det handla om en mer utdragen dodskamp. Sarskilt
vid obotliga sjukdomar, som t.ex. cancer, dr det viktigt
att patientens vélbefinnande star i fokus. Alla 6nskar
vi att f4 d6 en god dod. Detta viktiga men tunga &mne
skriver etnologen Eva M. Karlsson om i artikeln med
den triffande titeln Att mota och bemdta den déende
kroppen. Det dr en informativ artikel om palliativ hem-
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sjukvard av patienter i livets slutskede. Hon tar upp
fragan om vad som &r en vérdig avslutning pa livet.

Antologin avslutas med en presentation av etnologen
Ingeborg Svensson om ett pagaende forskningsprojekt
kring landssorg, dvs. kollektiv sorg i ett nationellt
perspektiv. Perspektivet har fordndrats. I dldre tid var
landssorg endast knuten till dédsfall bland medlemmar
ur kungahuset. Svenssons forskning kretsar kring hur
kollektiv sorg ur nationell synvinkel ser ut idag. Hon
konstaterar, som flera andra av artikelforfattarna, att do-
den under senare tid trétt fram i ljuset och en forandring
har uppmérksammats till mer utlevelsefulla och indivi-
duella ritualiseringar kring bade dod och begravning.

Intresset for detta forskningsfalt ar stort, darfor bor
boken locka en bred ldsekrets.

Ritwa Herjulfsdotter, Géteborg

Tom O’Dell: Spas. The Cultural Economy
of Hospitality, Magic and the Senses. Nord-
ic Academic Press, Lund 2010. 160 s., ill.
ISBN 978-91-85509-35-5.

Tom O’Dell har i Spas. The Cultural Economy of Hos-
pitality, Magic and the Senses analyserat den mangfor-
grenade spaindustri som vaxt fram i Sverige under det
senaste decenniet. Han har satt géstfrihetens kompli-
cerade véxelspel och sinnlighetens magi i fokus. Syftet
dr att gora ldsaren medveten om hur samtidens stravan
efter hélsa och vélbefinnande kombineras med de gamla
hilsobrunnarnas kulturhistoria och kanaliseras in i ett
omfattande ekonomiskt nédtverk av 6msesidig paverkan.

O’Dell beskriver hur en médngd immateriella vér-
den konkretiseras i siljbara tjénster och produkter. Det
handlar om att lansera en livsstil, skapa en atmosfir,
projicera en aura, men ocksa om att skapa fortroende
for personal och behandling. Det finns mycket att vinna
om man lyckas. Atskilliga hotellkomplex har fatt nytt
liv genom den expanderande hélsoindustrin. Det gél-
ler bade platser som tidigare varit kinda som kurorter
och helt nya anldggningar ddr man skapar sina egna
traditioner.

Efter en historisk exposé dver den svenska kurorts-
verksamheten koncentreras analysen pa tre storre spaho-
tell: Varbergs Kurort Hotel & Spa, Varberg Stads Hotel
and Asia Spa och Hasseludden Conference & Yasuragi
utanfor Stockholm. O’Dell har gjort deltagandeobserva-
tioner, men ocksa intervjuat dgare, anstéllda och géster.
Han har studerat tidningar och tidskrifter, reklam och
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broschyrer, statistik och hemsidespresentationer.

Han finner att ambitionen att kombinera forhopp-
ningar om en medicinskt verksam behandling med
associationer till ett lyxhotell eller en japansk badan-
laggning stéller stora krav, inte minst pa arkitekturen.
Undersokningen av reklam och prospekt visar en om-
sorg ner pa detaljniva. Entréer med valv och vindlande
korridorer understryker individens dverforing till en
vérld dir andra lagar géller och nya mdjligheter 6ppnar
sig. Véggarnas fargsittning forvéntas skapa den ritta
atmosfédren av virme och vila. Olika gransmarkdrer ger
en kénsla av avskildhet och intimitet, samtidigt som
stora fonster sldpper in sol och ljus for att markera en
livgivande nérhet till naturen.

Trots att det ordnas ménga konferens- och gruppresor
till dessa spaanlédggningar tenderar marknadsforingen
att visa vidstrackta naturscenerier och tomma lokaler
i kombination med enstaka bilder av individer eller
par. De amordsa och sexuella inslagen i bilden av den
dldre kurortskulturen far i O’Dells material inte samma
utrymme. Han finner inte heller den inriktning pa fa-
miljegemenskap som utmérkte 1900-talets lansering
av hemmabastu och privat swimmingpool. Den effekt
som spakuren forvéntas ge pd 2000-talet tycks definitivt
vara knuten till individnivan.

Presentationen av moderna spabehandlingar med 161~
ten om helande och flodande energier kan enligt O’Dell
réra sig pa gransen till det ockulta. Dagens hédlsomagi
framstér visserligen som till stor del sekulariserad, men
dérfor inte mindre omgiven av regler och férordningar.
Spaanldggningarna beskrivs som helgedomar, vigda &t
hilsans gudomligheter. Precis som i ett kyrkorum kan
man métas av doftande rékelse och inse att man maste
upptrada pa ett sirskilt sétt, kanske rora sig forsiktigt,
sdnka blicken, samtala lagmalt och visa tydlig hdnsyn
till sina medménniskor. Stressen ska man lagga av sig
som en ytterrock niar man ikléder sig den under kuren
pabjudna kladseln. Alla varldsliga bekymmer bor man
lamna bakom sig nér man som kurgést vandrar i kor-
ridorerna, barfota eller 1 enkla tofflor.

Personalen forvéntas béra nagot slags uniform och
visa gésterna tillrdtta vad géller allt fran anldggning-
ens geografi till kurens vett och etikett. De bor ge ett
vinligt och seridst intryck for att motverka kritiken att
spabehandlingar bara ér inriktade pa fysisk njutning och
i grunden &r nyliberalt egoistiska, kanske till och med
hedonistiska, till sin karaktér.

O’Dell anvénder generella forestéllningar om magi,
till stor del himtade fran Marcel Mauss’ A General
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Theory of Magic (1902), for att dskadliggora vad som
sker i samband med en spabehandling. Han betonar det
rituella — de langsamma, upprepade rérelserna atfoljda
av vissa ord och fraser. Yttre medel, utvalda essenser, ol-
joroch leror forses med dtminstone symboliskt helande
formaga och kombineras med massage av olika slag. De
professionella berdringarna ér tillgdngliga endast pa sin
ritta plats och i sitt ritta sammanhang. De utgor en ef-
fektiv form av kommunikation och sjdlva rytmen i dessa
rorelser tinks frigora energi och paverka kénslolivet.

For O’Dell ér det uppenbart att dessa kanslointryck
dven har kognitiva aspekter — “[affect] is a corporeally
anchored way of knowing the world” (s. 96) eller "[af-
fect] as a form of embodied knowledge giving shape
to the world” (s. 97) — och att kénslorna vinner styrka
genom att inte bara ha biologiska utan dven sociala
och kulturella rétter. Den som inte &r ndjd med denna
tankelinje kan fé forklaringar av kurens effekt med en
till synes mer vetenskaplig terminologi. Da talas det
om theta-vagor, 6kad blodcirkulation och starkt im-
munforsvar.

Inspirationen till dagens spaanldggningar kommer
inte bara fran den gamla europeiska kurortskulturens
blandning av vetenskap och religion, utan dven fran
oster och fran New Age-rorelsens skilda grenar. Det
maérks naturligtvis i Tai Chi, Qigong, yogadvningar och
de meditationsinslag som erbjuds, men ocksé i aromate-
rapi och den musik som tillsammans med det porlande
vattnet utgor ett verksamt stimningsskapande medel i
kurmiljon. Pa Yasuragi Hasseludden uppger man dess-
utom att man vid inredningen av lokalerna inhdmtat rad
fran en Feng Shui-méstare.

O’Dell dr noga med att papeka att ambitionen att
paverka béade kropp och sjél dven éterfinns i den édldre
kurortskulturen. Anspraken pa andliga dimensioner i
behandlingen har visserligen fordndrats, men inte ut-
planats, och man kan dd som nu anspela pé vattnet som
ungdomskdlla. Till likheterna hor dven det faktum att
kurortsmiljon domineras av kvinnor, atminstone som
gaster.

Spaindustrin har dessutom byggt vidare pa den dldre
forestéllningen om en efterkur, ett fortsatt hdlsosamt liv
efter hemkomsten fran kurorten. I sin moderna tappning
leder det till totalrenoverade, helkaklade badrum med
stora ekbadkar eller en ny jacuzzi. Badrumshyllorna
fylls av olika vidldoftande spaprodukter, exklusivt de-
signade eller lattillgéngliga i ndrmaste mataffar. Grona
viéxter, stillsam musik och levande ljus skapar den rétta
stdimningen.
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Till skillnaderna mellan kurortskulturens da och
nu hor den korta tid som numera oftast star till forfo-
gande. En spahelg dr regeln, inte en kurortstermin pa
fyra veckor som forr i tiden. Det stéller hoga krav pa
intensiva upplevelser.

De sinnliga inslagen i spabehandlingen har en mot-
pol som fascinerat O’Dell. I stéllet for bubbelbad och
skrubbningar kan man fa flyta tyst och till synes tyngdlds
i totalt morker. Berévad manga av de vanliga sinnes-
intrycken forefaller tiden ga mycket langsamt. I detta
tillstand forvantas man njuta en sérskild vila och i bésta
fall finna sig sjélv.

Pa detta eller ndgot annat sétt tycks spabehandling-
arna ha vunnit en proselyt i bokens forfattare. Han sam-
manfattar:

“A visit to a spa may be seen as a way of pampering
or spoiling oneself, and of having fun, but in order to
work, it is dependent upon a densely woven web of
rituals, props, and representations that provide the spa
visit with its energy, and move it that much closer to
being a magical experience of sorts — and if nothing
else, a homage to the Self” (s. 91).

Oavsett hur det forhéller sig med detta har Tom O’Dell i
denna volym samlat ett antal intressanta aspekter pa den
nya spakulturen, satt in den i en tydlig historisk kontext
och pé ett foredomligt sétt presenterat resultatet av sin
analys for en internationell publik.

Elisabeth Mansén, Stockholm

Astrid Lindgrens virldar i Vimmerby: En
studie om kulturarv och samhdllsutveckling.
LeifJonsson (red.). Nordic Academic Press,
Lund 2010.239s.,ill. ISBN 978-91-85509-
41-6.

Leif Jonsson, foretagsekonom och docent vid Tema Q,
Linkdpings universitet, har med hjilp av inte mindre &n
tio forskarkollegor astadkommit en antologi om den upp-
levelseindustri som har skapats kring Astrid Lindgrens
upplevelseomraden i Vimmerby. Det &r en osedvanligt
sammanhéllen antologi som pa tolv kapitel behandlar
tematiken ur olika infallsvinklar. Boken priglas av
samhadllsvetenskaplig analys och foretagsekonomisk
terminologi; men innefattar ocksé medie- och kommu-
nikationsvetenskaplig granskning samt fortjanstfulla
bidrag fran vardera Peter Aronsson och Svante Beckman.
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Att Astrid Lindgrens virldar i Vimmerby tituleras i
plural har sin forklaring i det att platserna som boken
behandlar &r dels Nés, ddr Astrid Lindgren véaxte upp,
dels Sevedstorp som ér forebilden for sagans Bullerbyn,
dels bostadsomradet Bullerbyn fran 1960-talet samt
avslutningsvis sjdlvskrivet det stora besoksméalet Astrid
Lindgrens Varld (ALV).

Leif Jonsson har skrivit savil en inledande versikt
som en sammanfattande avslutning for antologin. Till
det star han &ven som forfattare bakom det egna kapitlet
”Kommunledning som kulturarvsaktdr”. Redaktorens
forsankning i Centrum for kommunstrategiska studier
vid Linkdpings universitet priaglar somliga av bokens
analyser, 1 mening att fokus har satts pa dynamiken
mellan olika aktdrer, fran privata intressenter till statliga
styrmedel, med den lokala kommunledningen ddremel-
lan. Ndmnda centrumbildning star ocksa som huvud-
finansidrer for forskningsprojektet bakom antologin,
tillsammans med foretagarna samt Sparbanksstiftelsen
i Vimmerby. En av bokens fortjanster och slutsatser dr
att den tydligt visar pa att samtliga dessa nivaer har
varit involverade och bidragande till formerandet av
det specifika kulturarvsbruk som ryms inom ramen for
Astrid Lindgrens Virld (ALV). Kommunens hallning
har gatt fran forsiktig skepsis gentemot tre familjers
initiativ att vid 1980-talets borjan skapa en ”Sagoby”,
till ett numera familje- och kommunigt aktiebolag som
driver temaparken ALV, med en érlig omséttning pa
109 miljoner.

Syftet med boken ar enligt Jonsson: ’Antologin vill
belysa vad som hénder i ett samhélle dér det forekom-
mer upplevelseindustri med anknytning till ett kultur-
arv.” Studiens tidsram stricker sig i huvudsak 30 ér
bakat i tiden, med undantag for en inledande historik
om markanvandning vid Néds som tar sin borjan redan
i det medeltida 1300-talet.

Tillkomsten av ALV skulle kunna tydas som en
framgéngssaga, dar privata aktorer, foretagande och
lokal politik 6msesidigt har skapat en av Sveriges fem
mest valbesokta turistanldggningar. Men som Svante
Beckman noterar i sitt kapitel om kulturpolitik och till-
véxtideologi, dr det langt ifrn klart hur ALV ska tol-
kasur kommunalpolitiskt hdnseende. Anldggningarnas
framgangsrika turism har ingalunda tillkommit genom
ett implementerande av en “medveten kulturpolitisk
malsittning”, i mening att verksamheten har grundats
pa direktiv fran statliga styrdokument. Som Beckman
noterar &r i sjdlva verket den ambivalenta hallning till
turism, kommersialism och kulturarv som nuvarande
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