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alltfor 1dnga hanvisningar och forkortningar inlagda
dér. Illustrationerna ligger dessutom for sig och inte
insprangda i texten, dir de kunnat forbéttra lasintrycket
genom att litta upp textmassan. Dessa brister till trots dr
dock Swedish Folklore Studies in Finland 1828—1918 ett
vilkommet tillskott till folkloristikens historia i Norden.

Agneta Lilja, Huddinge

Eva Carlsson Werle: Valnaden gar fore ...
Folktron om sjdlen. Carlsson Bokforlag,
Stockholm 2010. 213 s., ill. ISBN 978-91-
7331-341-4.

Folktroforestdllningar om varsel, gengéngare och andra
folktrovésen ér ett bekant &mne for en folklorist. Det har
skrivits en hel del bocker pa temat, bade vetenskapliga
och populira framstillningar. Amnet intresserar savil
studenter, media som gemene man vare sig det handlar
om forestéllningar om spdken eller synen pa héxor. Eva
Carlsson Werles bok om sjélens folktro behandlar ett
mycket bekant &mne samtidigt som den har en annan
ingéng 4n folkloristiska studier brukar ha. Folklorister
har fokuserat pa forestéllningarna genom begrepp sdsom
odet och lyckan eller med fokus pa 6vernaturliga visen.
Carlsson Werles ingéng till att studera folktroforestall-
ningar, om hur ménniskan forestillt sig varlden for 100
eller 150 &r sedan, dr forestdllningar om sjdlen. Hon gor
det med utgangspunkt i ett begrepp vard (eller valnad)
som borde ha introducerats och problematiserats ytter-
ligare. Hon léser alltsa det arkiverade folkminnesma-
terialet med fokus pa trosforestillningar om sjélen. Det
hir kan ses som nagot kreativt, som ett sétt att studera
ett gammalt material pa ett nytt sétt.

Carlsson Werle &r religionshistoriker och basen
for denna, relativt populdrt hallna, bok &r en uppsats
i religionshistoria vid Stockholms universitet. Detta
gOr att hon dels tar upp folkloristisk forskning kring
folktroforestéllningar, dels utgér fréan religionsantropo-
logiska forskningsron om sjilsforestillningar (bl.a. Ake
Hultkrantz, Ivar Paulson och Ernst Arbman). Det dr an-
tagligen ocksé hennes religionshistoriska utgdngspunkt
som gor att jag uppfattar att bekanta teman behandlas
pa ett frascht séitt. Vem som é&r tdnkt ldsare av boken
forblir aningen oklart, men med tanke pa bokens stil dr
malgruppen sannolikt en relativt bred allmdnhet med
intresse for det forgangna och/eller det 6vernaturliga.
Boken skulle ha varit betjant av en mera ingéende in-
ledning med problematisering av malgrupp, men ocksé
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av sjilva temat och materialet som ligger till grund for
studien.

Det dr med hog igenkidnning som jag ldser bokens
olika kapitel. Lésaren far ta del av varsel, ménniskans
frisjdl, hér kallad for varden, blodet som ménniskans
livssjdl, andan i andedrikten och skenddda. I ett avsnitt
som handlar om hur sjélen kan gé ut och in kan man
ta del av en sarbar sjil, och det onda som speciellt de
nyfodda barnen var utsatta for. Vi kan ocksa ldsa om
makt- och modstulna ménniskor och djur med utgéngs-
punkt i tanken om lyckan som en begrinsad entitet.
Vidare behandlar hon forestéllningar om ménniskor med
kunskap om konsten att ga ut ur sig sjdlva, en sjilens
resa, samt forestdllningen om hur ménniskor kunde
bli sjuka pé grund av onda tankar eller blickar. Andra
kapitel handlar om hugen, forestdllningar om att vissa
personer hade formagan att gora sjélsresor, om skuggan
som en bakvind vard och det sjdllosa do folket, dvs.
spoken och gengéangare.

Exemplen som forfattaren ger ar ur arkivens gom-
mor, dvs. ur det folkminnesmaterial som upptecknades
islutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet. En svag-
het i framstdllningen &r att 1dsaren inte far ta del av hur
frekvent forekommande de olika forestdllningarna var.
De framstélls som enstaka berittelser fran olika trakter i
Sverige och Svenskfinland utan koppling till de studier
om sdgenkomplex som finns. Det hér har antagligen att
gbramed att forfattaren 6nskat presentera materialet pa
ett populdrvetenskapligt och ldsarvénligt sétt.

Det mest givande i studien 4r en sammanfattning av
forestéllningar om sjdlen med ménniskans livstid som
utgangspunkt. Sjdlens intrdde sker, i Carlsson Werles
framstéllning, i etapper fran en livssjil som stiger in i
fostret, den dvriga sjédlen som introduceras i samband
med dopet och resten av sjélen som goér méanniskan
fullkomlig, en vard med personlighet och psyke. Pa
motsvarande vis sker sjilens uttrdde i etapper med
dodsvarsel som forsta tecken da sjélen ldmnar mén-
niskan tillfélligt, vdrden och livssjélen 1dmnar kroppen
isamband med dddsfall for att i samband med begrav-
ning forvandla sjilen till ett slags dodsvésen. Bokens
sista kapitel handlar om folktrons respektive kristendo-
mens syn pa sjdlen. Detta avsnitt kunde med fordel ha
lagts i borjan av boken eftersom det &r ytterst centralt
vad som avses med folktro och hur denna skiljer sig
fran kyrkans uppfattningar om sjélen i en studie som
denna. I en kort avslutning sammanfattar forfattaren
forestdllningarna om sjélen genom papekandet att de
kan uppdelasien del som ér kroppsligt forankrad samt
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en del som inte dr det. Ocksé kopplingar mellan folktro
om sjilen och skonlitteratur samt film gors.

Manga, for en folklorist, bekanta trosforstéllningar
forklaras med utgéngspunkt i sjédlens vasen. Framstéll-
ningen lider aningen av att Carlsson Werle 6nskar fora
detta i bevis, i vissa fall pa bekostnad av eventuella
andra forklaringar till trosforestéllningarna. Hos mig
som ldsare leder detta tyvirr till en viss misstdnksam-
het snarare dn dvertygelse om tolkningarnas giltighet.

Lena Marander-Eklund, Abo

Kristina Ekero Eriksson: Arstafiuns dolda
dagbécker. Norstedts, Stockholm 2010.
320s., ill. ISBN 978-91-1-302451-6.

Mirta Helena Reenstierna (1753—1841) har genom sina
dagbocker fordamellan 1793 och 1839 gett oss den mest
intrdngande skildringen av livet pa en svensk herrgard
som vi dger. For alla kulturhistoriskt intresserade &r hon
en kér bekant alltsedan dagbdckerna i tre band utgavs
av Nordiska museet 1946—53 av Sigurd Erixon, Sigurd
Wallin och Arvid Stahlhane i urval och med forklaringar
av Gunnar Broman. I den tidens utgivarverksamhet vid
Nordiska museet drog man sig emellertid inte for att
uteldmna avsnitt som ansags oldmpliga for publicering,
sasom rorande alkohol och sexualia, vilket Bo G. Nils-
son belystisin avhandling Folkhemmets arbetarminnen
(1996). Mérta Helena Reenstierna borjade dértill forst
40 &r gammal att fora anteckningar. Dessa omsténdig-
heter har motiverat den nyutkomna boken Arstafiuns
dolda dagbécker, som Kristina Ekero Eriksson gav ut i
augusti 2010. Ytterligare en anledning var att ett minia-
tyrportritt av Marta Helena Reenstierna identifierades
2008,vilket nu fatt pryda bokens omslag. Darigenom
har hon fétt ett levande ansikte.

Huvudkéllan &r trots allt de tre tidigare utgivna dag-
bdckerna och Ekero Eriksson smyger ofta in kortare
eller ldngre citat ur dem genom kursivering; dock utan
att ange datum for citaten. Hon poéngterar i slutav-
snittet att det dr hennes tolkning som méter ldsaren,
men att hennes avsikt varit “att skriva Méarta Helena
Reenstiernas sanna historia”. Hur nu detta gar ihop? Att
lasa dagboksnotiserna dag for dag, ar for ar ar trottsamt,
forfattaren har darfor i stillet sammanfort notiser med
likartat innehall i 27 avsnitt, vilket ger en mer sam-
manhéllen ldsning. I centrum star naturligtvis familjen
men ocksd Arsta i fest och vardag. Arstafrun var en
levnadsglad dam som élskade att arrangera fester, men
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psalmordet ”Gléddjen och sorgen de vandra tillsam-
mans” gor sig stdndigt pdmint. Sjélv skulle hon inte
bara folja maken, den 20 ar dldre ryttméastaren Henrik
von Schnell, till graven utan ocksa deras 4tta barn. Be-
gravningsklockorna ringde férr jimt, men Arstafrun
fick da sitta hemma och sorja eftersom damerna enligt
tidens sed inte deltog i begravningarna. Det var datidens
barnsjukdomar som sléckte livslagorna, en efter en.
Endast sonen Hans Abraham nédde vuxen &lder och
drunknade utanfor Arsta. Mérta Helena Reenstierna var
innerligt fast vid honom trots att han ideligen vallade
henne bekymmer av olika slag.

Arsta #r beliget i Brinnkyrka socken strax sdder
om Stockholm och dagbdckerna ger goda inblickar i
vad tyska etnologer kallar ”Stadt-Land-Beziehung-
en”. Stockholm hade en obeskrivlig lockelse genom
alla ndjen och begivenheter som dér 4gde rum. Frén
Arsta forslades regelbundet frukt och gronsaker till
staden och dessa inkomstgivande kontakter hade det
varit intressant att fi veta mer om. Men i Arstafruns
dolda dagbécker ar det framst de sociala kontakterna
som belyses; fore telefonen var det de personliga vi-
siterna som géllde. Genom dem beféstes vinskapen
mellan huvudstadens borgerskap och landsbygdens
herrgérdsfolk. Middagar och andra bjudningar spe-
lade en viktig roll och Arstafrun lade ner mycken kraft
pa arrangemangen, men sag dirigenom ocksa till att
sjélv std i1 handelsernas centrum. Oéndliga méngder
vita vaxljus stoptes for att de dukade borden skulle
framsta i all sin glans. Arstadagboken ger inte minst en
inblick i namnsdagsfirandets praxis medan fodelseda-
garna betydde mer i sddra Sverige. Vid namnsdagarna
flddade mycken tillfallighetspoesi och bland poeterna i
Arstafruns umgingeskrets fanns ingen mindre én Carl
Mikael Bellman.

Naturligtvis skulle inte denna herrgardskultur vara
mojlig utan de personliga insatserna frdn manliga och
kvinnliga tjanare. Samtidigt praglades relationerna
mellan herrskap och tjénstefolk av stdndiga problem.
Husaga utovades flitigt och det var ryttméstarens uppgift
medan Arstafrun ndjde sig med orfilar. Fast herrskap
och tjanstefolk levde tédtt samman tillhoérde de olika
kulturer. Men att 6verskrida de sociala grinserna hade
ocksa sin lockelse t.ex. for Hans Abraham, som ofta
fann sin trost 1 pigkammaren.

Kristina Ekero Eriksson har gjort sig vl fortrogen
med savil kéint som okiint kéllmaterial kring Arstafrun.
Av dagboksanteckningarna har en lasvird familjebio-
grafi vuxit fram insatt i kontextuellt sammanhang. Men
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