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Stora andelar av virldens befolkningar star infor en om-
vandling i befolkningsstrukturerna. Generellt talas om
en aldrande befolkning som en effekt av savil minskat
barnafédande som Okad livsldngd. Den hir forvintade
forandringen har i flera fall lett till ett 6kat intresse inte
bara for dldre — som &r den kategori ménniskor som antas
oka proportionellt. Aven intresset for alder mer generellt
tycks ha tilltagit. I Sverige har det under senare ar kom-
mit ett antal studier som fokuserar alder som kulturellt
fenomen. Antologin Aldrandets betydelser iir ett exempel
pé denna produktion. Det dr en bok som huvudsakligen
samlar bidrag fran disciplinerna etnologi och sociologi.

Iinledningen gor redaktorerna Lars-Eric Jonsson och
Susanne Lundin klart vad som star i fokus: ”Parallellt
med de kroppsliga forandringar som driver ménniskan
genom livet finns salunda kulturellt skapade tillstand
och strukturer som hjilper oss att handskas med och
forstd den kroppsliga och sociala omvandling som
det innebir att aldras” (s. 18). Inledningen ger ocksa
en beskrivning av vad redaktorerna uppfattar som ett
framtridande drag i nutida vésterlindska samhillen,
niamligen att ménniskor vill leva ldnge, de vill ha langa
liv, men de vill inte &ldras.

Denna ovilja kan séklart ha med ridsla for doden att
gora, eller med oro infér vad eventuella aldersforind-
ringar ska komma att innebéra for en. Men det verkar
ocksa rimligt att tinka sig att oviljan att ldras dven har
att géra med hur aldrande konceptualiserats kulturellt.
Inte manga vill identifiera sig med en kategori som dr
laddad med elédnde i en kultur som, vilket flera av an-
tologins forfattare ndmner, lyfter fram ungdomlighet
som nagot efterstravansvart.

Tva typer av dikotomier aterkommer nir antologins
forfattare tar sig an sitt &mne. Den forsta handlar om
uppdelningen mellan nagot givet och fast a ena sidan
och nagot naturligt & den andra. Denna dikotomi visar
sig i synen pa dldrande som en naturlig process kontra
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synen pa aldrande som nagot som kan ske pa olika siitt.
Den #r méarkbar da ohilsa diskuteras som antingen en
given del i aldrandeprocessen eller som ett medicinskt
problem som kan behandlas. Uppdelningen ir ocksa
mirkbar nér sjidlva kronologiseringen av alder diskute-
ras. Man kan da utga fran en kronologi byggd pa givna
faser (livsfaser eller antal ar t.ex.) eller se dldrandet som
en konstruktion med grumlad kronologi dir helt andra
saker @n antal ar avgor hur en méinniskas alder uppfattas.

Den andra dikotomin beskriver en mer normativ upp-
delning och utgar fran hur aldrandet (framf6r allt det
kronologiska) laddas. Har kan man se hur dldrandet a
ena sidan uppfattas i termer av forfall, 4 andra sidan som
mdjlighet till personlig utveckling, 6kad erfarenhet och
klokhet. Denna ofta virderande uppdelning kan ha bety-
dande konsekvenser. Det paverkar ménniskors sjalvbild
och mojlighet att identifiera sig som dldre, det paverkar
vad som ses som ett “gott” aldrande och i sista hand
tycks det spela roll ndr man bedomer méinniskovérde.

Hér ror flera av antologins bidrag vid den diskussion
som andra filt (bl.a. genusteoretiska och postkoloniala)
grundligt har problematiserat. De kulturella konstruk-
tionerna av olika dldrar — oavsett om de dr laddade med
positiva eller negativa egenskaper — tycks pa ett intrikat
sdtt dnda aterinstallera alder som ett betydelsefullt kri-
terium. Trots att man sa att séga standigt konstruerar
alternativa sitt att tala, tinka och leva alder som kring-
gar det strikt kronologiska, s 1ases tinkandet vid just
denna tidsliga process och “kronologisk alder” fortsitter
(liksom kon i relation till genus) att skrivas fram som
en mojlig grund.

Aldrandets betydelser inleds med ett bidrag skrivet
av Anne Leonora Blaakilde. Att just detta bidrag valts
som det forsta av de empiriska kapitlen kénns givet,
eftersom det 4r den text som tydligast tar ett begreppsligt
grepp om alder. I "Loper tiden fran Kronos?” beskriver
Blaakilde kronologiseringens betydelse for véra dlders-
forestéllningar. Genom att skissera tre forhallningssitt
— prekronologisk, kronologisk och postkronologisk
tid — visar hon pa kontingensen i betydelsen av alder,
men ocksa pa hur vi, trots postkronologiska tendenser,
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Recensioner

organiserar samhillet och synen pa individer efter det
kronologiska paradigmet.

Ett annat paradigm som tycks forhdrskande nir
normer kring dldrande diskuteras @r vad som ibland
omnidmns som aktivitetsparadigmet. Detta paradigm
ar starkt inom varden och relateras emellanat till indi-
vidualiserande och dven neoliberaliserande tendenser
i samhillet. I bade Markus Idvalls artikel om &dldre pa
véntelistan till njurtransplantation och Susanne Lundins
artikel "Gamla kroppar och nya tekniker” synliggors
hur inte bara kronologisk alder och forvéntad livsldngd
utan ocksa patientens hélsa och livsforing dr avgorande
nér man forhandlar och rangordnar kder i varden, och
i forldngningen i diskussionen om “ménniskovirde”.

Som alltid nir vida kategoriseringar anvénds riskerar
bendmningar grundade pa élder att verka homogenise-
rande. Sverker Hyltén-Cavallius beskriveri”Lika gamla
leker bast” hur en sddan homogenisering ocksa sker
aktivtinom ramen for musikverksamheter som riktar sig
specifikt mot &ldre. I sin analys visar han hur en viktig
funktion for verksamheterna var att gestalta likhet, och
Hyltén-Cavallius ger manga sinsemellan olika exempel
pahur denna likhet tog sig uttryck och hur likheten ocksa
bidrog till skapandet av generation genom sina nos-
talgiska tillbakablickar. Att ett sddant likhetsskapande
kan vara starkt bekréftande och "trevligt”, vilket var ett
vanligt ord for att beskriva verksamheten, &r klart. Att
det ocksa bidrar till exkludering av en hel médngd mén-
niskor ligger ocksé i sakens natur. Nar Hyltén-Cavallius
visar hur musikverksamheterna for dldre relaterar till
ett nationellt projekt blir detta tydligt och en redan bra
artikel far ett ytterligare lyft.

Om minniskors egna forstaelser av dldrande och hog
alder handlar flera bidrag. Sandra Torres och Gunhild
Hammarstrom beskriver hur dldre med begynnande
aldersfordndringar och funktionsnedsittningar forhal-
ler sig till sitt aldrande. De intervjuade sammanlénkade
aldrande med ohilsa och forfattarna papekar hur denna
konstruktion av hog dlder anvindes strategiskt. Ibland
kunde hog édlder anges som en sjilvbeskrivning for att
forklara och legitimera egna erfarenheter och kénslor.
Andra ganger tog informanterna istéllet avstand fran en
sjdlvbeskrivning som #ldre.

Aven Anne-Marie Palms bidrag berdr hur ménniskor
péverkas av sina forstaelser av alder. Utifran sin erfaren-
het som terapeut beskriver hon hur man kan arbeta med
dessa tillskrivningar for att omvirdera betydelser av
alder och hur alder ocksa kan anvindas som ett redskap
for reflexivitet.
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Lars-Eric Jonssons bidrag behandlar i stéllet hur al-
der anvénts inom den anstaltsbundna psykiatrin for att
kategorisera ménniskor. Artikeln ger exempel pa hur
det dr egenskaper, sérskilt arbetsformaga och ansvars-
tagande, relaterade till alder som avgor hur en ménniska
bendmns, snarare #n personens levda ar. I botten ligger
en utvecklingstanke och en forestéllning om en under
livet naturlig utveckling av forméagor. Det som i dag
ofta framhalls som nagot positivt — att ha barnasinnet
kvar — dr inte lika positivt om man i stéllet kallar det
for “att vara barnslig”, vilket Billy Ehn diskuterar i sitt
bidrag. Nir Jonsson avrundar sitt kapitel dr det ocksa
det maktutovande som dylika bendmningar innebér som
lyfts fram. Inom psykiatrin var dessa bendmningar nira
sammanbundna med patienternas réttigheter och pa-
tienterna sjdlva hade foga att inviinda mot journalernas
kronologiseringar.

Bokens titel iir tvetydig. "Aldrande” ir i Aldrandets
betydelser starkt forknippat med &ldre och identiteter
och forestillningar knutna till dldres aldrande — majori-
teten av artiklarna har fokus riktat mot de hogre aldrarna.
Men ordet dldrande kan ocksa forstis som det aldrande
som alltlevande genomgar hela tiden, oavsett hur gamla
vi dr. Ett par av antologins artiklar har ett sddant an-
greppssitt och det &dr ocksa pa sa sitt som manga vill
formulera forskningsfiltet om alder och dldrande i dag.

Som de flesta antologier lider ocksa denna av att vara
spretig, nagot som mdojligen kunnat avhjilpas med en
diskuterande avslutning dér de olika bidragens slutsatser
hade kunnat stétas och blotas. I en sadan hade man ocksa
kunnat fora diskussionen till en hdgre niva. Eftersom
boken sé tydligt introduceras med forklaringen att hér
ar det ett kulturanalytiskt och samhéllsvetenskapligt
perspektiv som star i centrum, och eftersom flera bidrag
papekar att ett problem med alderskategoriseringar &r
att de verkar homogeniserande, sa hade man kunnat
forvinta sig dnnu mer av intersektionella analyser och
slutsatser.

Jag tycker att Aldrandets betydelser ir en bra bok
som introducerar kultur- och samhéllsvetenskapliga per-
spektiv pa aldrande vil och som ger intressanta exempel
pa hur man kan tidnka kulturanalytiskt kring &lder och
aldrande pa skilda empiriska falt. De olika bidragen far
lasaren att inse att alderskategoriseringar inte dr nagot
oskyldigt utan att de &r delaktiga i maktutévanden som
organiserar langt mer @n man forst kan tro.

Anna Sofia Lundgren, Umed
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