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Abstract:

It is well-established that the Jesus prayer basically takes form in early
monasticism. Just a few scholars have very briefly suggested a possible
connection with late antique philosophy. This article examines the early
development of the Jesus prayer in the Collationes by John Cassian, the Gnostic
chapters by Diadochus of Photike and The Ladder of Divine Ascentby John
Climacus, over against two well-known practices in late antique philosophy:
meleté or meditation (a repetitive recitation of short sayings) and mnéme tou
theou or dei memoriam (a practice aimed at a constant remembrance of God).
From the considerable correspondence in form and purpose, the article argues
for a clear impact from late antique philosophy on the gradual development.
The main differences are the type of text that is the object of the practice, and
the inner attitudes that the practice is aiming at. Homer and Greco-Roman
wisdom sayings are replaced by bible verses, and humility and repentance are
new monastic inner attitudes not that prevalent in ancient philosophy.
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Inledning

I ett brev till Johannes, en eremit och andlig véagledare i 500-talets Gaza
i Palestina, fragar en anonym eremit om det &r bra att dgna tiden &t att
be “Herre Jesus Kristus, forbarma dig 6ver mig” (Kvote ITnoob Xoloté
€Aénoov ue) eller om det &r battre att lara sig bibelverser utantill eller
att recitera psaltarpsalmer. Abba Johannes svarar att det basta ar att
gora alltsammans.! I denna fraga till Abba Johannes i Gaza finner vi ett
av de tidigaste beldggen for den klassiska formen av det som med
tiden kom att kallas Jesusbonen. Men d@ven om den praktik som citatet
implicerar forefaller ha stora likheter med den klassiska formen av
Jesusbonen s& ar det klart att den praktik som vi ser exempel pa i
brevet till Abba Johannes dr resultatet av en ldngre utveckling i det
tidiga klostervasendet. Inte ens Jesusnamnet &r centralt i alla varianter
av den tidiga praktiken. I ett tankesprak tillskrivet Abba Lukios, dr det
ett citat fran Psaltaren 50:1 — “Foérbarma dig, Gud, i din nad, stryk ut
mina synder i din stora godhet” — som utgoér den centrala bonen.? I ett
annat tankesprék berdttas om Abba Apollo att han hela tiden bad “Jag
har syndat som méanniska, kan du som ar Gud forlata mig.”? Och hos
Johannes Cassianus i hans Collationes, kap 10, fran 400-talet, en text
som dr samtida eller nagot &dldre dn de nyss ndamnda tdnkespraken,
uppmanas lasaren att be bonen “Gud, befria mig! Herre, skynda till
min hjélp!” fran Psaltaren 70.4

Det é&r alltsa tydligt att det sdtt som Jesusbonen ar formulerad pa i
korrespondensen mellan Abba Johannes av Gaza och den anonyme
eremiten, bara &r en variant, som visserligen efterhand kom att bli den
vanliga formen for Jesusbonen.

1 Epistula 175, i: F. Neyt et al (red.), Barsanuphe et Jean de Gaza: Correspondance, vol. 1:2,
Oversattning av Lucien Regnault (SC, 427), Paris: Cerf 1998. Jfr. dven Epist. 255, i: F. Neyt
et al. (red.), Barsanuphe et Jean de Gaza: Correspondance, vol. 2:1 (SC, 450), Paris: Cerf 2000;
och Epist. 39, i: F. Neyt et al. (red.), Barsanuphe et Jean de Gaza: Correspondance, vol.1:1 (SC,
426), Paris: Cerf 1997.

2 AP/G Lucius, i: J. P. Migne (red.), Patrologia Graeca 65, Paris 1858.

3 AP/G Apollo 2.

4 Collationes 10 passim, i: Michael Petschenig (red.), M. Cassiani opera: Conlationes XXIII.
2:a rev. utg. (CSEL, 13), Wien: Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaft-
en 2004.
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I det foljande kommer jag att se ndrmare pa just den tidiga utveck-
lingen av Jesusbonen: Hur ser sjélva praktiken ut i de tidigaste kéllor-
na? Hur praktiserades bonen? Och hur kan vi forsta den tidiga
utvecklingen av Jesusbénen som dyker upp forst i tidigmonastiska
kdllor pa 400-talet, utan egentliga foregangare i tidigare kristen
tradition? Finns det ett samband mellan praktiken i de tidiga
monastiska texterna och andra former av repetitiv meditation i sen-
antik filosofi?

En koppling mellan tidig monastisk praktik och antik filosofi kan
tyckas langsokt inte minst da de tidiga munkarna ofta har framstallts
som utan bildning, eller som en motpol till antik bildningskultur i en
stor del av den tidiga monastiska litteraturen. Vi vet dock idag som en
frukt av nyare forskning, att en alltfor bokstavlig tolkning av den
tidiga monastiska litteraturen dr problematisk, framfor allt da en sadan
lasning helt bortser fran det starkt idealiserade och pedagogiska i
litteraturen.

Négra enstaka forskare, inte minst den franske professorn i
patristik, Irenée Hausherr har i mycket korta ordalag antytt ett
samband mellan den tidigmonastiska praktiken och en viss form av
meditation i senantik filosofi, dock utan att undersdka det ndrmare.5
Inte minst det faktum att den ”tekniska” terminologin i hog grad ar
densamma i viss filosofisk litteratur och i den monastiska litteraturen
gor att man kan undra om det inte finns ett samband. Jag ska
aterkomma till detta.

Jag kommer inte i det foljande att forsoka ge komplett bild av den
tidigaste praktiken av Jesusbonen — det ryms inte i det hér formatet —
utan jag kommer att begransa mig till tre viktiga tidigmonastiska for-
fattare som aterkommande refererar till den tidiga Jesusbonen: Johan-
nes Cassianus, Diadochos av Fotike och Johannes Klimakos. Johannes
Cassianus tva mest kdnda verk, Institutiones och Collationes ar viktiga
tidiga vittnen till den tidiga egyptiska monastiska traditionen, &ven
om Cassianus i viss man anpassat sin framstéllning av den egyptiska

5 Irenée Hausherr, Noms du Christ et voies d’oraison (Orientalia Christiana Analecta, 157),
Rome: Pontificium Institutum Orientalium Studiorum 1960, 170. Enligt Hausherr &r
peAétn inom filosofin “un surtout prélude a la meléteé des Péres.”
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traditionen for att passa sina lasare i datidens Frankrike.6 Diadochos av
Fotike &r en mer gatfull forfattare. Vi vet véldigt lite bade om vem han
var och vilka som var hans tédnkta ldsare. Men de flesta forskare menar
danda att han formodligen levde péa 400-talet, och att hans texter, inte
minst hans Hundra gnostiska kapitel (Capita centum), som jag kommer att
se ndrmare pa har, formodligen var tankta for ett monastiskt samman-
hang.” Den tredje forfattaren, Johannes Klimakos vet vi lite mer om.
Han var abbot pa kejsare Justinianus kloster vid foten av Sinaiberget.
Hans mest beromda verk, Den gudomliga stegen, var tankt som hand-
ledning eller vagledning for systerklostret i Raithou, pa Sinaihalvons
vastra sida. Nar Johannes levde dr dock omtvistat. Vi har fa historiska
kéllor och vissa forskare menar att han levde pa slutet av 500-talet,
medan andra havdar att han hor hemma under férsta halvan av 600-
talet.®

Det forsta man bor notera nir man ska se narmare péa den tidiga
Jesusbonen i de hér killorna ar att Jesusbonen i de tidigaste texterna
generellt inte &r en klart definierad praktik. Inte bara terminologin
varierar mellan killorna utan dven sjdlva praktiken i sig overlappar
med flera andra tidigkristna och tidigmonastiska praktiker och be-
grepp, som exempelvis den praktik som pé grekiska kallas for meleté
och som innebar att man om och om igen reciterade olika korta bibel-
texter,® eller en annan nagot oklarare praktik, mnemeé tou theou eller

6 Collationes och Institutiones dr utgivna av Michael Petschenig, i M. Cassiani opera:
Conlationes XXIII 2:a rev. utg. (CSEL, 13). Wien: Verlag der Osterreichischen Akademie
der Wissenschaften 2004, respektive De Institutis coenobiorum. De incarnatione contra Nes-
torium, 2:a rev. utg. (CSEL, 17), Wien: Verlag der Osterreichischen Akademie der Wis-
senschaften 2004.

7 For en diskussion av Diadochos mojliga adressater, se Kallistos Ware, “The Jesus
Prayer in St Diadochus of Photice”, i: George D. Dragas (red.), Aksum/Thyateira: A Fest-
schrift for Archbishop Methodios, London: Thyateira House 1985. Diadochos texter &r
utgivna av Edouard des Places i Diadoque de Photicé: CEuvres spirituelles (SC, 5), Paris: Cerf
1966.

8 Den gudomliga stegen &r utgiven av Matthaeus Rader, och sedan omtryckt i J.-P. Migne
(red.), Patrologia Graeca 88, Paris 1864.

9 For peAétn i tidigmonastiska killor, se John Wortley, "How the Desert Fathers
"Meditated’”, Greek, Roman, and Byzantine Studies 46 (2003), 315-328; Per Ronnegard,
”Melété in Early Christian Texts”, i: H. Eifring (red.), Meditation in Judaism, Christianity
and Islam Cultural Histories, London: Bloomsbury 2013; Douglas Burton-Christie, The
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mnémé theou, som syftade till att standigt ha Gud i minnet eller i
atanke.’® Och kombinationen av begreppen och praktikerna varierar
dessutom mellan texterna. Hos Johannes Cassianus och Diadochos
beskrivs Jesusbonen i termer av bade meditatio och dei memoria res-
pektive meleté och mnéme tou theou, men inte hos den senare Johannes
Klimakos (har forekommer bara hé Iésou mnémeé). Hos Diadochos och
Johannes Klimakos ingar Jesusnamnet i den repetitiva bénen men inte
hos Johannes Cassianus.

Traning av sinnet i antik filosofi: begreppen meleté och meditatio

Den tidigare forskningen kring Jesusbonen ar i stort sett enig om att
Jesusbonen dr en praktik som utvecklas i det tidiga klostervasendet,
dven om sjédlva objektet for praktiken, “Herre Jesus Kristus, forbarma
dig 6ver mig”, ar en tydlig variant pa en eller ett par liknande
formuleringar i Nya Testamentet.!!

Ibland anfors Paulus tal om vikten av att ”“be standigt”
(adaAelmtwg moooevxeoOe) 1 Forsta Thessalonikerbrevet 5:17 som en
indikation pa att praktiken trots allt framst har bibliska rotter. Men det
ar tydligt att Paulus uppmaning, att “be standigt”, bade hos Paulus
och i den tidigaste kristna traditionen under arhundradena fore klos-
tervasendet, inte forstods som en uppmaning till stindig bon i
bokstavlig mening. I Origenes traktat Om binen exempelvis ar det klart
att det ovan ndamnda Pauluscitatet forstas i en metaforisk mening.2

Jesusbonen ar alltsd en praktik som borjar ta form i det tidiga
klostervasendet pa 300-talet och framéat, men hur ska vi forsta denna
tidiga utveckling?

Word in the Desert: Scripture and the Quest for Holiness in Early Christian Monasticism,
Oxford: Oxford University Press 1994, 122-129.

10 Edr pvrjun tov O@eov och pvrijun Oeov, se Hermann J. Sieben, " MNHMH ®EOY”, i:
Viller et al. (red.), Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique, doctrine et histoire, vol.
10, Paris: Beauchesne 1932-1995, 1407-1414.

11 Se Luk 18:38: ”Jesus, Davids son, forbarma dig 6ver mig” (Inoov vié Aavid éAénoodv
pe); Matt 15:22: (éAénoov pe, koote viog Aavid); Mark 10:47: “Jesus, Davids son,
forbarma dig over mig (Yié¢ Aavid Tnoov, éAénodv pe). Jamfor dven 18:13: “Gud, var
nadig mot mig syndare” (O 0&dg, iAaoONTi poL T AUXQTWAQ).

12 Origenes, De oratione 12.2, i: Paul Koetschau (red.) Origenes, Werke, vol. 2 (Die griech-
ischen christlichen Schriftsteller, 3), Leipzig: Hinrichs 1899.
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For att undersdka denna fraga narmare ska vi forst se pa den
terminologi som anvands i de tidiga monastiska kallorna. Det ar
sarskilt tva begrepp som é&r viktiga och det dr meleté och motsvarande
verb, meletad, och motsvarande latinska begrepp (meditatio, meditari), &
ena sidan, och begreppen mnéemeé tou theou eller mnémeé theou, och mot-
svarande latinska begrepp (dei memoria), & den andra.

Som vi ska se forekommer bada dessa begrepp i senantik filosofi
och asyftar tva olika praktiker med klara paralleller till Jesusbonen. De
bést bevarade beskrivningarna av den forsta praktiken aterfinns i
stoisk tradition men vi finner en liknande praktik dven bland epi-
kuréer.’® Nar det géller den andra hittar vi spridda referenser i texter
fran olika filosofiska traditioner.

I det foljande kommer vi dock se att det inte bara handlar om
samma terminologi i dessa filosofiska traditioner och i de tidiga mon-
astiska texterna, utan bade praktikerna sig — det vill sdga hur de
utfordes — och det man ville uppna med dem, dr ocksa i hog grad det-
samma. Det finns vissa skillnader, och jag ska dterkomma till dem. Jag
borjar med begreppet melete.

De grekiska orden meleté och meletad betyder egentligen traning
eller 6vning i sin grundbetydelse. I det filosofiska sammanhanget fick
begreppen dock med tiden en mer specifik betydelse. Detsamma galler
de latinska motsvarigheterna meditatio och meditari.4

I den antika filosofin handlar meleté eller meditatio om en repetitiv

13 For epikureisk tradition, se t.ex. Ilsetraut Hadot, Seneca und die griechisch-rémische
Tradition der Seelenleitung (Quellen und Studien zur Geschichte der Philosophie, 13),
Berlin: de Gruyter 1969, 52-54; Martha C. Nussbaum, The therapy of desire: theory and
practice in Hellenistic ethics, Princeton, N.J.: Princeton University Press 1994, 132-133; Jean
Salem, Tel un Dieu parmi les hommes: L'éthique d’Epicure, 3:e rev. uppl., Paris: Vrin 2009,
15-16, 39-44; for stoisk tradition, se t.ex. Mireille Armisen-Marchetti, “Tota ante oculos
humanae condicio ponatur: exercise moral et maitrise des répresentations mentales chez
Sénéque”, Incontri triestini di filologia classica 4 (2004-2005); Hadot, Seneca und die
griechisch-romische Tradition, 55-60; Robert J. Newman, “Cotidie meditare: Theory and
Practice of the meditatio in Imperial Stoicism”, i: Wolfgang Haase (red.), Aufstieg und
Niedergang der romischen Welt: Geschichte und Kultur Roms im Spiegel der neueren Forschung,
vol. 2.36.3, Berlin: de Gruyter 1989.

14 For en definition av peAétn och dess utveckling, se Frank Hieronymus, MEAETH.
Ubung, Lernen und angrenzende Begriff, University of Basel 1970 (PhD diss.); Paul Rabbow,
Seelenfiihrung: Methodik der Exerzitien in der Antike, Munich: Kosel 1954.

122



H.R. Johnsén: Den tidiga Jesusbonen

praktik, eller en traning av sinnet dédr man anvénder mentala bilder,
som exempelvis sin egen ddd, eller korta sentenser for att 6va upp en
viss god inre hallning som bilden eller sentensen uttrycker.

Och liksom mycket annan praktik i senantik filosofi, vare sig det
handlar om kroppslig askes, en grundlaggande uppmarksamhet pa sig
sjalv eller en tréning av sinnet, ar det repetitiva, eller den stdndiga
ovningen grundldggande. Det man vill uppna med olika praktiker ar
en bestaende forandring av en sjalv, och for det krévs inte bara traning
utan ocksa en standig traning.

I viss man gransar meleté dven till memorering, dven om meleté inte
bara handlar om att ldgga saker pa minnet. I sin diskussion av minnet
och memorering, kan Quintillianus foljaktligen &ven tala om memo-
rering i termer av meditatio.!s

Denna traning, som meleté och meditatio asyftar, utgjorde ett
komplement till den kroppsliga traningen eller askesen inom filosofin
(askes kommer av grekiskans askésis som dven det ytterst betyder
traning eller 6vning). Men medan man forsokte uppdva en sund
kroppskontroll genom olika former av askes, syftade meleté ytterst till
att trdna sinnet, till att forsoka na en god kontroll av sjdlen eller det
inre. Och medan askesen handlade om kontroll av kroppsliga drifter
och begdr som vrede eller ett osunt begdr efter mat och dryck,
handlade melet¢é om att trdna sinnet pa ett sadant satt att det inte
rycktes med av olika osunda tankar eller “forestallningar”
(pavtaoiat). Den kroppsliga metaforiken, att trana kroppen, fordes
ocksa ofta dver pa sinnet: “Den som tranar sig sjdlv (yvpvalwv) mot
sadana sinnesintryck (pavtaoiag) ar en sann asket (dokntnc)”’, sdger
Epiktetus i en av sina traktater.!6

I det foljande ska vi forst se ndrmare pa en av dessa 6vningar, den
repetitiva recitationen av korta sentenser och sedan pa en beslaktad
men nagot mer diffus praktik som syftar till att standigt ha gud i
atanke. I ett andra steg ska vi sedan se i vilken man dessa praktiker

15 Se t.ex. Jean Salem, Tel un Dieu, 15-16, 39-41. Se d@ven memorering och meditatio i
relation till ett retoriskt tal i Quintillianus, Institutio oratioria 11.2, i: Donald A. Russel
(red.), Quintilian: The orators education, 5 vol. (Loeb Classical Library, 124-127, 494), Cam-
bridge, MA: Harvard University Press 2002.

16Dissertationes 2.18.27-28, i: Heinrich Schenkl (red.), Epicteti dissertationes ab Arriano
digestae, Leipzig: Teubner 1916.
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dven har integrerats i de tidiga formerna av Jesusbonen. Jag kommer
nér det géller den repetitiva recitation av sentenser att framfor allt
anvianda mig av Senecas beskrivningar av meditatio, men praktiken
aterfinns som redan namnts dven hos andra stoiker liksom i flera
andra senantika filosofiska traditioner.

Traning av sinnet i antik filosofi: att recitera korta sentenser

Inom filosofin handlar meleté och meditatio om en standig eller repetitiv
praktik.’” Ndr Seneca talar om recitationen av sentenser talar han sa
bade om en “daglig” (cotidie) och en “konstant” praktik.’® Han under-
stryker dven vikten av att koncentrera sig pa att ova in ett fatal
maximer:!

Kynikern Demetrios, en stor man enligt min asikt, &ven om man
jamfor med de framsta, har mycket riktigt sagt att det ar langt
mycket battre om vi tagit till oss ett par maximer av visdom,
som vi dock alltid har redo och anvénder [in promptu tibi et in
usu sint], @n att vi skaffar oss en bred kunskap som vi dnda
aldrig har till hands. “Pa samma sétt,” sdger han, ”ar den skickli-
gaste brottaren inte den som grundligt har lart sig alla tekniker
och grepp, men séllan anvander dem pa en motstandare, utan
den som ar grundligt och val trdnad [exercuit] i en eller tva av
dem, och som ivrigt véantar pa ett tillfalle att fa anvanda dem”.2

Seneca anvander dven flera olika analogier for att illustrera det repeti-
tiva i praktiken. Man ska tugga och tillgodogora sig sentenserna pa

17 Newman, ”Cotidie meditare”, 1475.

18 Epistula 4.5; 16.1, i: Richard M. Gummere (red.), Seneca: Ad Lucilium Epistulae Morales,
Cambridge, MA: Harvard University Press 1917-1925; De beneficiis 7.2.1, i: John W.
Basore (red.), L. Annaeus Seneca: Moral Essays, 3 vol., London: Heinemann 1928-1935. Se
dven Armisen-Marchetti, “Tota ante oculos”, 162. For peAétn som en daglig praxis i
stoisk tradition, se Newman, ”Cotidie meditare”, 1475.

19 Epistula 16.1; De ira 3.41.1, i: John W. Basore (red.), L. Annaeus Seneca: Moral Essays, 3
vol,, London: Heinemann 1928-1935. For en konstant och repetitiv praxis i stoisk tra-
dition, se Newman, ”Cotidie meditare”, 1475, 1480. For epikureisk tradition, se Salem,
Tel un Dieu, 16, 39-41.

2 De beneficiis 7.1.3-4 [min 6vers.]
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samma satt som man maste tillgodogora sig maten som man é&ter.?!
Eller pa samma sdtt som ndr man fargar garn, ska sentensen sankas
ned i sjdlen om och om igen dnda till sentensen fargat sjalen.2?

Vid sidan av det repetitiva i praktiken, &r det tydligt att det som re-
citeras ar specifikt korta sentenser eller visdomsord. Det dr dessa sen-
tenser som é&r sjalva ryggraden i praktiken.?* Sentenserna kan vara
hémtade frdn Homeros eller frdn nagon annan av de klassiska poeter-
na, eller fran en filosof eller frdn den grekisk-romerska vishetstraditi-
onen,? som exempelvis “Inget i Overmatt” (Nil nimis) eller “Férvanta
dig av andra vad du gor mot andra” (Ab alio exspectes, alteri quod
feceri)” %

Det ar svart att saga nagot allméngiltigt vad galler rostens roll i den
filosofiska praktiken, men det verkar inte ha varit ovanligt att sen-
tenserna reciterades om och om igen med lag rost.26 I ett forsok att un-
derstryka praktikens egentliga syfte betonar Seneca pa ett stille att
sjdlva podngen inte ligger i recitationen, att 6va rosten, utan i att 6va
sig sjalv (ut exerceatur vox, sed ut exerceat).?’

Vad dr da det primdra syftet med den stindiga &vningen och
recitationen av sentenser inom filosofin? Vad vill man uppna? De tva
mest centrala malen handlar dels om att upprétta en viss god inre hall-
ning, dels om att koncentrera sinnet eller att f{érma sinnet att inte ledas
ivag av olika sinnesintryck eller irrande tankar.

Det forsta malet innebér att sentensen med hjdlp av den repetitiva
recitationen ska sjunka in, eller “planteras in”2 i sjalen, eller genom-

2 Epistula 2.4. For matsmaltning, se @ven Epiktetos, Dissertationes 3.21.1-3.

2 Epistula 71.31.

2 Newman, ”Cotidie meditare”, 1493-1494, se aven 1475, 1484, 1498.

2 Epistula 94.43; se dven 94.26-8. Epiktetos refererar till en kort koncis regel eller princip
istallet for en sentens, se t.ex. Dissertationes 3.3.14.

2 Epistula 11.8; 94.26-8; 94.43.

26 Se Armisen-Marchetti, ”“Tota ante oculos”, 164; Newman, ”Cotidie meditare”, 1480. Se
dven Epiktetos, Dissertationes 3.24.103.

% Epistula 15.7-8. Se @ven Epistula 54.6.

28 Epistula 16.1: firmandum et altius cotidiana meditatione figendum; 11.8: affigere; De beneficiis
7.2.1: adfigere. Se @ven Epistula 94.47: sententiae familiariter in animum receptae; 94.43: saepe
tecum sint; 71.31: alte descendit et diu sedit; 7.11: condenda in animum. For internalisering i
stoisk tradition, se Newman, ”"Cotidie meditare”, 1475-1476. For epikureisk tradition, se
Salem, Tel un Dieu, 16-17.
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syra den.? Malet ar att sentensen, och det som den uttrycker, ska bli
till en konstant inre hallning, eller till ett med en sjalv pa ett sadant satt
att man omedelbart har sentensen tillhands eller i “beredskap” i motet
med olika sinnesintryck eller tankar: “Den standiga och principfasta
bruket av speciella uttryck eller bilder [...] internaliserar meditation
genom att inpranta det som den uttrycker djupt ner i sjdlen”, skriver
Robert Newman, som skrivit om den stoiska praktiken.3

Det andra huvudsyftet med recitationen handlar om de inre fore-
stallningar (phantasiae) och lidelser (affectus) som kan stora sinnet. En
fransk forskare Mireille Armisen-Marchetti talar om meditatio hos
Seneca som ett sdtt att “manipulera” sinnet eller att kontrollera det mot
inre forestdllningar.?’ Det handlar om att skydda sinnet mot sinnes-
intryck eller lidelser,?? eller om att skapa ett inre lugn eller en inre frid
med hjélp av praktiken.3

Traning av sinnet i antik filosofi: att staindigt minnas Gud

Vi ska nu dven se ndrmare pa den andra praktiken som namndes
tidigare, att ha Gud i &minnelse eller atanke. I Gamla Testamentet talas
det en hel del om att tdnka pa eller att minnas Gud. Som William
Horbury, en brittisk forskare, har visat kan denna aminnelse av Gud
innefattar bade mental reflektion 6ver det gudomliga och recitation av
specifika gudsnamn i likhet med Jesusbonen.?* Samtidigt ar det klart
att sjdlva begreppet mnéme tou theou eller mnémé theou inte forekommer
i Gamla Testamentet, men ddremot i senantik filosofi, hos exempelvis
Filon, Epiktetos, Marcus Aurelius och Iamblichos. Filon, en judisk filo-
sof som levde i Alexandria runt ar noll dr formodligen en viktig lank i
sammanhanget. Filons beskrivning av de sa kallade therapeuterna

2 Epistula 71.31: infecit.

3 Newman, ”Cotidie meditare”, 1475 (min dverséttning).

31 Armisen-Marchetti, “Tota ante oculos”, 161-179 (166); se dven Seneca, Epistula 94.47—
48.

32 Epistula 2.4; 16.1.

3 De ira 3.41.1; 2.12.6.

3 William Horbury, “The Remembrance of God in the Psalms of Solomon”, i: Stephen C.
Barton, Loren T. Stuckenbruck & Benjamin G. Wold (red.), Memory in the Bible and
Antiquity: The Fifth Durham-Tiibingen Research Symposium (Durham, September 2004), 111—
128 (112-119).
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(Oepoamevtal och Oepamevtoidec), i De vita contemplativa, som ”stan-
digt har Gud i aminnelse (tr]v To00 Beob pvriunv)”,? dven medan de
sover, ligger som vi ska se véldigt ndra beskrivningarna av Jesusbonen
i de tidigmonastiska texterna. Horbury har dven pévisat referenser till
praktiken i Salomos psalmer, en judisk text som till och med kan dateras
nagra generationer fore Filon. Salomos psalmer ar sarskilt intressanta da
praktiken héar inte bara handlar om att ha Gud i minnet eller i tanken
eller att mentalt reflektera 6ver Gud, utan hédr finns ocksa en tydlig
koppling till en bonepraktik, vilket fér praktiken dnnu narmare den
senare Jesusbonen.®* Horbury understryker dock att det inte bara
handlar om ett judiskt arv hos Filon eller Salomos psalmer, utan snarast
i bada fallen om en sammansmaéltning av en gammaltestamentlig
tradition och en filosofisk praktik etablerad redan fore Filon.?” Méanga
av beldaggen for en sddan praktik fore Filon verkar ha gatt forlorade
men vi finner nagra spridda referenser hos Filodemos av Gadara, en
epikuré fran forsta arhundradet fore var tiderdkning. I sin traktat Om
fromhet (evoéPewr), som aterfunnits bland de sa kallade Herculaneum-
papyrerna, talar Filodemos om vérdet av att ”bli helig” genom
theologia och att “minnas det finaste varat” (uvrjunv g dolotng
[pV]oewg), d.v.s. gudarna.’® William Horbury menar har att uttrycket
theologia syftar pa recitationen av gudsnamn i samband med religiosa
hogtider som Filodemos namner vid ett annat tillfdlle i traktaten.®®
Enligt Filodemos kan den som &r vis na en forstaelse av det gudomliga
genom att “stdndigt [tavta] ha dess namn [toUvopa] pa sina lappar
[ava otép’ Exewv]”.# Det &r tydligt att Filodemos refererar till en
praktik som syftar till att minnas Gud, i linje med senare antika
filosofer. Det dr dven frestande att se en parallell mellan Jesusbonen

3% De contemplatione 26, i: Leopold Cohn & Siegfried Reiter (red.), Philonis Alexandrini
opera quae supersunt, vol. 6, Berlin: Reimer 1915. For Filon och aminnelsen av God, se
Gabriele Boccaccini, Middle Judaism: Jewish Thought, 300 B.C.E. to 200 C.E., Minneapolis:
Fortress 1991, 191-205 (204-205).

3 Horbury, “Remembrance of God”, 111, 124.

3 Horbury, “Remembrance of God”, 111-128.

38 Filodemos, Peri eusebeia 34.970-971.

3 Horbury, “Remembrance of God”, 127.

4 Filodemos, Peri eusebeia 27.770, i: Dirk Obbink (red.), Philodemus: On Piety, vol. 1,
Oxford: Clarendon 1996.
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och recitationen av gudsnamn hos Filodemos, men Filodemos frag-
mentariska text ar svartolkad vilket gor det ar svart att helt avgora hur
recitationen av gudsnamn hos Filodemos relaterar till &minnelsen av
Gud.+

Vi ska nu se ndrmare pa den tidiga Jesusbonen, och vilken roll be-
grepp som mmnémé tou theou, mnémé theou, dei memoriam, meleté och
meditatio och motsvarande praktiker spelar i de tidiga beskrivningarna
av Jesusbonen.

Den tidiga Jesusbonen

Ett forsta drag som utmarker den tidiga Jesusbonen, och som ocksa i
hog grad gor att praktiken avviker fran annan bonepraxis i tidig
kristendom, eller i den tidiga klosterrorelsen, &r bonens tydliga
repetitiva karaktdr, det vill sdga att den bon som utgér centrum for
praktiken bes repetitivt om och om igen, inte séllan, om man fér tro
kdllorna, under hela dagen, samtidigt som man utfér andra sysslor.
Jesusbonen bes alltsa inte bara vid speciella tillfdllen, som de tideboner
som ocksa forekommer i den tidigmonastiska traditionen. Redan Aug-
ustinus sag dessa korta repetitiva boner som nagot typiskt for den
monastiska traditionen i Egypten: “Det sdgs att broderna i Egypten ber
frekvent [crebras] men med boner som ar mycket korta [brevissimas] och
pa ett sarskilt sétt som snabba pilar.”+

Ocksa i de tre monastiska texterna &ar det repetitiva i praktiken
tydligt. Johannes Cassianus instruerar sina ldsare att stdndigt be
(oratio) den korta bonen, “Gud, befria mig! Herre, skynda till min
hjélp!” fran Psaltaren 70 vers 1, och han uppmanar dem att ”“stéandigt
ova” (meditatio ... indisrupta volvatur) den korta versen, det vill sdga att
recitera och be den standigt.** Medan Cassianus talar om en vers fran
Psaltaren, talar Diadochos, som alltsa ar i stort sett samtida, om den

4 Jfr. Horbury, “Remembrance of God”, 128.

42 Augustinus, Epistula 130.20, i: Alois Goldbacher (red.), S. Aureli Augustini Hipponiensis
episcopi: Epistulae, vol. 3 (Corpus scriptorum ecclesiasticorum latinorum, 44), Vienna:
Tempsky 1904: Dicuntur fratres in Aegypto crebras quidem habere orationes, sed eas tamen
brevissimas, et raptim quodammodo iaculatas.

4 Collationes 10.10.14.
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korta frasen “Herre Jesus” (1o rbote Tnoov).# Aven hos Diadochos ar
det tydligt att man ska be den korta frasen standigt. Diadochos talar
om “de som stindigt ovar [peAetwolv dnavotwg] detta heliga och
hogaktade namn pa djupet.”4

Den repetitiva karaktdren understryks ocksa ofta i de tidigaste
monastiska kéllorna med hjdlp av just samma begrepp som i den
antika filosofin, d.v.s. meleté eller det motsvarande verbet meletan, eller
de latinska motsvarigheterna meditatio och meditari* Bada grund-
begreppen — meleté och meditatio — Sversitts ibland pa moderna sprak
med “meditation” eller med verbet “meditera”. Men begreppet “medi-
tation” leder tyvarr latt tanken fel da melete och meditatio egentligen
har fé likheter med vart moderna begrepp som i hog grad &r fargat av
synen pa “meditation” i olika asiatiska traditioner.

Det meleté och meditatio handlar om é&r inte att reflektera eller ténka
over vad en viss bibelvers betyder eller vad den skapar for associa-
tioner, utan om att repetitivt recitera och memorera versen; inte for att
lara sig den utantill, utan framfor allt for att den héllning som versen
uttrycker ska etableras inombords, och for att man alltid ska ha versen
till hands i motet med olika frestelser och onda tankar eller demoner.

Detta drag i den tidiga Jesusbonen har ménga paralleller — inte bara
i terminologin utan &dven i sjdlva praktiken — med en annan tidig-
monastisk praktik dar korta bibeltexter, tinkesprak eller visdomsord
fran nagon abba, reciterades repetitivt for att internalisera och memo-
rera dem. Per Ronnegard, bland andra, har visat pa hur denna praktik
fungerade.#” Det som sérskiljer Jesusbonen ar dock inte minst den
tydliga bonekaraktaren. Jag ska dterkomma nagot till detta element lite
senare.

Aven om Johannes Klimakos inte talar om Jesusbdnen i termer av
meleté, understryker han istéllet pa andra sdtt att det ar fraga om
repetitiv praktik. Ett sétt ar att tala om bonen i relation till andningen.
”Forena aminnelsen av Jesus med din andning och du kommer att

4 Capita Centum 59, i: Edouard des Places (red.), Diadoque de Photicé: CEuvres spirituelles
(SC, 5), Paris: Cerf 1966.

4 Capita centum 59.

4 For dessa bada begrepp, se not 9 ovan.

47 Se not 9 ovan.
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forsta vardet av inre stillhet”, skriver Johannes.* Pa samma s&tt som
andningen ska bonen vara en standig och repetitiv praktik.

Det andra centrala elementet i praktiken har jag redan antytt: Det
som star i centrum och som utgor sjdlva bonen ar alltid en mycket kort
bon, sentens eller bibelvers. Bonen ar alltsa inte utbroderad och
detaljerad, utan mycket kort och karnfull. Hos Cassianus exempelvis,
dr det som jag namnt en vers fran Psaltaren 70:1 som man ber oav-
brutet (“Gud, befria mig! Herre, skynda till min hjalp!”),* en vers om
alltsd inte innehaller Jesusnamnet. Hos Diadochos daremot utgors
bonen endast av Jesusnamnet, eller frasen "Herre Jesus” (10 xvoLe
Tnoov).® Aven Johannes Klimakos talar om en bén som bara bestar av
Jesusnamnet, som han signifikativt kallar “den enordiga Jesusbénen”
(HovoAdYyLotog Tnoov evxn).>

Kan vi sdga nagot mer om sjdlva formen pa den tidiga praktiken?
Ja, och det giller rostens roll. Aven om killorna ofta gar forbi det, eller
kanske forutsatter det, sa verkar det som om bonen oftast bads eller
reciterades med lag rost, alltsa inte tyst. Sarskilt hos Johannes
Cassianus &r detta tydligt. Johannes anvénder flera ganger verbet
decantare — att recitera — ndr han beskriver praktiken: “Du ska inte sluta
att recitera (decantare) den [dvs den korta frasen fran Psaltaren 70 vers
1] nar du arbetar...”, sager Cassianus exempelvis pa ett stélle.> Hos de
andra forfattarna ar detta inte lika tydligt men bada verkar forutsatta
en likande praktik atminstone som ett av flera sdtt att be den korta
boénen.5

Men andningen da, kanske nagon undrar? Bad man inte Jesus-
bonen i takt med sin andning? Faktum dr det dr svart att beldgga
denna praxis i de allra tidigaste texterna fran 300- och 400-talet.

Vissa forskare havdar att detta med andningen ar ett langt senare
tilligg. Aven om vi inte kan utesluta att det forekom en sadan praktik

48 Scala paradisi 27.61 (88:1112c), i: ].-P. Migne (red.), Patrologia Graeca 88, Paris 1864.

4 Collationes 10 passim.

50 Capita centum 59, jfr &ven Capita centum 61: T To0 kvgiov ITnoov pviunc.

51 Scala paradisi 15.54 (889cd), se dven Scala paradisi 21.7 (945c); 28.10 (1132b); 28.19
(1132d).

52 Collationes 10.19.14. Se d@ven 10.10.15.

58 For Diadochos, se Capita centum 61: “ropa ut Herren Jesus” (ocvyko&lovoav to kUQLe
Tnoov). For Johannes Klimakos, se Scala paradisi 28.19 (1132d); 28.17 (1132cd).
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redan tidigt menar jag att vi atminstone har tydliga indikationer pa att
andningen var en del av praktiken pa 500- eller 600-talet, inte minst
hos Johannes Klimakos.

Johannes Klimakos talar atminstone pa tre stillen om att man ska
“knyta samman” eller “férena” bénen med andningen: “Ta in orden
[AvaAafod obv T vor) oov dxweiotws tov Adyov] ‘Den som haller
ut till slutet ska raddas’ tillsammans med din andning utan att de skiljs
at”, skriver Johannes pa ett stille;>* “Forena aminnelsen av Jesus med
din andning” (1] Tnoo® pvrjun évwOntw T vor) oov), pa ett annat.5

Poangen med andningen hos Johannes Klimakos har formodligen
medicinska eller fysiologiska orsaker, eller blir begriplig om beaktar
hur man forstod och sag pa detta med andning pé Johannes tid. Under
senantiken fanns det en etablerad uppfattning (sa exempelvis hos den
valkénde ldkaren Galenos) att luften man andas inte bara gar in i lung-
orna utan ocksa tar vagen in i hjdrtat.’® Om man alltsa faster bénen vid
andningen, bor dven bonen bokstavligen folja med anda ner i djupet
av hjartat.

Det ar alltsa tydligt att Jesusbonen har en relativt enhetlig form i de
tre kidllorna. Terminologin varierar nagot, och andningens roll hos
Johannes Klimakos avviker men &ar formodligen frukten av en senare
utveckling. Det ar ocksa klart att formen pa bonen i hog grad ocksa

54 Scala paradisi 4.112 (724ab).

5 Scala paradisi 27.61 (1112c). Se dven 14.32 (869a).

% Se David J. Furley, “Theories of Respiration before Galen”, i: David J. Furley och J. S.
Wilkie (red.), Galen: On Respiration and the Arteries, Princeton, NJ: Princeton University
Press 1984, 3-39; Owsei Temkin, “On Galen’s Pneumatology”, i: Owsei Temkin, The
Double Face of Janus and other Essays in the History of Medicine, Baltimore, MD: John
Hopkins University Press 1977, 154-161 (omtryckt fran Gesnerus 8 (1951), 180-189). For
Galenos, se De usu respirationis 5.4, i: D. J. Furley och J. S. Wilkie (red.), Galen: On
Respiration and the Arteries, Princeton, NJ: Princeton University Press 1984: “hjartat ... har
behov av andning i samma utstrackning som vi sjdlva har behov reglering av varme ...
Andningen via artédrerna [sic!] ar tillrdcklig for alla andra kroppsdelar, men till hjarnan
och hjartat hor tva sarskilda organ, till den forsta ndsborrarna, till den andra lungorna.”
Sett till hela Galenos textcorpus dr Galenos dock mer tvetydig i vilken bemaérkelse luften
passerar fran lungorna till hjartat, se Temkin, ”On Galen’s Pneumatology”, 154-161. For
Galenos roll i tidigbysantinsk medicin, se John Duffy, “Byzantine Medicine in the Sixth
and Seventh Centuries: Aspects of Teaching and Practice”, Dumbarton Oaks Papers 38
(1984), 21-27.
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korresponderar mot recitationen av sentenser hos Seneca, och mot
recitationen av gudsnamn i den praktik som kallas mnéme tou theou
eller dei memoriam. Men vid sidan av de yttre dragen i praktiken, sa ar
det ocksa viktigt att se ndrmare pa sjdlva pedagogiken runt bénen. Vad
ar syftet med de korta repetitiva bonerna eller vad vill man uppna
med praktiken? Det ar framfdrallt tre syften som lyfts fram i texterna.

For det forsta handlar Jesusbonen och andra korta bibelord som
anvands pa ett liknande sdtt, om koncentration, det vill siga att
koncentrera hela sin uppmarksamhet pa Gud. For Johannes Cassianus
syftar det repetitiva reciterandet av korta bibelfraser till att “halla
sinnet helt och fullt koncentrerat pa Gud”, som Cassianus skriver.’”
Detta syfte understryks ocksa i texterna genom referenser till att
standigt minnas Gud (puvrjun tov Oeov eller dei memoriam) eller att
standigt minnas “Herren Jesus” (tflg Tov kvpiov ITnoov pvnung).s
Diadochos understryker vikten av att inte ge sinnet nagot annat &n
bonen ”“Herre Jesus”.?® Klimakos sdger ocksa att “korta fraser”
(HovoAoyia), gor sinnet (vovg) fokuserat.s

Ett andra syfte med bonen handlar om att inprdnta orden som
bonen innehaller, eller snarare det som orden uttrycker, i ens sjal eller
inre. Hos alla tre forfattarna utrycks detta i termer av att stdndigt
minnas Gud. Genom boénen ar det mojligt att standigt “halla fast vid
aminnelsen av Gud” (dei memoriam ... conplecti) eller att “sténdigt ha
Gud i minnet” (iugem dei memoriam) eller i sinnet, som Johannes Cassi-
anus skriver.! Att Jesusbonen eller liknande praktiker kan hjalpa mun-
ken till en viss inre hallning ar tydlig ocksa hos Diadochos och
Johannes Klimakos. For Klimakos kan en kort fras fran Psaltaren 35:13
— ”Néar demonerna ansatte mig klddde jag mig i sdckvév, jag 6d-
mjukade mig med fastor och min bon faste sig i djupet av min sjal” —

57 Collationes 10.14.3. Se aven 10.12; 10.10.2.

5 See Collationes 10.10.2; 10.12: dei memoriam; Capita centum 61: 1 To0 kvEiov Tnoov
uvnung; Scala paradisi 27.61 (1112c): Tnoov pvrjun. Fér pvrjun tod Oeod i allménhet, se
Sieben, ’MNHMH GEOY".

5 Capita centum 59.

& Capita centum 61, se dven 59; 97. Se dven Ware, “The Jesus Prayer”, 563-565.

61 Collationes 10.12; 10.10.2. See 10.14.3.
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vara en hjalp till att behalla en 6dmjuk inre hallning ndr man fastar.52
Hér har Klimakos dndrat Septuagintatexten “min bon ska védnda ater
till mitt brost” till “min bon faste sig i djupet av min sjdl”, just for att
understryka att det handlar om att gora bibelversens betydelse till ett
med en sjdlv. Att Johannes i satsen just fore detta citat sdger att den
aktuella bonen ska fistas vid ens andning understryker 4annu mer att
bonens inneboende mening ska sjunka ner i sjélen.

Aven nir det giller recitationen av sentenser hos Seneca handlade
det som vi har sett om att ”plantera in” den hallning som sentensen
uttrycker i sjdlen. Den stora skillnaden mellan de monastiska kéllorna
och den antika filosofin handlar inte sa mycket om olika syften, utan
om vilken typ av héllning man vill uppna. Medan &dmjukhet och
anger eller ett standigt fokus pa Gud é&r centralt i de monastiska
kédllorna, handlar det exempelvis hos Seneca om lampliga hallningar
for att hantera sorg, dod eller forlust.® Principen dar densamma men
den specifika inre hallningen skiljer.

Det tredje syftet handlar om att anvanda Jesusbonen for att hindra
sinnet eller tankarna frén att irra ivdg eller fran att upptas av frestelser
eller onda tankar. For att sinnet ska uppfylla sitt syfte “ska vi enbart ge
det [orden] "Herre Jesus’”, skriver Diadochos och fortsdtter “Lat ditt
sinne hela tiden koncentrera sig sa intensivt pa dessa ord i sin inre
skattkammare att det inte viker av till nagra inre forestdllningar
[pavtaoiacg].”® Praktiken dr lamplig fOr att jaga bort demoner, onda
ting, vérldsliga tankar, irrande tankar och frestelser.6> Texterna talar
dven om Jesusbonen som en skold, en brostplat eller ett skydd mot
demoner och olika frestelser,¢ eller som ett satt att kontrollera sinnet:

¢ Scala paradisi 14.32 (869a). For Diadochos, se Capita centum 59. Se d&ven Capita centum 88;
97, och Ware, “The Jesus Prayer”, 563-5.

63 Se Newman, ”Cotidie meditare”, 1486-1488.

¢ Diadochos, Capita centum 59, se dven Capita centum 97

6 Capita centum 31; 33; 85; 88; 97; Collationes 10.10.11; 10.10.14; 10.11.1; 10.11.3; Scala
paradisi 15.53-54 (889cd); 18.5 (933bc); 21.7 (945c); 28.19 (1132d); 28.10 (1132b); 28.63
(1140bc).

¢ Capita centum 31 (skold); Capita centum 97 (skydd); se dven Ware, “The Jesus Prayer”,
562, 566; Collationes 10.10.3; se aven Collationes 10.10.14; 10.11.1. Det ar vart att notera att
Johannes Cassianus dven understryker behovet av att rena sig fran lidelser som en
forberedelse for den standiga bonen, se t.ex. Collationes 9.2-6.
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att undvika distraktion, eller att bli herre &ver sinnet (vovg).” Har
ligger de monastiska kéllorna aterigen néra den antika filosofin. Med
den antika praktiken ville man uppna en inre beredskap, att alltid ha
sentensen till hands mot inre forestéllningar och lidelser. I de monast-
iska texterna talar man om Jesusbonen som en inre “skdld” eller en
“brostplat” mot irrande tankar och frestelser. Metaforiken dr har ny
men syftet detsamma. Den stora skillnaden &r snarast i vilka typer av
fenomen man vill skydda sig emot. Medan Seneca eller till exempel
Epiktetos talar om sinnesintryck eller lidelser, talar de monastiska
texterna inte bara om sadana fenomen, utan dven om onda tankar,
frestelser och demoner.

I linje med detta kan Jesusbonen &aven forordas som ett led i att né
ett inre lugn eller en inre stillhet: “Forena &minnelsen av Jesus med din
andning and du kommer att forstd vardet av inre stillhet [fjovyiac]”,
skriver Johannes Klimakos.®® Detta yttersta syfte med Jesusbonen kan
ocksa beskrivas i termer av ljus, kunskap eller en gudserfarenhet bort-
om det beskrivbara.”

Konklusion

Utifran de tre tidigmonastiska forfattarna som jag diskuterat har &ar det
tydligt att Jesusbonen som praktik inte var tydligt definierad under
klostervasendets forsta arhundraden, utan en praktik som var nédra
forbunden med inte minst tva andra praktiker — meleté och mnéme tou
theou — att repetitivt recitera och memorera korta sentenser, och att
standigt ha Gud i aminnelse. Terminologin varierar lite mellan de tre
forfattarna, och dven praktiken i viss man — andningens roll lyfts end-
ast fram hos Johannes Klimakos. Men vid sidan av denna variation sa
finner vi en ganska enhetlig praktik i de tre kdllorna, bade i sjdlva ut-

& Scala paradisi 28.10 (1132b). Se dven mindre tydliga passager: 28.21 (1133a); 28.25
(1133c); 28.31 (1136ab).

6 David Brakke, Demons and the making of the monk: spiritual combat in early Christianity,
Cambridge, Mass.: Harvard University Press 2006, 40-41; se dven Peter Brown, The
World of Late Antiquity: AD 150-759, New York: Norton 1989, 53-54.

© Scala paradisi 27.61 (1112c); Collationes 9.2.1-2: inmobilem tranquillitatem mentis; 10.14.3:
cordis atque animae puritatem.

70 Se t.ex. Collationes 10.11.1-3; 10.10.14; Capita centum 59; Scala paradisi 28.19 (1132d). Se
dven Ware, "The Jesus Prayer”, 566-568.
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forandet, den yttre formen, och i vad man vill uppna med den.

Vi kan ocksd sammanfattningsvis siaga att den tidigmonastiska
Jesusbonen i hog grad korresponderar mot tva former av meditativ
praktik i senantika filosofiska traditioner — meleté/meditatio och mneme
tou theou/dei memoriam. Visserligen handlar inte recitationen av sen-
tenser hos Seneca om bon, som i fallet med Jesusbonen, men sett till
den 6vriga omfattande korrespondensen béade i terminologi, form och
syfte dr det mycket svart att tro att dessa tva filosofiska praktiker inte
haft ett betydande inflytande pa utvecklingen och utformningen av
den tidiga praktiken av Jesusbonen. Darmed é&r inte sagt att de tva
traditionerna — den monastiska och den filosofiska — &r identiska. Aven
om det sdtt som praktikerna utfors pa och ytterst syftar till, i hog grad
forblir oférandrade i motet med den bibliska traditionen, sa sker dven
forandringar. Dels &r sjdlva objektet for praktiken ny. I den monastiska
traditionen dr det inte citat fran Homeros eller en kidnd filosof som
reciteras och memoreras, utan bibelverser eller sentenser fran en
monastisk forfattare. Det finns dven en forskjutning vad giller de inre
hallningar som man vill 6va in med hjdlp av praktiken. I det
monastiska sammanhanget blir exempelvis 6dmjukhet och omvand-
else betonade pa ett sédtt som vi inte ser inom den antika filosofin.

Man kan till sist fraga sig pa vilket satt den filosofiska praktiken
fordes vidare. Den stoiska traditionen var ju i hog grad uppslukad av
nyplatonismen under de drhundraden da klostervésendet véxer fram.
Fragan ar viktig men komplicerad. Troligtvis handlar det om en rad
olika vagar och en liangre process over tid. Jag vill hdr bara avslut-
ningsvis ndja mig med att lyfta fram en viktig faktor, namligen de
kristna forfattare, inte minst Origenes, genom vilka begreppen meleté
och mnémé tou theou (dei memoriam) redan var en del av den kristna
traditionen innan klostervasendets framvaxt — om an inte &nnu komb-
inerade och brukade pa det sdtt som vi har sett hos de tidiga
monastiska forfattarna. I sin homilia 6ver Jeremia, uppmanar Origenes
exempelvis sin ldsare att “ta fron fran Lagen, ... Profeterna,
Evangelierna, och fran apostlarnas skrifter” och sa dessa fron i sjdlen,
genom att anvanda minnet (pvrjun) och melete.”t Hos Origenes hittar vi

7t Hom in Jeremiah 5.13.2, i: Pierre Nautin & Pierre Husson (red.), Origéne: Homélies sur
Jérémie, vol. 1 (SC, 232), Paris: Cerf 1976.
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ingen Jesusbon men &nda ett viktigt fr6 till den senare utvecklingen
hos forfattare som Johannes Cassianus, Diadochos av Fotike och
Johannes Klimakos.

136



