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Utan karisma:
att kunna na fram till studenterna

Damien Motte

Sammanfattning—Att ha motiverande och engagerande
forelasningar ar vardefulla for studenterna. Men inte alla
larare ar forsedd med en stark och karismatisk personlighet.
Detta papper visar mdjligheten att anvanda metoder som
undervisas i skadespelarkonstutbildning som ett sétt att kunna
na fram till ens egna askadare - studenterna — utan karisma. |
teaterutbildning forlitar man inte sig pa talang eller karisma
utan utgar ifran djup analys av verket och reflektion éver vilka
effekter man vill uppna for att utveckla sin roll. Samma typ av
teknik kan anvéandas i ens undervisning for att motivera och
engagera studenterna i sitt &mne.

Nyckelord—forelasning, karisma, skadespelarkonst

. INLEDNING

tt vara karismatisk, det vill sdga, att ha en stark

personlig utstralning som engagerar anses ofta vara ett
viktigt personlighetsdrag hos larare: resonemanget &r att en
sddan larare motiverar studenterna att intressera sig och
sedan forkovra sig i damnet vilket i sin tur leder till battre och
djupare inlérning [1].

Paverkan av larares karisma pa studier &ar faktiskt
fortfarande under debatt, da flera studier visar att
inspirerande, motiverande forelasningar inte nédvandigtvis
leder till battre resultat &n medelmattiga eller daliga sadana
[2], [3]. En orsak &r bland annat att motivation foga hjélper
om (hart) studiearbete inte medféljer. Men oavsett detta, s
&r det ett entydigt resultat att dessa kurser uppskattas mera: i
en undersokning baserad pa svar till LTH:s
kursutvérderingsenkét, CEQ, visar det sig t.ex. att de enskilt
viktigaste  faktorerna som bestdmmer studenternas
tillfredstallelse med en kurs &r, forutom ”tydliga mal”,
“undervisningens formaga att motivera” (Frdga 3 i CEQ)
och “att lararen ar entusiastisk” (Fraga 21) [4]. Att ha
motiverande och engagerande foreldsningar har fortfarande
ett varde for studenterna. Det har ocksa ett vérde for larare:
man vill gérna se en publik med glédnsande 6gon for det man
sjalv brinner for.

Ett problem med att betrakta motiverande och
engagerande forelasningar som ett resultat av ’karisma’ ar
att man tillskriver det ett personlighetsdrag, vilket per
definition ar mycket svart att andra.

En nyckelldsning for att komma till ratta med detta ar att
byta perspektiv. Ett intressant spar ar att gora paralleller
mellan framforandet av en forel&sning och en teaterpjés. En
viktig aspekt av skadespeleri ar att kunna framfora olika
karaktarer pa ett trovardigt satt, engagera publiken i pjasen
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och lamna ett langvarigt intryck pa askadarna. Duktiga
skadespelare  kannetecknas  vanligen  ocksd  med
personlighetsdrag sdsom talang och karisma, men det forsta
en student i skadespelarkonst far lara sig ar att bli av med
sadana begrepp och istallet fokusera pa de tekniker som
kommer att fa honom eller henne att komma in i sin roll.
Genom att folja teatermetaforen kan man reflektera éver hur
man kan nd ens egna askadare — studenterna. Detta spar
undersoks i detta papper. Elementen som presenteras nedan
ar ett resultat av deltagandet i kursen ”Sceniskt framférande
i forelasningar”.

| forsta delen diskuteras begreppet karisma i samband
med undervisning. | andra delen redovisas hur utbildningen
for skadespelare géar till med fokus pa de delar som &r av
intresse for larare. | tredje delen foreslds och diskuteras
tillampningar av skadespelartekniker i utbildningen.

Il. KARISMA OCH UNDERVISNING

A. Karisma — Begreppet och dess manifestation i
undervisningssituation

Karisma definieras har som ett personlighetsdrag som ger
férmaga for en individ att engagera andra. Ett antal element
som karakteriserar karisma &r, bl.a. att den skapar intrycket
av kompetens, den karismatiska individen utgor ett exempel
som féljarna kanner sig uppmuntrade att félja, den ger en
attraktiv bild av @mnet som behandlas [2, s. 399]. Vidare
kan man namna att en karismatisk manniska utstralar
entusiasm och passion, visar genuint intresse for ahorare
bade genom tal och attityd och &ven genom att uppmuntra
fragor och lyssna pa kommentarer. Han eller hon later sig
inte styras av andras outtalade krav, dvs. visar pa egen
integritet och vilja [5, s. 97-105].

Varfor reagerar man i de flesta fall positivt till en
karismatisk person? Utan att ange en full redogorelse
presenteras nagra element som forklarar karakteristikerna av
karisma som ndmndes ovan.

Utstralar en person sjalvfortroende i det han eller hon
séger, s lankar man detta latt med kompetens och expertis.
Det gor att innehallet av det som ségs kommer att uppfattas
som vardefullt och relevant. Manifestationen av entusiasm
och passion ar man attraherad av (sd& som andra
manifestationer av positiva emotioner, t.ex. leende och
skratt) dd man garna vill uppleva samma sak, en
grundlaggande reaktion som kan kopplas till bl.a. vart
beldningssystem. Visar man genuint intresse fér publiken
och ger ett intryck av att man framfér viktiga
kunskapselement sa kanner de flesta ahorare behovet av att
pa ett eller annat satt ’ge tilloaka’. Den s.k.
reciprocitetnormen, att hjalpa och bli hjalpt i retur, ar ett
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universellt manskligt drag enligt antropologerna och
sociologerna, t.o.m. en grundregel for att kunna &verleva,
séarskilt i en fientlig miljé [6]. Detta beteende, som nu &r
internaliserats (visas hos barn fr.o.m. 2 ar [7]) och kan ocksa
kallas for altruism i sin positiva mening, forklarar ocksa att
man ar mer bendgen att lyssna och folja en karismatisk
person. Att visa egen vilja och inte Ita sig styras av andra
imponerar ofta och ger ett intryck av konsistens i sjélva talet
(som da inte uppfattas som forvrangd for att tilltala publiken
eller andra).

Bakom dessa argument visar sig ocksd en viktig punkt:
effekten av karisma dr inte resultatet av en rent medveten
process utan appellerar till sociala, kognitiva och
emotionella mekanismer som &r djupt rotade i manniskans
natur. De anger orsaken till varfér studenterna inte endast
forlitar sig pa de sakliga argument som forelasningen
levererar utan ocksa beaktar andra signaler.

B. Att lara sig ett personlighetsdrag

Ett personlighetsdrag ar ganska svart att lara sig eller
andra. Perspektivet som anammas har &r att inte fokusera pa
det utan pa vilka effekter karisma ger och vilka av dess
egenskaper ger upphov till dessa effekter. D& kan man
inrikta sig endast pa dessa egenskaper, vilka ar lattare att
uppnd an karisma som helhet. Dar kan element av
uthildningen som anvénds till skadespelarkonst vara till
hjalp.

I1l. ATT UTBILDA SIG TILL SKADESPELARE

A. Utgangspunkt — Teaterhdgskolan i Malmo

Det som beskrivs nedan har sitt ursprung i metoden som
Teaterhdgskolan i Malmé lar ut och som baseras pa det
pedagogiska arbetet fran Penciulescu, sammanstallt i [8].
Det ar ocksa denna metod som kursen “Sceniskt
framforande i forelasningar” for larare pa LTH bygger pé.

B. Kannetecken pa utbildning i sk&despelarkonst

"Var skola sysslar inte med begavning och talang. Dessa
begrepp ar flytande. Jag sdger inte att det inte finns
begavning och talang, men jag vill inte tala om dem. [...]
Istallet sysslar vi med hur man kan ta bort de hinder som
finns i kreativitetens vag. Pa sa satt ror vi oss pa objektiv
mark.” [8, s. 98-99, emfas i original]. Sa inleds utbildningen
till skddespelarna. Annu mer &n andra konster &r
skadespeleri en konst som gemene man enbart tror baseras
pa begavning, talang, karisma m.m. P& uthildningen ber
man studenterna att glémma dessa drag for att istéllet
fokusera pd konkreta element som utgér och omringar
skadespeleri.

Under den tredriga utbildningen anvands en stor del av
tiden for att lara kénna sig sjalv, dvs. hdja kunskap och
medvetenhet om sina beteenden, sin kropps rorelser, sin
diktion, sina reaktioner i olika kontexter. S& smaningom
utvecklar man ett register over gester, roster, handlingar
som man kan anvanda i olika lagen. Forst efter ett och ett
halvt ar upptrader man infor en publik — vilket visar den
Iga vikt man lagger pa *medfodd’ karisma.

Sarskilt k&nnetecknande med teaterutbildningen &r att
man arbetar mycket med kroppen. Innan man ens bdérjar
med poser lar man sig att igenkanna vilka delar av kroppen

som alltid ar spanda, vilka som &r svarare att kontrollera,
hur kroppen forhaller sig till rummet, m.m. Det gor att man
pé ett mycket mer kontrollerat sétt kan inforliva olika roller
och handlingar.

Infér en ny pjés eller en ny scen forbereder man sig enligt
vissa riktlinjer. En huvudlinje &ar att enbart satta fokus pa
”objektiva och konkreta handlingar. Motsatsen, att enbart
forlita sig pa sin inspiration, ger en ytterst instabil grund”
[8, s. 29, emfas i original]. Med detta i atanke bdrjar man
med att samla fakta om sjalva handlingen i pjasen (vad
hénder?), om karaktarernas handlingar (vad gér de?), och
om omstandigheterna (rum, rekvisita, medspelare, relation
mellan dem). Sedan tar man del av karaktdrens egen
historia, erfarenheter, mal och hinder for att nd huvudmalet.
Dessa element 4r avgorande eftersom de paverkar hur
karaktarerna beter sig och darfor hur skadespelaren kommer
att forestalla honom/henne.

Sedan borjar man éva pa att framféra karaktarens olika
scener. Dar blir det aterigen viktigt att vara konkret; man
ska sa mycket som mojligt forsoka anknyta det som hander
med sin egen erfarenhet. Man bryter ned de olika
handlingarna i elementdra enheter, d.v.s. enheter som man
kan hantera. Ett exempel 4r en mordscen. F& av oss har
mardat vilket gor det svart att framfora hela scenen pa en
gang. Men alla har lyft en kniv, varit arg pa nagon, varit
radd att avslojas, m.m. och kan darfor reflektera 6ver sddana
handlingsenheter. Man kan efterdt satta samman dessa
enheter till en fullstandig scen. Skulle man & andra sidan
lamna hela scenen at fantasi skulle resultatet bli som,
tidigare sagt, “ostabilt”, alltsd formodligen inte helt
trovardigt.

Slutligen pratar man om att vara nérvarande i sin roll [8,
s. 32]. | motsats till vad en lekman kan ténka sig om
skadespeleri s handlar det inte om att mekaniskt upprepa
en handlingskedja vid varje forestallning; d& skulle spelet
upplevas sd — mekaniskt. Genom att vara narvarande under
spelet, och lata sig paverka pa nytt av alla element som
hénder under scenerna kopplas man standigt kroppsmassigt
och kansloméssigt och far “darmed sin roll at leva” [8,
s. 32].

IV. TILLAMPNING PA EGEN UNDERVISNING

En utgéngspunkt ar att analysera undervisningsmoment
delvis som en aktor analyserar en scen. En larare har i de
flesta fall varit ansvarig for ’'manus  och
iscensattningssattning’ av sin forelasning, men det galler har
att kunna titta pd den med farska Ggon. Starta med fakta:
vad undervisningsmomentet handlar om, vem som &r med
(eventuellt medlarare), omstandigheterna (rum, utrustning,
m.m.). ’Karaktaren’ ar lararen sjalv, sa det galler har att
reflektera 6ver vad ens mal & med forelasningsmomentet
och hur man brukar forhalla sig till det. Det kan lata trivialt
och onddigt, och det blir det i manga fall, men man kan
exempelvis upptdcka att man betonar vissa delar av en
foreldsning endast for att man sjalv forskar om det, eller att
man underbetonar sjalva malet — forstar egentligen
studenterna varfor de far del av denna kunskap? Att
medvetandegdra dessa aspekter kan férenkla nasta moment
som &r att betrakta hur man férmedlar denna kunskap med
liknande egenskaper som Kkarismatiska personer —
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framforandet.

| likhet med skadespelare galler det att utgd ifrdn det
konkreta. Om  man exempelvis vill  framféra
kunskapselement och begrepp man vet ar svara att uppfatta,
hur kan man gora det? Att siga att det ar svart ar en
mojlighet, atminstone blir studenterna medvetna om det
(dock ska man se till att inte fd studenterna att ge upp helt
och hallet, vilket de kommer att géra om resten av
forelasning redan har hég nivad och tempo). Man maste
ocksd visa for studenterna att man kommer att leda och
hjalpa dem (alltsa inte endast bry sig utan géra studenterna
medvetna om att man bryr sig, jfr avsnitt 11.A). Vet man inte
hur man kan visa det kan man forsoka relatera det till egen
erfarenhet: man har kanske mindre barn hemma som man
hjalper, man har kanske sjalv blivit hjalpt; man kan vara
tydlig med vad som d&r i fokus (undvika overflédiga
PowerPoint-slides), leta efter dgonkontakt med studenterna
for att se om de foljer med; i mindre klassrum kan man
interagera med dem, berdmma insatsen de gdér; man kan
engagera studenterna genom att visa varfor det &r extra
viktigt for dem att behdrska detta moment, ange att man kan
aterkomma till det senare i kursen, att dvningarna kommer
att ytterligare fortydliga teorin. Man ska kanske ocksa
bearbeta sin diktion: sluddrar man kan man ge intryck att
aven lararen har svart att beharska momentet (jfr kognitiv
dissonans, avsnitt 11.B). Dessa elementéra enheter ar lattare
att arbeta med an helheten. Man kan da justera dem och
sétta dem ihop till en syntes.

I likhet med skadespeleri galler det inte bara att analysera
ett undervisningsmoment och hitta forbattringsforslag
(vilket i och for sig inte ar latt) for att framfora dem pa ett
overtygande satt. Skadespelare ovar, repeterar mycket infor
ett upptradande. Samma sak galler hér. Det &r inte latt att
gora det ensam och man kan kanske fa hjélp av kollegor,
familjen, m.m. Utan tréning blir det nog inget bra resultat.

Slutligen ar det viktigt, liksom for skadespelarna, att fa en
kroppslig och emotionell koppling till det man framfér: man
ska undvika att mekaniskt upprepa samma handlingskedja,
utan istéllet aterskapa handlingen pa nytt gdng pa gang (som
en karismatisk person ocksa skulle gora).

| bérjan behdver man inte implementera allt man har
planerat, man kan borja i liten skala (skadespelare borjar
med realistiska scener innan de ger sig pd moderna eller
klassiska pjaser). Man kan t.ex. forsoka att inte titta pa
projektionen av sina PowerPoint-slides, utan forsoka istéllet
att ha s& mycket kontakt som méjligt med auditoriet — att
titta pa tavlan kan tolkas som om man inte kan innehéllet,
eller att man vill ha distans till publiken. Man kan ocksa
forsdka undervisa utan anteckningar, utan text i sina slides,
eller utan slides alls.

Grundlaggande traning ar nyckeln i skadespelarkonst. En
fordel med sadana kurser som “Sceniskt framforande i
forelasningar” &r att man blir medveten om sina beteenden
och handlingar under undervisning. Man blir uppméarksam
pa att man kanske ’gungar’ medan man pratar, att man
knyter ihop néven p.g.a. nervositet, att man pratar for snabbt
eller for Ilagt. Man far ocksd aterkopplingen till
forbattringarna: man inser t.ex. att prata langsamt inte
upplevs av andra som trakigt och att prata snabbt ofta
upplevs som ett tecken pa nervositet eller distansering fran

publiken (man vill bli fardig snabbt, bryr sig inte om
studenterna kan halla tempot) — vilket man som talare kan
uppleva helt annorlunda: ett langsamt tempo upplevs t.ex.
som extremt langsamt och man tror att publiken kanner
detsamma. Dessa element kan man tyvarr inte studera sjéalv
och det kraver professionellt eller kollegialt hjalp for att
uppméarksamma dem.

V. SLUTSATS

Att kunna férmedla kunskap utan karisma ar méjligt och
det verkar enligt vissa studier inte spela s& stor roll for
studenternas inlarning. Men det ar dock dnskvart att fa dem
att uppleva ens amne med positivt sinne och engagemang.
Genom att aktivt reflektera 6ver det som kan engagera
studenterna och minska kognitiv dissonans nar man mycket
langt. Dessutom kan man med hjalp av enkater som CEQ fa
svar pa om vissa andringar har varit fruktbara.

Men detta arbete ar anstrdngande. Det innebéar forst att
man undanrdjer  forutfattade meningar om  hur
kommunikation sker i en undervisningssituation: att endast
bearbeta innehall av kursen réacker inte. Det innebér for det
andra att man bor lara kénna sig sjalv, t.ex. hur kroppen
agerar och reagerar. For det tredje kréver inforandet av
sddana nya moment i en kurs mycket traning och
sjalvdisciplin. Men att fa positiv aterkoppling till sitt
undervisande och &ven néagra studenter genuint intresserade
for ens &mne borde vara vart modan.
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