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Sammanfattning — Realtidsévning for larande i sammanhang
ar en ovning i ett verklighetstroget scenario dar studenterna tar
beslut och agerar i realtid, samt systematiskt reflekterar éver
dessa beslut och handlingar. Det ar detta systematiska och
lararledda véxelspel mellan sjalvstandigt agerande och reflektion
som ar realtidsévningens viktigaste sérdrag. Denna 6vningsform
kan vara ett vardefullt verktyg i akademisk utbildning da& den
kan anvandas for att framja djupa larstrategier, 6verbrygga
transferproblem och lartrésklar, samt underléatta konceptuell
foréandring.

Index ord — l&rande, realtid, 6vning

I. INTRODUKTION

Studenter &ar olika, har olika formagor, larstilar [1, 2],
kunskapssatt [3], personligheter och larstrategier. Med deras
larande i fokus maste var pedagogiska praktik omfamna dessa
olikheter och med medvetna och informerade val underlétta
for samtliga studenters larande. Malet med var pedagogiska
praktik ar att studenterna sjalvstandigt skall kunna anvénda
deras nyforvarvade kunskap i praktiska situationer [4, 5, 6].
Detta bidrag utgdr en ansats att visa att realtidsovning kan
vara ett verktyg att rakna med i var efterstravan av detta mal.

Il. VAD AR EN REALTIDSOVNING?

En realtidsovning fér ldrande i sammanhang é&r en
verklighetshaserad ©6vning dar studenterna tar beslut och
agerar i realtid, samt systematiskt reflekterar Gver dessa beslut
och handlingar. Ovningen i sig ar ett verklighetstroget
scenario som spelas upp i realtid dér studenterna agerar utifran
den roll som tilldelats, av 6vningsledning eller i gruppen de
dvar med, och baserat pa all kunskap, erfarenhet och resurser
de har vid ovningstillfallet. De soker information, traffar
andra aktorer, fattar beslut, agerar, foljer upp etc. Scenariot
byggs upp med generell information som satter ram i form av
plats och tid, t.ex. ett konstruerat land i Central Asien med
dess sociala, ekonomiska, politiska och kulturella egenheter,
samt specifik information som ger studenterna deras uppdrag
och uppgifter, tex. att det har hént en jordbdvning och
studenterna & utsdnda att stddja koordineringen av
inkommande internationella réddningsteam. For att oka
verklighetsanknytning anvands till sd stor del som mojligt
verkliga aktorer i Sverige i deras motsvarande roller &ven om
scenariot utspelar sig i andra lander, t.ex. Overlakaren pé
Lunds Universitetssjukhus spelar Gverliakare i vart fiktiva

Central Asiatiska land. Scenariot véxer sedan genom tre
parallella processer, (1) genom pa forvag planerade situationer
som studenterna hamnar i, (2) genom studenternas beslut och
agerande under 6vningen, och (3) genom en kombination av
de bada dar studenternas agerande genererar behov av att
ovningsledningen i stunden konstruerar nya situationer, vilket
brukar upplevas som om Gvningen far ett eget liv. For att
ovningen skall kunna genomftras praktiskt krdvs dock viss
styrning av studenterna, t.ex. att deras mote med Polisens inre
befél bara kan bokas in vid den tid som &vningsledningen
forberett. Det viktiga ar dock att studenterna inte upplever att
det &r 6vningsledningen som styr dem utan verkliga faktorer,
t.ex. att Polisens inre befal har mycket i sin agenda.

Det som utmérker denna typ av dvning ar dess tydliga fokus
pé larande och inte pd bedémning eller testning som &r vanligt
forekommande i &vningsverksamhet.  FOr att underlatta
larande finns sténdigt en coach med under d&vningen.
Coachen &r en del av dvningsledningen, men fokuserar enbart
pa att underlatta gruppens och individers larande. Rollen som
coach innebdr att vara osynlig observatdr av gruppens och
individers agerande i scenariot, att vara 6vningsledningens
lank till vad som hdander i félt, samt att efter specifika
situationer eller vid behov pausa scenariots framfart och lata
studenterna reflektera éver deras beslut och agerande. Det ar
detta vaxelspel mellan sjalvstandigt agerande och reflektion
som &r realtidsévningens viktigaste sdrdrag, och enligt Dewey
kallan till kunskap [5]. Coachens forhallningssatt under dessa
stunder av reflektion ar att genom fragor och feedback lata
gruppen eller individer forst beskriva och sedan reflektera
over vad som hande i en specifik situation eller i scenariot
som helhet, samt beskriva och reflektera 6ver deras beslut och
agerande. Kunde de ha uppfattat situationen annorlunda, tagit
andra beslut, agerat p& annat sétt, och vad skulle da resultatet
blivit?  Samma férhallningssatt anvands vid behov av
reflektion dver enskilda individer beslut och agerande, t.ex.
for specifik coachning i ledarskapsfragor av gruppens ledare.

Realtidsovningar skiljer sig med andra ord fran de flesta
andra évningar dar mindre fokus laggs pa att balansera praktik
och reflektion. De sérskiljer sig pa samma vis &ven ifran
studentprojekt och praktik i industrin, dar tid for systematisk
reflektion ofta drar det korta straet i forhallande till faktiskt
arbete. En annan skillnad &r att realtidsdvningar ger
studenterna en trygg kontext att oéva i, utan risk for
konsekvenser eller tappade ansikten



I1l. ERFARENHETER AV REALTIDSOVNINGAR

Ovningar i realtid har linge anvants av forsvarsmakter och
olika aktdrer involverade i katastrofhantering for att testa och
Ova organisationers eller systems beredskap och effektivitet
[7, 8]. Denna typ av dvningar anvands fortfarande frekvent,
men har under senare ar borjat kompletteras med
realtidsévningar med  individers ldrande i  fokus.
Raddningsverket ar en av aktérerna som arbetat lange med att
utveckla denna pedagogiska praktik, béde i utbildning for
svensk raddnings-tjanst och for internationell
katastrofhantering.

Skalan pa Raddningsverkets realtidsovningar varierar efter
larmalen, fran en slickbil och fem brandman/kvinnor vid ett
eldfast containerhus i 30 min till 70-80 katastrofhanterings-
experter runt om i sydvastra fjardedelen av Skane i fyra dygn.
Okande skala och komplexitet ger 6kande krav pa planering
och logistik for att skapa ett verklighetstroget scenario, men
coachens roll och forhallningssétt ar alltid det samma.

Idag utgor realtidsévningar ett viktigt komplement i
Raddningsverkets pedagogiska praktik fér nédstan samtliga
kurser.  Studenterna uttrycker ofta deras uppskattning for
dessa dvningar och det & mer regel dn undantag att det &r
realtidsévningen i kursen som far hogst betyg i
kursutvarderingar. Det kan exempelvis ndmnas att i
kursutvarderingarna for alla de internationella kurser inom
ramen for EUs raddningstjanstmekanism som forfattaren
drivit tilldelades alltid realtidsovningen hdgst betyg, 4,4-4,7
(max. 5), i genomsnitt av studenterna.

IV. ETT ANVANDBART VERKTYG | VAR PEDAGOGISKA
PRAKTIK

Manga akademiska utbildningar har en tydlig praktisk
forankring déar det ar mojligt att forutse situationer som
kommer att stélla krav pa forna studenters teoretiska forstaelse
och praktiska fardigheter, speciellt bland ingenjors-
utbildningar. Det &r i dessa utbildningar som realtidsovning
kan vara ett effektivt pedagogiskt moment for att framja
studenternas formaga att anvéinda deras nyforvérvade kunskap
i praktiska situationer. | realtidsévningar agerar studenterna
sjélvstandigt i en kontext de &ar intresserade av. De vdljer
sjalva sina metoder att l6sa sina ibland rent av sjalvpatagna
uppgifter. Detta &r alla aspekter som anses fradmjar djupa
larstrategier [9, 10]. Realtidsévningar ar &ven bra for att
overbrygga transferproblem, dar studenters oférméga att
tilldmpa vad de lart sig i nya kontexter hanteras genom att
anvanda kunskapen praktiskt i verklighetstrogna situationer
[11]. Abstrakta koncept konkretiseras och exemplifieras,
vilket torde minska relaterade lartrosklar. Realtidsovningar
kan dven underlitta konceptuell forandring da studenterna
anvander deras kunskap direkt i verkliga situationer [12] och
skapar mening och forstielse genom undersdkande och
forklarande samspel med varandra [13].

V. SLUTSATS

Realtidsovning for larande i sammanhang ar ett vardefullt
komplement till var pedagogiska praktik for akademisk
utbildning, givet att vart mal med utbildningen ar att
studenterna sjéalvstandigt skall kunna anvénda deras kunskap i
verkliga situationer. Realtidsdvning stéller storre krav pd
planering och logistik & mer normal klassrumsundervisning,
men skulle kunna vara ytterligare ett satt hoja kvalitén pa vara
utbildningar och samtidigt méta krav pa tydligare kopplingar
mellan teori och praktik.
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