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The impact of habitat changes on the willow tit
Poecile montanus and its potential for breeding in the
National City Park (Stockholm)
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Forestry in Fennoscandia has led to a structural simplification of forest landscapes, altering the conditions for bird
species living in this biotope. The willow tit Poecile montanus has undergone a dramatic decline in the area since
the 1980s. This review compiles research investigating habitat-related factors that may have contributed to this
decline. Environmental parameters found to affect the survival and breeding success are understory vegetation,
dead wood availability, moisture levels, forest continuity, and the presence of old-growth forest. The combined lack
of these habitat features is suggested to exacerbate population declines of willow tits, highlighting the necessity of
targeted conservation efforts. The continuous availability of standing decaying wood is a fundamental requirement
for nesting. Other key recommendations include reducing thinning intensity, maintaining continuous forest cover,
protecting old-growth forests, and restoring moist forest areas. In addition to the review, I also present a case study
of the National City Park in Stockholm, where no breeding pairs of willow tits have been recorded for at least
30 years. Thinning practices and the scarcity of suitable decaying wood may be contributing factors. Expanding
thinning-free areas and retaining dead birch to ensure a continuous supply of nesting sites are proposed measures
that could facilitate re-establishment.
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Introduktion

Forlusten av livsmiljéer och fragmenteringen av land-
skapet till foljd av mansklig aktivitet har paverkat den
biologiska méngfalden (Sala m.fl. 2000) och drab-
bat populationer dver hela virlden (Robinson m.fl.
1995, Villard m.fl. 1999, Donovan och Flather 2002,
Lampila m.fl. 2005). I de boreala skogarna i norra
Europa har skogsbruket paverkat nistan alla skogar
under de senaste 200 &ren, och ldmnat efter sig min-
dre &n 1% av den ursprungliga primarskogen (Linder
och Ostlund 1998). Skogsbruket har lett till en struk-
turell forenkling av den boreala skogen (Gauthier m.{l.
2015), och i Fennoskandia har cirka 95% av det pro-
duktiva skogslandskapet redan genomgatt en sadan
forandring (Angelstam och Kuuluvainen 2004) med
en kraftig minskning av biologisk mangfald som foljd
(Thompson m.fl. 2003). S& dven om den skogstickta
ytan generellt sett har forblivit oférandrad i storlek, har
skogarnas sammansittning och &ldersstruktur forskju-
tits i mycket hog grad, fran mogna skogar med varierad
alder och artsammansittning pa triaden, till jamnaldriga
monokulturella skogsbestdnd (Kouki och Védndnen
2000, Hanski 2005 i Vatka m.fl. 2014). Effekterna av
skogsbruket skiljer sig séledes avsevirt fran effekterna
av naturliga storningar som boreala arter &r evolutio-
nért anpassade till, sasom brinder och stormfallningar
(Esseen m.fl. 1997).

Den hir fordndringen i den boreala skogen har lett
till minskningar hos manga fgelpopulationer (Vatka
m.fl. 2014). Faglar &r en grupp dir hdg artrikedom
vanligtvis utvecklas i skogar med hogre strukturell
komplexitet (Miiller m.fl. 2010). Sambandet beror pa
att strukturellt komplexa skogar ger mer skydd under
fodosok (Griesser och Nystrand 2009) och erbjuder en
storre variation av hickningsmojligheter (Klein m.fl.
2020a). De arter som ir beroende av dod ved, orord
urskog och skogar med vertikalt heterogena strukturer
dr extra utsatta for den negativa paverkan fran skogs-
bruket (Virkkala 1991, Roberge m.fl. 2008, Fraixedas
m.fl. 2015).

Talltitan Poecile montanus &r en liten tétting inom
familjen mesar (Paridae), med utbredningsomrade
inom det tempererade och subarktiska Europa och
norra Asien (Snow och Perrins 1998 i Cirule m.fl. 2017).
Arten har minskat kraftigt sedan i borjan péa 1980-talet
i hela Europa. Under perioden 1980-2024 var ned-
gangen 76 % (Pan-European Common Bird Monitoring

Scheme 2025). I Sverige uppskattades populationen pa
1970-talet till tvd miljoner par (Ulfstrand och Hogstedt
1976). Férutom under en rad ar runt millennieskiftet av
tillfallig stabilisering (Green m. fl. 2019), har arten sedan
dess varit pa nedgéng, och enbart under 2000-talet har
ungefér en tredjedel av Sveriges talltitor forlorats (Green
m.fl. 2021). Tack vare de omfattande nationella &rliga
inventeringarna av faglar finns god kunskap om tallti-
tans populationsminskning i Sverige (Green m.{l. 2022;
figur 1). Ar 2012 beriknades antalet par till 800000
(Ottosson 2012), vilket dalat till ca 542 000 par &r 2018
(BirdLife 2021). Arten ir dirfor numera klassad som
nira hotad (NT) pa svenska rodlistan (Artdatabanken
SLU 2020).

Talltitan &r en utpréaglat stationdr skogsmes som ar
knuten till sitt hemomrade, dar den etablerar sig efter
ungfagelspridning, och vanligen tillbringar resten av
livet (Ekman 1979, Ekman och Askenmo 1984). Den
overvintrar i allménhet i territoriella flockar med ett
vinteromrade i genomsnittlig storlek pa 24 och maxi-
mal storlek pé& 34 hektar (Ekman 1979, Siffczyk m.{l.
2003). Talltitan kan hicka i savél barr- och blandskog
som i 16vskog, men undviker 6ppna omréaden dér den
saknar skydd frén predatorer (Siffczyk m.fl. 2003).
Hickningsreviret etableras vanligen inom det storre
vinteromradet (Ekman 1979), d4ven om vissa juvenila
individer kan sprida sig och sl4 sig ner pa nya omraden
om det dr mer fordelaktigt (Haftorn 1999). Det genom-
snittliga ungfagelspridningsavstandet for ungfaglar ar
ca 2 km fran fodelseplatsen till platsen for det forsta
hickningsforssket (Kumpula m.fl. 2023). Talltitan
fardigstaller sitt eget bo genom att hacka ut ett hal-
rum i en hogstubbe eller ett stdende murket trad med
en diameter p& minst 8 cm (Vatka m.fl. 2014), oftast
bjork Betula pendula/pubescens, men dven al Alnus spp.
forekommer, dock mer sillan andra trislag (Orell och
Ojanen 1983). Barken behover vara tillrickligt tunn
eller med sprickor, och veden murken nog for att kunna
hacka sdnder och bearbeta (Vatka m.fl. 2014). Under
hést och tidig vinter hamstrar talltitan, och bygger upp
externa fodoreserver (Brodin och Clark 1997), som
senare pa vintern kan utgora upp till tva tredjedelar av
det dagliga energibehovet (Haftorn 1959 i Siffczyk m.{l.
2003). Den hamstrade fodan utgors av frén frén en
Juniperus communis, olika typer av dén Galeopsis spp.,
gran Picea abies och tall Pinus silvestris samt insektslar-
ver (Brodin 1994).
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FIGUR 1. Talltitans Poecile montanus populationsutveckling i Sverige 1975-2021. Trend baserad pa tre olika inventeringsmetoder; sommarpunktrutter

(rod linje), standardrutter (svart linje) och vinterpunktrutter (bla linje). Index 1= population ar 1998. Signifikant negativa trender for samtliga kurvor,

p < 0,001, For detaljerad metodik for de olika rutterna, se Svensk fageltaxering 2021 (Green m.fl. 2022).

- Population trend of willow ) e based on three different monitoring schemes; summer point counts (red
ne), fixed routes (black lir tion in 1998, Significant negative trends for all curves, p<0.001. For

21. Trend

d meth

Mekanismerna bakom den storskaliga nedgangen
av talltita dr oklar (Eggers och Low 2014). Forslag
har lagts fram pa méjliga kopplingar till olika aspek-
ter av forandringar i talltitans livsmiljé (bland annat
Siffczyk m.fl. 2003, Vatka m.fl. 2014, Eggers och Low
2014, Virkkala 2016, Cirule m.fl. 2017, Klein m.{fl.
2022, Kumpula m.fl. 2023). Fér att kunna genomfora
bevarandeinsatser och vdnda utvecklingen for tallti-
tan &dr det viktigt att identifiera de nyckelfaktorer som
péverkar artens livsmiljoval. I den hér uppsatsen sam-
manstills de studier som gjorts for att undersoka vilka
faktorer i talltitans fysiska livsmiljo som kan tdnkas
ligga bakom den kraftiga populationsnedgangen i de
fennoskandiska skogarna, och om det dr nagon eller
nagra faktorer som verkar mer avgorande &n andra.
Tillgangen till undervegetation, déd ved, fuktig miljo,
storre sammanhéngande skogsomraden eller gammal
och orord skog dr faktorer som har identifierats och
undersokts.

Material och metoder

Artiklar i databasen Web of Science har inhdmtats via
sokning pé "willow tit AND habitat” med avgrinsning
2000-2022, vilket genererade 140 soktriffar. Analys
har gjorts utifrdn sokresultatet pa studier relevanta for

15

Green et al. 2022)

fragestéllningen och som rér den underart som finns i
Sverige och 6vriga nordvistra Europa, Poecile montanus
borealis. Studierna som uppfyllt dessa kriterier &r sju
till antalet och utforda i Sverige, Finland och Lettland.
Faktorerna som undersokts i relation till talltitan har
varit graden av undervegetation, déd ved, fuktighet,
sammanhingande skogar (habitatstorlekskrav och frag-
mentering) och gammal orord skog. Studiernas resul-
tat inom dessa fem kriterier for talltitans habitatbehov
sammanstélls i tur och ordning.

Kunskapssammanstallningen foljs av en tillim-
pande fallstudie som analyserar talltitans avsaknad som
hackfagel i Kungliga nationalstadsparken i Stockholm
(Waldenstrom 2022a). Praktikfallet diskuterar utifrén
uppsatsens analys tankbara orsaker till franvaron, och
vad som skulle krévas for att fa talltitan att ater héacka i
parken. Ar den naturvardshénsyn som tas idag tillrdck-
lig, eller finns forslag till ytterligare atgarder? I denna
del har Léansstyrelsens samt Kungliga Djurgardens
Forvaltnings utvecklings- och skotselplaner for par-
ken tjgnat som underlag liksom rapporteringar
till Artportalen (https://www.artportalen.se/) om
forekomst samt sdkerstillda eller troliga reproduktio-
ner. Egna rundvandringar och observationer inom par-
ken samt pé Jarvafaltet och i Nackareservatet har ocksa
gjorts under december 2022


https://www.artportalen.se/
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Det finns en rad begrepp for att bendmna de sko-
gar som under lang tid utvecklats fritt och genom natur-
liga processer antagit strukturer som liknar helt ordrd
urskog. Orden anvénds ofta synonymt men definitio-
nerna kan variera och konsensus rader inte. Exempel pa
begrepp ar bland annat gammelskog, naturskog (barr-,
16vnaturskog), kontinuitetsskog och primarskog. I de
studier som ligger till grund for denna uppsats ar "old
forests” och "old-growth forests” vanliga bendmningar,
och hér kommer "gammal skog” att anvindas som ett

samlingsbegrepp for de aldre, naturligt framvixande
skogar som i hog grad eller lang tid limnats ororda fran
ménsklig paverkan, och som i de forekommande studi-
erna har jamforts med jamnaldriga produktionsskogar
inom det moderna skogsbruket.

Resultat
Huvudresultaten sammanfattas kortfattat i tabell 1, varef-
ter de olika habitatfaktorerna gas igenom i narmare detalj.

TABELL 1. Sammanstalining av nagra resultat fran de studier som undersokt habitatférandringars paverkan pa talltita Poecile montanus.

- See Table 1in the English Summary.
Habitatfaktor Resultat och slutsatser Studie
Undervegetation Konventionell gallring gav tydliga negativa effekter fér 20 % av arterna i studien, Klein m. fl. 2022

varav talltitan Poecile montanus var en. Gallring kan vara en starkt bidragande
orsak till artens populationsminskning. Tat vegetation upp till 3-7 m éver marken
avgorande for fageldiversiteten i boreala skogar.

Tydligt forsamrad éverlevnad jamfért med tofsmesen Lophophanes cristatus, hos

Eggers och Low 2014

saval ungar som adulta faglar nar undervegetationen av gran minskade.
Férekomst av undervegetation av gran har betydelse for talltitan.

D&d ved

| genomsnitt sex ganger sa mycket murken ved inom den narmaste hektaren runt

Densiteten av hackande talltitor hégre i omraden med gott om dod ved.

Kumpula m.fl. 2023

Vatka m. fl. 2014

talltitans bo, jamfort med slumpmassigt utvalda omraden. Mer murken ved aven
inom fodos6ksomrade samt vinterrevir. Dod ved verkar vara den viktigaste och

mest avgorande av alla habitatfaktorer.

Fuktig mark

Den totala langden av vattendrag var hdgre i ndrmaste omgivningen runt

Vatka m. fl. 2014

boplatserna an for slumpmassiga omraden. Fler boplatser i fuktiga miljoer med
hog tathet av 16vtrad an i barrskog pa mineraljord.

Fragmentering

Avstandet mellan hackande par ¢kade avsevart vid kalhuggningar inom 500 meter

Kumpula m. fl. 2023

fran hackningsplatsen. Ungfagelspridning 6ver langre strackor vid 6kad andel
kalhyggen. Fragmentering i form av kalhuggning har minst 30 ars effekt framat i

tiden pa spridning och hackningsdensitet.

Signifikant storre ytor av skog och mindre av 6ppen terrang inom talltitors

Vatka m.fl. 2014

fodosoksomrade (4 ha) jamfort med slumpmassiga omraden. Indikerar att
talltitan undviker 6ppna ytor i sin ndarmaste omgivning.

Talltitor i fragmenterad skog pa vintern hade dubbelt sa stora revir som de i

Siffczyk m.fl. 2003

omraden utan éppna ytor. Fragmentering sannolikt kostsamt och kan minska
arlig dverlevnad. Forlust av livsmiljéer orsakad av skogsbruk, genom minskning av
lampliga 6vervintringsmiljder och barformaga, skulle kunna forklara den

dramatiska populationsminskningen.

Gammal skog

Stressnivan hogre hos talltitor som lever i unga skogar jamfort med gamla skogar.

Cirule m.fl. 2017

Stresspaslaget extra starkt vid stark kyla. Unga skogar verkar representera en

samre livsmiljo.

Gammal skog inte ett absolut krav om andra faktorer uppfylls. Vid fuktigt och tatt

Vatka m. fl. 2014

med tillgang till Iamplig ved for bohalsbygge, kan dven yngre skogar i vissa fall

accepteras.
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UNDERVEGETATION

I Skandinavien gors inom skogsbruket den mesta gall-
ringen underifrén genom att ta bort de klenaste och
minst lampade exemplaren for att oka tillvixten av
kvarvarande trad i bestanden (Hamilton 1982 i Griesser
m.fl. 2007). Undervegetationen rdjs rutinmissigt vid
gallringarna for att underlétta skotsel och avverkning
(Eggers och Low 2014) och for att 3 bort eventuellt
oonskat Gverskott av naturligt regenererade l6vblad,
fraimst bjork (Lindbladh m.fl. 2020). Detta forandrar
skogens aldersstruktur, traddiversitet och genomsiktlig-
het (Hansson 1992, Linder och Ostlund 1998, Griesser
m.fl. 2007).

Komplexiteten i undervegetationens lovlager ar
ofta avgorande for fageldiversiteten i boreala skogar
(Lindberg m.fl. 2015, Klein m.fl. 2020b). Det moderna
skogsbrukets gallringsmetoder far stor inverkan spe-
ciellt pa habitatspecialister (Norris och Harper 2004)
som behover de lagre vegetationsskikten for att soka
foda, hacka och som skydd for att undvika rovdjur
(Eggers m.fl. 2006, Griesser m.fl. 2007, Chisholm och
Leonard 2008). Overlevnaden pa vintern r hdgre i en
skog som #r ogallrad dn en som &r gallrad (Griesser
m.fl. 2006).

Tva aktuella studier har studerat kopplingen mellan
skogsgallring och populationstrend for talltitan, genom
att jamfora skogsytor med olika grader av bibehal-
len undervegetation i form av sparade granar (Eggers
och Low 2014, Klein m.fl. 2022). Klein m.fl. (2022)
fann experimentellt bevis for att konventionell gallring
paverkar fagelsamhillet med negativa effekter for 20 %
av arterna i studien varav talltitan var en. Talltitan ar
dessutom begrinsad till skogens inre livsmiljder, och
gallring kan dérfor vara en starkt bidragande orsak till
artens populationsminskning (Klein m.fl. 2022). Eggers
och Low (2014) genomfSrde en tredrig studie for att
faststilla hur variationen i tdthet i en undervegetation
bestdende av gran paverkar dverlevnad och reproduk-
tion hos talltita och tofsmes Lophophanes cristatus. Hos
talltitan fann de tydligt forsémrad 6verlevnad jamfort
med tofsmesen, hos savil ungar som adulta faglar, nar
undervegetationen av gran minskade. Studien gav ett
starkt stod for att forekomst av undervegetation av gran
har betydelse for talltitan. Forfattarna foreslar att mes-
faglarnas inbordes dominanshierarkier gav tofsmesen
prioritet dver resurserna nir undervegetationen mins-
kade, och uteslot talltitan fran att sdkra hacknings- och

fodoplatser. Talltitans nedgéng kan dérfor ha en kopp-
ling till att ung gran och darmed undervegetationen
gallras bort, vilket okar risken for predation av savil
individer som bon (Eggers och Low 2014).

Ju lagre grad av undervegetation i studien desto
fler talltitor hade ocksa forsvagade tillvixtomraden pa
stjartfjadrarna, som kan kopplas till stress och fodobrist
under hickningssdsong (Witter och Lee 1995, Moller
m.fl. 2009).

Bada studierna visade att nir 250 (Eggers och Low
2014) respektive 500 (Klein m.fl. 2022) granar med
levande grenar under tvd meters hojd sparas per hektar,
finns potential att till stor del lindra de negativa kon-
sekvenserna av konventionell gallring for talltitan, och
detta kan déarfor fungera som metod att bevara biologisk
mangfald vid skogsbruk. Klein m.fl. (2022) ger &ven
experimentellt stéd for tidigare studier som pekar ut
en tét vegetation upp till 3-7 m 6ver marken som avgo-
rande for figeldiversiteten i boreala skogar (Griesser
m.fl. 2007, Lindberg m.1l. 2015, Klein m.fl. 20204, b).

Att ga ytterligare ett steg och inte bara spara laga
granar utan bibehélla all undervegetation, skulle dess-
utom bidra till 6kad forekomst av hégstubbar och for-
multnande 16vtrdad dven i brukade skogar och yngre
skogsstadier (Vatka m.fl. 2014), vilket leder till 5kad
hickningsframgang. En ny studie visar att gallring av
skog kan ha en anmirkningsvért forsimrande effekt
pa mojligheten for talltitor att hicka, om den ddda ved
som ldmpar sig for bohalsbygge tas bort fran skogen
(Kumpula m.fl. 2023). Konventionell gallring inom
skogsbruket som avldgsnar alla 16vtrad med liten dia-
meter paverkar dessutom hédckningsmojligheterna
under flera decennier, da aven potentiell framtida dod
ved forsvinner.

DOD VED

For arter som hackar i haligheter &r tillgdngen pa
lampliga botrad viktig, och brist pa dem kan begrinsa
populationens storlek (Li och Martin 1991). Kumpula
m.fl. (2023) visar att densiteten av hickande talltitor ir
hogre i omraden med gott om déd ved. I en annan stu-
die undersoktes talltitans val av hackningsplatser i ett
skogslandskap i Finland med olika typer av skog (Vatka
m.fl. 2014). I omréden dir arten slagit sig ner fanns
inom den ndrmaste hektaren runt boet i genomsnitt sex
ganger sd mycket murken ved jamfort med slumpmas-
sigt utvalda omréden (1,9 stdende formultnande 15vtrad
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jamfort med 0,3). Aven inom den ungefirliga storleken
pa fodosdksomradet (4 ha) fann man mer murken ved
jamfort med slumpmissiga omraden (3,5 versus 1,1),
liksom inom 34 hektar (vilket motsvarar maximal stor-
lek pa talltitans vinterrevir i omradet) dir omraden
bebodda av talltitor i genomsnitt hade 14,3 hogstub-
bar jamfort med 12,3 stycken i slumpmassigt utvalda
omraden. Resultaten understryker vikten av tillgang pa
stdende formultnande 16vtrad for méjligheten att skapa
sig en boplats och hicka. Att det fanns dod ved verkade
enligt studien vara den allra viktigaste och avgérande av
alla habitatfaktorer (Vatka m.fl. 2014).

Orell och Ojanen (1983) utforde en studie i Finland
som visade vikten av tillgdng pa dod ved vid val av
boplats. Murknande bjorkstammar surrades fast pa
andra trad i miljoer dér saddana stammar saknades
naturligt. Talltitan utnyttjade dessa villigt, och forfat-
tarna foreslar att brist pa passande formultnande trad
for halbygge kan medfora att talltitan misslyckas med
hdckning dven i 6vrigt optimala territorium. De ditpla-
cerade murkna stammarna blev mer frekvent utnyttjade
an holkar som ocksa hade placerats ut, oavsett om hol-
karna var fyllda med traspan eller ej.

Arter som bade dr stannfaglar och hélbyggande &r
de som ar kansligast for skogsbruk i de fennoskandiska
skogarna (Imbeau m.fl. 2001), p& grund av den bru-
kade skogens brist pa passande botrad. Eggers och Low
(2014) framhaller dock att mer sparsam gallring dar
undervegetation kan bibehallas i hog grad avsevirt kan
bidra till 6kad strukturell komplexitet i form av bland
annat d6d ved dven i jamnaldriga brukade skogar. Detta
skapar en nischdiversitet som hélhdckande skogsfaglar
kan utnyttja for sin 6verlevnad (Eggers och Low 2014).

FUKTIG MARK

Eftersom tillgéngligheten pa stiende formultnande 16v-
trad beror pa miljon, blir talltitans preferens sddana livs-
miljoer dér dessa &r vanligast forekommande. Vatka m. fl.
(2014) fann i sin studie att talltitan verkar foredra fuktiga
miljoer med hog tithet av 16vtrad. I barrskog pa mineral-
jord aterfanns farre boplatser av talltita. Formultnande
16vtrad var ocksd mest forekommande i 16vsumpsko-
gar, barrsumpskogar och l6vskogar, och sparsammast i
antal i ungskog, barrskog pé mineraljord och pa 6ppna
ytor. Som ett matt pa fuktighet i livsmiljon mattes ocksa
langden pa diken och vattendrag i de olika skogstyperna.
Den totala ldngden av vattendrag var hogre i ndrmaste

omgivningen runt boplatserna dn for de slumpmassiga
omradena (i genomsnitt 126 m versus 88 m vattendrag
inom 1 ha frdn boet respektive slumpmassigt omréade.
Inom 4 ha: 455 vs 338 m; inom 34 ha: 3412 vs 2816 m).

I en studie av Orell och Ojanen 1983 i norra Finland
var densiteten av hackande talltita som hogst i framfor
allt i gransumpskog eller blandskogar av gran-bjork-
skog. Deras resultat tyder pa att talltitan tycks foredra
platser med fuktig skog, sdrskilt de som domineras
av gran (Orell och Ojanen 1983). Det kan dven finnas
andra korrelativa faktorer kopplade till denna livs-
milj6. Till exempel ar mattillgingen sannolikt hogre
i fuktiga livsmiljoer med mycket formultnande ved
(Vatka m.fl. 2014).

FRAGMENTERING
Fragmentering och forluster av skogshabitat har hos
faglar bland annat fort med sig minskningar i hack-
ningsframgdng (Hinsley m.fl. 1999), liksom okning i
bopredation (Huhta och Jokimaki 2001). Virkkala m.fl.
(1994) har tidigare funnit ett positivt samband mellan
skogsstorleken och densiteten av hélbyggare. En helt
ny studie har undersokt effekterna av fragmentering i
form av kalhuggning pa talltitans densitet och spridning
(Kumpula m.fl. 2023). Resultatet visar att avstindet
mellan hickande par 6kade betydligt vid kalhuggningar
inom 500 meter fran hdckningsplatsen, och att effekten
bestér atminstone upp till 30 ar efterat, vilket var det
maximala tidsspannet som granskades i studien. Aven
den ungfagelspridningen, avstandet fran fodelseplats
till forsta forsoket till egen héckning, forlangdes med
okad andel kalhyggen i nartid och upp till 30 &r bakat
i tiden. Avstandet mellan tva efterfoljande hécknings-
platser fran samma individ var ocksé betydligt langre.
Slutsatsen ar att skogsbruket troligen har en stor roll
i artens populationsminskning och att fragmentering
i form av kalhuggning har minst 30 ars effekt framat i
tiden pa talltitans spridning och héackningsdensitet.
Forutom den forlorade livsmiljon i sig leder kantef-
fekter till ytterligare minskning av territoriets kvalitet.
Studier pa mesar har visat att omraden néra skogsbryn
generellt undviks pa grund av okat predationstryck
(Rodriguez m.1l. 2001) och dven temporirt vid ogynn-
samma vaderforhdllanden (Wachob 1996, Dolby och
Grubb 1999). Dock kan dessa kanteffekter under hick-
ningssdsong vara mindre negativa (Huhta och Jokimaki
2001) och till och med l6nsamma pd grund av hdgre



KLING (2026) | THE IMPACT OF HABITAT CHANGES ON THE WILLOW TIT | ORNIS SVECICA 36: 13-44

forekomst av ryggradsldsa djur vid skogsbrynen (Helle
och Muona 1985 i Siffczyk m.fl. 2003; Jokiméki m.fl.
1998). En studie undersokte effekten av fragmentering
och forlust av livsmiljo pa talltitor under vintern, da
kostnaden bor vara storst eftersom de da tvingas utnyttja
storre fddoomréaden (Siffezyk m.fl. 2003). Halften av de
16 flockar som studerades hade sina vinteromraden i
skogar fragmenterade av skogsbruk och halften i skog
som inte var fragmenterad, och bland annat habitatpre-
ferens och hemomradesstorlek undersoktes. Studien
visade att talltiteflockarna som lever i fragmenterad
skog pa vintern kompenserar for detta genom att utoka
reviret i motsvarande grad med annan skogsmiljo. De
hade dubbelt sé stora revir som flockarna som bebodde
omraden utan nagra oppna ytor. Hemomréadena okade
med andelen Sppen miljé och minskade med andelen
skogsmiljo. Om talltitorna dessutom hade drabbats
negativt av kanteffekter borde de ha utokat reviret med
optimala livsmiljGer i dnnu hogre utstrickning dn vad
som motsvarar den rena ytan av forlust, men sa var inte
fallet. Forfattarna foreslar att talltitor kompenserar for
eventuell lagre kvalitet i kantzoner, till exempel genom
att hdmta maten fran skogsbryn och 6ppna ytor och
forvara den i skogens inre, eller anpassa sig efter vider-
forhéllandena. Exempelvis anvinde talltitan i det stude-
rade omradet i stor utstrickning fron fran danslaktet,
Galeopsis spp., for hamstring tidigt pd hosten (Siffczyk
m.fl. 2003). Dessa ar vanliga pa kalhyggen och tillgéng-
liga tills den forsta snon faller. Saledes kan kalhyggen
och ungskog fungera som tillfalliga resurser av varie-
rande kvalitet, beroende pa dagsljusforhéllanden, pre-
dationstryck, arstider eller vaderforhéllanden. Siffczyk
m.fl. (2003) drar slutsatsen att talltitor inte utsitts for
starka negativa kanteffekter pa grund av fragmentering
i vinteromradet.

Att utoka sitt rorelseomrade for att kompensera for
livsmiljéforlust och fragmentering dr dock kostsamt i
sig, och kan minska den arliga verlevnaden (Doherty
och Grubb 2002). Mer energi gar at till forflyttning
inom och forsvar av ett storre hemomrade, samt till att
administrera hamstringen med bedémning av lampliga
depéer, inldrning av var de ar forlagda och eventuell
flytt av maten vid behov (Matthysen 1990 i Siffczyk
m.fl. 2003). Ett mer utspritt revir kan ocksa leda till
6kad plundring av den hamstrade maten. Siffczyk m.fl.
(2003) holl detta samband for sannolikt, och visade
dessutom att flockarna tvingades fordela sin aktivitet

over flera distinkta platser inom territoriet, med en kon-
centration i de bésta livsmiljoerna samtidigt som andra
delar av territoriet undveks. Flockarna i icke fragmen-
terad skog fordelade déremot sin aktivitet jamnt dver
hela hemomradet. Studien indikerar alltsa att forlust av
livsmiljer orsakad av skogsbruk, genom minskning av
lampliga Gvervintringsmiljder och darmed reducerad
ekologisk barformaga, skulle kunna forklara den dra-
matiska populationsminskningen hos talltita (Siffczyk
m.fl. 2003).

Vatka m.fl. (2014) undersckte talltitans kinslig-
het for dppen terrdng inom habitatet. Det var signifi-
kant stérre ytor av skog och mindre av 6ppen terring
inom talltitors fddosdksomrade (4 hektar) jamfort med
slumpmissiga omraden. Talltitan verkar alltsd foredra
att undvika 6ppna ytor i sin ndrmaste omgivning.

GAMMAL SKOG

Det moderna skogsbruket, som orsakat en snabb land-
skapsomvandling fran gamla och fullmogna bestand
till yngre successionsstadier (Kouki m.fl. 2001), har
lange misstankts ligga bakom talltitans kraftiga nedgang
(Helle och Jirvinen 1986, Viisianen m.fl. 1998 i Vatka
m.fl. 2014). Studier har visat att savil artrikedom som
diversitet och abundans for faglar ar hogre i dldre sko-
gar (Manuwal och Huff 1987), och dessa miljer har
sdrskilt stor betydelse for hilbyggande arter (Helle
1985, Jokiméki och Huhta 1996), d& de i hdgre utstrack-
ning erbjuder lampade trdd for bohal &n yngre bestand
(Haapanen 1965, 1966). Manuwal och Huff (1987)
visade att i synnerhet stationéra arter foredrar gammal
skog dven vintertid pa grund av bittre tillgang till foda,
vilket kan vara en avgorande faktor for 6verlevnaden
hos &vervintrande skogsmesar (Jansson m.fl. 1981,
Ekman och Askenmo 1984, Krams m.fl. 2010a). For
talltitan &r kvaliteten pa vinterhabitatet avgorande, da
ett habitat av hog kvalitet kan minska konkurrensen om
matresurser och ge skydd mot attackerande predatorer
(Ekman 1989). Jimfort med unga tradbestind erbju-
der uppvuxna skogar en storre volym av tradkronor
samt storre ytor av bark att fodosoka i, och i jamforelse
med brukade skogar innehaller orérda skogar betyd-
ligt storre mangfald av evertebrater sdsom insekter och
spindeldjur, och néstan fem génger sa ménga evertebra-
ter per gren (Pettersen m.fl. 1995). De innehaller ocksd
fler och sdkrare potentiella lagringsplatser for ham-
strade matforrad (Brotons m.fl. 2001), och har en hogre
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produktion av kottar (Jalas 1958 i Siffczyk m.fl. 2003).
Kottfron utgor en viktig kalorikélla for mesar pa hosten,
och fyllda hamstrade forrad av fron dr grundlaggande
for senvinterns overlevnad (Haftorn 1959 i Siffczyk
m.fl. 2003). Tidigare studier har antytt att orsaken till
talltitans kraftiga nedgang kan vara kopplad till fodo-
brist aret runt i de lagkvalitativa och ofta unga bruks-
skogarna (Virkkala 1987, Krams m.fl. 2010b). Fédobrist
utloser stressreaktioner, och langvarig brist kan orsaka
kronisk fysiologisk stress (Romero och Wikelski 2001),
vilket kan resultera i nedsatt immunforsvar och 6kad
dédlighet (Suorsa m.{l. 2003).

I en filtstudie undersoktes hur nivan av stresshor-
moner (glukokortikoider) hos talltitan skiljde sig vid
6vervintring i gamla skogar respektive unga brukssko-
gar, och under milda véderforhéllanden jamfort med
koldkndppar och perioder av stark kyla (Cirule m.fl.
2017). De gamla skogarna i studien bestod av 105-155-
ariga obrukade blandskogar dominerade av gran, och de
unga var 35-55-ariga tallplanteringar med gles underve-
getation. Nivaerna av stress visade sig ligga hogre hos
talltitor som lever i unga skogar jamfort med gamla
skogar. Stresspaslaget var extra starkt vid stark kyla. I
gammal skog var stressnivén lagre, bade i milt och kallt
vdder, jamfort med i ung skog. Unga skogar verkar alltsa
representera den samsta livsmiljon for talltitor, och sar-
skilt under extremt ldga omgivningstemperaturer.

Jokimidki och Solonen (2011) fann ett signifikant
positivt samband mellan abundans av talltita och trad-
hojd. Hojden pé traden korrelerar i sin tur positivt med
deras alder. Slutsatsen blev att talltitan dr vanligare i
aldre skogar (Jokimiki och Solonen 2011). Men &ven
om studier visar att talltitan féredrar gammal skog finns
det indikationer pé att det inte behdver vara ett abso-
lut krav s3 linge andra viktiga faktorer uppfylls (Vatka
m.fl. 2014). Den foredrar fuktiga och tita skogar med
tillgdng pa dod ved, och under forutsittning att det
finns tillgang till lampligt material for bohalsbygge, s
kan dven yngre skogar i vissa fall accepteras av talltitan
(Vatka m.fl. 2014).

Diskussion

ORSAKER TILL TALLTITANS NEDGANG
Ett antal studier har undersokt vad som kan ligga bakom
talltitans dramatiska tillbakagéng. Det tycks enligt de
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samlade resultaten inte bara finnas en forklaring utan
flera mojliga. Dessa forstarker sannolikt varandra. For
artens reproduktionsframgéng och Gverlevnad beho-
ver en rad behov kopplade till habitat tillgodoses.
Exempelvis verkar forekomst av undervegetation som
skydd mot predatorer samt formultnande 16vtrad till
bobygge ha stark betydelse, liksom faktorer som avgor
skogsmiljons kvalitet som fodoresurs vilket korrelerar
med triadens alder och hur intakt miljén &r. Vidare ger
icke-fragmenterade, det vill sdga sammanhingande,
vinteromrdden Overlevnadsfordelar, genom att fageln
sparar energi vid fédosok och hamstring. Flera aspekter
som korrelerar till hog forekomst av talltita har ocksé
stark koppling till varandra, exempelvis fuktig miljo
och déd ved. Fuktiga marker snabbar pa formultning
och okar forekomsten av doende lovtrad, och dven
tillgdngen pa mat. Av de sammanstillda studierna kan
man dra slutsatsen att det moderna skogsbruket som
forandrat landskapet sedan ménga decennier paverkar
samtliga dessa faktorer pa ett for talltitan negativt sitt.
Fragmenteringen av landskapet &r langtgaende, mogen
skog avverkas och blir kalhyggen, och gamla orérda
skogar har néstan helt forsvunnit. Fuktiga miljder har
dikats ut och torrlagts, och undervegetation och dod
ved gallras undan i de skogsplantager som ersatt natur-
skogarna. Allt detta sammantaget har sannolikt haft
paverkan och kan vara orsaken till den sa pass starka
tillbakagangen.

TALLTITAN OCH SKOGSBRUKET
Ménga av de nimnda fordndringarna i landskapet och i
skogen har skett gradvis sedan tidigt 1900-tal eller &nnu
langre tillbaka, men det var fran 1950-talet och framat
som den kraftiga fordndringen i skogsbruket startade
med &vergéng till storskalighet och mekaniserad gall-
ring, ndgot som pégick fram till 9o-talets bérjan (Sodra
skog, https://www.sodra.com/sv/se/, 12 december 2022).
De bruksskogar som idag ar medelélders, det vill sdga
30-70 ar gamla, préglas av den skotseln och det ar san-
nolikt att detta fick en stor paverkan pa talltitans popu-
lation, som rapporterats pa nedatgdende sedan den
forsta stora svenska fagelskattningen gjordes pa yo-talet
(Ulfstrand och Hogstedt 1976). Vilka populationssiffror
arten hade innan dess &r obekant.

Frén mitten av 9o-talet har ekologiskt mer skon-
samma metoder borjat diskuteras och introduceras inom
skogsbruket (Klein m.fl. 2022) och har i ndgon man hajt


https://www.sodra.com/sv/se/

KLING (2026) | THE IMPACT OF HABITAT CHANGES ON THE WILLOW TIT | ORNIS SVECICA 36: 13-44

habitatkvaliteten pa den svenska skogen. Detta har satts
i samband med en period av mer positiv populations-
utveckling generellt hos skogsfaglar, saval generalister
som specialister (Ram m.fl. 2017). Talltitans negativa
populationskurva avstannade tillfalligt under aren runt
millennieskiftet men atergick dérefter till att minska,
och den allménna positiva populationsutvecklingen hos
skogsfaglar som grupp har ocksd planat ut (Ram m.fl.
2017) och har for figlar knutna till strukturellt komplexa
skogar vént till en minskning under den senaste tiodrs-
perioden (BirdLife Sverige 2019). Trots medvetenhet
om vikten av mer hinsynsfulla skogsbruksmetoder ar
det fortfarande en lag andel av skogen som lever upp till
en hogre ekologisk kvalitet. 92 % av produktionsskogen
har fortfarande tradkronorna som enda vegetationsla-
ger och saknar alltsé helt undervegetation, och mang-
den dod ved ligger langt under naturskogarnas nivaer
(Ram m.1l. 2017). Detta &r tvd avgorande inslag i tallti-
tans livsmiljo enligt de sammanstillda studierna.

BARRSKOG ELLER LOVSKOG?

I sitt svenska namn kopplas Poecile montanus till tall.
P4 norska ar namnet granmeis, och pa engelska kopp-
las den till Salix-slaktet i sitt namn willow tit. Sa vilken
typ av livsmiljo foredrar talltitan? Enligt tidigare stu-
dier hidckar den mest frekvent i granbjorkskogar, men
ar patagligt mangsidig med formaga att hécka aven i
rena barr- eller l6vskogar (Palmgren 1930 i Orell och
Ojanen 1983, Merikallio 1958 i Orell och Ojanen 1983).
Den behover tillgéng till 16v- respektive barrtradsmiljo
under olika tider p& &ret (Vatka m.fl. 2014). T hick-
ningsreviret under var och sommar &r déende 16vtrad
och i synnerhet bjork en forutsattning for boplats till
hdckning. Vidare ar insektsfaunan rikare i 16vskog, och
sarskilt pa bjorktrad, an i barrtradsmiljoer under hack-
ningsperioden (Mand m.{l. 2005). Insektslarver utgor
en viktig fodokalla for ungarna. Utanfor hicksdsong
ar daremot tillgang till barrtrad centralt. For mesarter
erbjuder barrskogsmiljo mer foda &n lovskog under
hést och vinter (Jokimaki och Solonen 2011). De hyser
fler insekter, spindeldjur, larver och puppor som &ver-
vintrar i barkspringor, och dar finns ocksa de narings-
rika kottfréerna.

Enligt Jokimakis och Solonens (2011) studie hade
talltitan hogst abundans i grandominerade skogar eller
blandskogar i fuktig miljo, och var mer sillsynt i 16v-
dominerade skogar. Aven i Orell och Ojanens (1983)
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undersékning var densiteten av talltita som hogst i
grandominerad skog. Platser med fuktig skog, och
sarskilt de som dominerades av gran, lag i topp. Vatka
m.fl. (2014) sdg ett annat resultat i sin studie, dér tall-
titan verkade ha foljande preferensordning av habitat:
(1) 16vsumpskog, (2) barrsumpskog eller annan 16v-
skog, (3) annan barrskog alternativt gles/ung skog.
Forfattarna framhaller dock att studien utfordes i ett
barrdominerat landskap och att resultatet kan vara kon-
textberoende. Ett omvént utfall skulle mycket vél kunna
vara mojligt i ett landskap med mestadels l16vskogar, i
och med artens anvindning av bade 16v- och barrtrad
(Vatka m.fl. 2014). Att de flesta studierna kopplar tall-
titan dels till skogar som domineras av gran och dels till
skogar med hog markfuktighet, ligger i linje med kopp-
lingen till fuktigare miljer i och med att gran generellt
har konkurrensfordel gentemot tallen i mer fuktig och
skuggig milj6 medan tallen har fordel pa torrare mark.
Kopplingen till undervegetation finns ocksé, da granen
(men inte tallen) bidrar till den, med sina tita och lagt
hiangande grenverk.

SLUTSATSER

Som de genomgangna studierna visat kan talltitans
kraftiga nedgang vara en foljd av genomgripande for-
andringar i det boreala barrskogsbaltet. Nar livsmiljon
forandras ur flera aspekter samtidigt kan den sam-
mantagna effekten pa 6verlevnad och reproduktion bli
starkare. De olika faktorerna later sig inte utan vidare
frigoras frédn varandra, och det dr déarfor vanskligt savil
att undersdka som att peka ut en sarskild bestandsdel
i habitatforandringarna som den utslagsgivande. Dock
har aldre och mer orérda eller ostorda skogar hogre
kvaliteter i form av battre tillgang till fodoresurser, mer
dod ved och mer komplex struktur med skyddande
undervegetation. Eftersom tillgangen till boplats ar
avgoérande for om reproduktion 6verhuvudtaget blir av,
blir effekten konkret och direktverkande nar mojlighe-
ten att skapa bo minskar i skogarna. Den formultnande
l6vtradsveden har gradvis decimerats ndr naturskogar
ersatts av jamnaldriga triadplantager som domineras
av tall, vid utgallring eller pa grund av torrlaggningar
av vatmarker och vattendrag. P4 nationell niva behévs
fortsatt forskning for att identifiera de ekologiskt vik-
tiga egenskaperna hos hogkvalitativa livsmiljer. Ett
mer skonsamt skogsbruk med storre hansyn till skogs-
levande arter och deras livsvillkor &r en nyckelfaktor.
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Fallstudie: Talltitan i Kungliga
nationalstadsparken

NATURTYPER | NATIONALSTADSPARKEN I
STOCKHOLM

Kungliga nationalstadsparken i Stockholm inritta-
des 1995, och ér ett ssmmanhdngande gronomréade pé
27 km® (varav 19 km® landomréde) som stricker sig
fran Sorentorp och Ulriksdal i nordvést, genom Haga
och Norra Djurgarden ner till Ladugardsgérde, Sodra
Djurgdrden och Fjaderholmarna i sydost (figur 2).
Parken ar utsedd till riksintresse och ar skyddad i mil-
jobalken (MB Miljobalken 4 kap 7§ 1998). Den ingér
i det regionala sprickdalslandskapet med berghallar
och utbredning av barrblandskog pa hojderna, tillta-
gande 16vtradsvegetation i sluttningarna och bérdiga
lerslatter i dalgdngarna (Lansstyrelsen 2012). P4 sina
hall férekommer tétare bestdnd av gran, men stora
delar karaktériseras av blandskog med olika 16v- och
barrtriadsarter, samt ddellovskog med ek Quercus
robur, alm Ulmus spp., ask Fraxinus excelsior, lind Tilia

ULRIKSDAL

BERGSHAMRA

o FRESCATI

4

NORRA
DJURGARDEN
-

-

cordata och 16nn Acer platanoides, med en rik insekts-
fauna som i hog grad &r knuten till d6d ved. Det finns
ett antal vatmarker inom parken, som i de flesta fall
ar fore detta havsvikar som grundats upp med land-
héjningen (Lansstyrelsen 2012). Uggleviken p& Norra
Djurgérden och Isbladskdrret pa Sédra Djurgarden
ar exempel pa sadana tidigare delar av havsvikar, som
i dag ar fagelrika vatmarker. Uggleviken &r ett helt
tradbevuxet kdrr, som bildar den stérsta 16vsump-
skogen i Stockholm, medan delar av Isbladskdrret har
oppen vattenspegel (Lansstyrelsen 2012). Anlagda och
restaurerade vatmarker finns bland annat vid Lillsjon,
Bergianska triadgarden och Kaknis &ngar. Forutom
vatmarkerna hor barrskogarna till de mest fagelrika
miljderna i parken (Kungliga Djurgérdsforvaltningen
2003), och i barrblandskogen mellan Laduviken och
Uggleviken aterfinns det rikaste fagellivet. Parken
hyser ca 100 hdckande fagelarter och Gver 250 arter har
totalt observerats, dd manga faglar ocksa vistas tillfal-
ligt i parken eller passerar under stricktid (Kungliga
Djurgdrdsforvaltningen 2003).

LADUGARDS-
GARDET

FJAD i <~
g HOLMARN®
SODRA

DJURGARDEN

FIGUR 2. Nationalstadsparken i Stockholm (https://www.nationalstadsparken.se/).

The National City Park, Stock
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holm (https://www.nationalstadsparken.se/).
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TANKBARA LAMPLIGA MILJOER FOR

TALLTITOR INOM NATIONALSTADSPARKEN

Det finns ett antal omréden inom parken som har flera
av de kvaliteter som sammanfaller med talltitans habi-
tatkrav utifrdin de sammanstillda studiernas resultat,
framfor allt pd Norra och Sédra Djurgérden. I figur 3
visas exempel pa ytor som enligt mina observationer
har potential att med forbéttringar kunna fungera som
livsmiljder for talltitor. Aven om gran forekommer i alla
aldrar inom dessa markerade omraden utgors samtliga
snarare av blandskogar &n barrdominerad skog. De
flesta falten ligger i direkt anslutning till en vatmark
eller med inslag av mindre vattensamlingar eller fuktiga
partier, och finns inom en skogsyta av minst 25 hektar.
Samtliga innehar mindre partier med tétare underve-
getation i form av l6vsly eller granar med léangt hiang-
ande grenar, men till stora delar &r &ven dessa platser
gallrade och har darfor relativt hég genomsiktlighet,
nagot som pa sina hall forstarks ytterligare av ménskliga
promenadstigar. Under de torra aren 2018-2019 dog det
mycket bjork, och de trdd som inte statt nira platser dar
minniskor frekvent ror sig star alltjgmt kvar (Henrik
Niklasson, personlig kommunikation). Darfor finns
det for tillfallet ovanligt mycket déd och formultnande
bjork i parken, savil inne i skogarna som till exempel
i kantzonerna vid Laduviken, delar av omradet runt
Lappkarret samt vid Isbladskirret. (Bilder frin omra-
dena i figur 3, se appendix 1.)

TALLTITANS FOREKOMST I
NATIONALSTADSPARKEN
Talltitan  har
Nationalstadsparken (Waldenstrdm 2022a) p& ldng

inte noterats som hickande i
tid. Mer exakt nér den forsvann som hackfagel ar dock
okédnt. Fran tiden fore ar 2000 existerar ingen syste-
matisk dokumentation av forekomst av fagelarter i
parken. Ar 1990 utférdes en inventering i omradet, dér
talltitan inte var representerad (Henrik Waldenstrom,
personlig kommunikation). Rapporteringssystemen
Svalan och senare Artportalen, som samlar in uppgifter
om fagelobservationer sedan ar 2000, har inga listade
fynd av vare sig konstaterad eller trolig reproduktion
i parken (Artportalen 12 december 2022). Daremot
finns rapporter om att talltitan besoker parken ater-
kommande. Ett tjugotal uppgifter finns i Artportalen
om att arten noterats under 2000-talet, varav en dryg
handfull giller revirhivdande beteende (spel/sing;
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i talltitans fall sing) under hickningstid, dock inga
stadigvarande observationer (tabell 2 och figur 4).
Inrapporteringarna har varit nagot fler de senaste aren
da talltitan observerats fyra &r av sex (2017-2022).
Fynden begrinsar sig till Norra och S6dra Djurgarden
inklusive Ladugardsgérde och Kaknds. Inga rapporter
finns fran Ulriksdal och Sérentorp i norra delen av par-
ken eller fran Haga.

UNDERRAPPORTERING OCH UNDGAENDE AV
UPPTACKT

Eftersom Artportalen bestar av icke-systematiskt
inrapporterat material ger den ingen komplett bild,
dven om den tillhandahaller viktig information och led-
trddar. Hur stor nivan av underrapportering av besok
av talltita &r och har varit genom aren ar oként, men
det finns en mojlighet att den kan vara storre an for
ménga andra arter. I slutet av 1900-talet var talltitan
fortfarande en av Sveriges vanligaste fagelarter, och det
kan dnnu &ven bland fagelintresserade finnas begrin-
sad medvetenhet om artens kraftiga nedgéng pa senare
ar. Det dr darfor mojligt att ménga inte har tinkt pa
vikten av att rapportera in arten. Det kan sjalvklart inte
heller uteslutas att talltitan kan ha undgatt att bli upp-
tickt som hickande art i enstaka exemplar. Aven om
Nationalstadsparken ar vilbesokt finns delar som ar
mer anonyma, som delvis kan tinkas sammanfalla med
livsmiljéer som dr attraktiva for talltitan. Téat underve-
getation och sumpmark dr miljder som méanniskor inte
med ldtthet ror sig i.

PREDATORER | NATIONALSTADSPARKEN

Forutom habitategenskaper i miljon kan ocksa pre-
dation utgdra begransande faktorer for forekomst av
talltita. Viktiga predatorer till talltitan ar sparvuggla
Glaucidium passerinum (Ekman m.fl. 1981, Ekman 1986,
Suhonen 1993), sparvhok Accipiter nisus (Kullberg
och Ekman 2000, Vatka m.fl. 2014) och hackspettar
(Picidae), dar storre hackspett Dendrocopos major ar
den mest betydande (Eggers och Low 2014, Lewis m.{l.
2007, Vatka m.fl. 2014) men &ven spillkrdka Dryocopus
martius kan predera pa talltita. Den senare liksom
sparvuggla hdckar dock inte inom Nationalstadsparken
dven om spillkrakan observeras arligen (Waldenstrom
2022b). Sparvhdk rapporteras 16pande till Artportalen
och hickar sannolikt men sparsamt. Den predator
som troligen har mest betydelse ar storre hackspett,
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FIGUR 3. Nagra omréaden i Nationalstadsparken med blandskogar med inslag av eller narhet till vatmark, Iovsumpskog etc, som enligt personliga observationer har potential att med forbattringar fungera som habitat for
talltita Poecile montanus. 1. Skogen Oster om Lappkarret. 2. Uggleviken med delar av Lill-Jansskogen och Bjornnaset upp till Laduviken. 3. Skogen runt Lindardngsknésen norr om Kaknéstornet. 4. Kaknasskogen/
Kaknashagen innanfor Kaknas Skér och Hundudden. 5. Skogen vaster om Isbladskarret. Se appendix 1for bilder fran samtliga omraden (Omritade kartor fran https://www.eniro.se/kartor).

- Some areas in the National City Park with mixed forests containing elements of or proximity to wetlands, wet and damp deciduous forests, etc, which according to personal observations have the potential to function as
habitat for the willow tit Poecile montanus with habitats improvements. 1. The forest East of Lappkarret. 2. Uggleviken with parts of Lill-Jansskogen and Bjérnnaset up to Laduviken. 3. The forest around Lindardngskndsen
North of Kaknastornet. 4. Kaknasskogen/Kaknashagen inside Kaknas Skar and Hundudden. 5. The forest West of Isbladskarret. See Appendix 1for images from all areas (Redrawn maps from https://www.eniro.se/kartor).
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TABELL 2. Inrapporteringar till Artportalen av talltita Poecile montanus inom Nationalstadsparken under 2000-talet. Arten har bland annat
uppmarksammats for revirhdvdande beteende (spel/séng) i hackningstid, men ingen férekomst har rapporterats som stadigvarande (Artportalen 12
december 2022). Lokalerna ar utmarkta pa kartan i figur 4.
- Reports to Artportalen of willow tit f [ { within the National City Park during the 2000s. The species has been noted for territorial beha

(display
Swedis
Datum Fyndplats Observationer
Date Site Observation
10 apr 2021 Lappkarret, Norra Djurgarden, Upl 1 ex. spel/sang
1ind. display/song
1apr 2019 Isbladskarret, Sédra Djurgarden, Upl 1 ex. spel/sang
1ind. display/song
30 mar 2019 Isbladskarret, Sodra Djurgarden, Upl 1 ex. spel/sang
1ind. display/song
20 mar 2018 Ekhagen, Norra Djurgarden, Upl 1 ex. spel/sang
1ind. display/song
10 dec 2017 Isbladsmatningen, Sédra Djurgarden, Upl 2 ex. fodosdkande
2ind. foraging
13 jun 2017 Sédra Djurgarden, Upl noterad spel/sang
observed display/song
19 maj 2017 Kaknas skar, Sodra Djurgarden, Upl 1 ex. spel/sang
1ind. display/song
20 maj 2014 Lappkarret, Norra Djurgarden, Upl 1ex.
1ind.
30 apr 2014 Stora Skuggan, Norra Djurgarden, Upl 1 ex. locklate, 6vriga laten
1ind. call
27 apr 2014 Uggleviken, Norra Djurgarden, Upl 1 ex. locklate, dvriga laten
1ind. call
21 okt 2013 Stora Skuggan, Norra Djurgérden, Upl 1 ex. locklate, dvriga laten
1ind. call
9 nov 2012 Lappkérret, Norra Djurgarden, Upl 1 ex. fédosdkande
1ind. foraging
6 nov 2011 Lappkarret, Norra Djurgarden, Upl 1 ex. rastande
1ind. staging
27 okt 2009 Naturhistoriska riksmuseet, Norra Djurgarden, Upl 2 ex. funnen déd
2ind. found dead
5 maj 2009 Lill-Jansskogen, Norra Djurgarden, Upl 1 ex. spel/sang
1ind. display/song
11 jul 2008 Lappkarret, Norra Djurgarden, Upl 1 ex. locklate, 6vriga laten
1ind. call
13 maj 2008 Isbladskarret, Sodra Djurgarden, Upl 1 ex. spel/sang
1ind. display/song
18 sept 2007 Fiskartorpet, Norra Djurgarden, Upl 1 adult spel/sang
1 adult display/song
27 nov 2004 Norra Djurgarden, Upl 1 adult rastande
1 adult staging
11 mar 2004 Kaknastornet, Sodra Djurgarden, Upl 1ex.
Tind.
12 apr 2002 Isbladskarret, Sédra Djurgarden, Upl Tex.
1ind.
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FIGUR 4. Inrapporteringar till Artportalen av talltita Poecile montanus inom Nationalstadsparken under 2000-talet (gul punkt=en eller flera observa-
tioner). Listan i tabell 2 inlagd pa prickkarta. Punkterna visar fran norr till soder: Ekhagen, Lappkérret, Stora Skuggan, Fiskartorpet, Uggleviken, Lill-
Jansskogen, Kaknastornet, Kaknas Skar, Isbladskarret (Artportalen 12 december 2022).

- Reports to Artportalen of willow tit Poecile montanus within the National City Park during the 2000s (yellow dot=one or more observations). The list
in Table 2 placed on a dot map. The dots show, from North to South: Ekhagen, Lappkérret, Stora Skuggan, Fiskartorpet, Uggleviken, Lill-Jansskogen,
Kaknastornet, Kaknas Skar, Isbladskarret (Artportalen 12 December 2022).

vars populationtsdthet dr anméarkningsvart hog i par-
ken. Den riaknas som en mycket allmédn héckare som
aterfinns i alla delar med storst tithet i de mer orérda
delarna (Waldenstrdm 2022b). Stdrre hackspett &r
framfor allt en bopredator (Eggers och Low 2014) och
med tanke pa att talltitan hdckar i murkna tradstammar
som torde vara lattforcerade for hackspettar kan den
vara mer utsatta dn andra arter.
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PARKENS KONNEKTIVITET TILL OMGIVANDE
NATURMILJOER

Nationalstadsparken ingdr som den sydostligaste
delen av Jarvakilen, en av 10 identifierade grona kilar
i Stockholms naromrade och den mest centralt beldgna
kilen (figur 5). De grona kilarna bildar strak av tit-
ortsndra natur som utgdr betydelsefulla spridnings-
vdgar for arter och 6kar den biologiska mangfalden.
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FIGUR 5. Stockholms gréna kilar (morkgron =gron vardekarna, ljusgron = gron kil). Nationalstadsparken ingdr i Jarvakilen som stracker sig ner fran nordvast och éver till Lidingd. De morka pilarna markerar smala eller

sarbara partier i de grona kilarna, medan den stérre ljusgrona pilen markerar utveckling av gronstrukturen. Karta fran Stockholms léns landsting (2010).
- The green wedges of Stockholm (dark green =core green area; light green = green wedge). The National City Park is part of the Jarvakilen extending from the northwest and over to Lidingé. The dark arrows mark narrow

or vulnerable sections in the green wedges, while the large light green arrow marks a development of the green infrastructure. Map from Stockholms lans landsting (2010).
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Jarvakilen &r sdrskilt viktig for arter knutna till barr-
skog och ddelldvskog (Stockholms lans landsting 2010,
Region Stockholm 2018). Nédrmaste naturomrdde inom
Jarvakilen &t nordvist fran parken ar Jarvafaltet inklu-
sive Igelbdcken. Till kilen brukar ocksa de grona par-
tierna pa Lidingd riknas in. Ovriga skogsstrak i nira
geografisk anslutning i syd och sydvist dr Tyrestakilen
vars norra del utgors av Nackareservatet och Erstavik,
samt Nacka-Varmdokilen med Nyckelviken ldngst
i vast. Kilspetsarna ligger pd ca tva respektive ca en
kilometers avstdnd fran Nationalstadsparkens gréns
(figur 5). Norrifrdn kan tinkbar péfyllning av artrike-
dom till parken spridas via Rosjokilen som stracker
sig via Vallentuna och Taby ner till Danderyd, vars

naturreservat Ekebysjon ligger pa 2 km avstand fran
norra delen av Nationalstadsparken. Samtliga dessa
omraden ligger inom det genomsnittliga ungfagelsprid-
ningsavstandet pa ca 2 km for talltitan. Bogesundskilen
pa andra sidan Liding6 och bortom den kilometerbreda
Askrikefjarden, har ett avstind frdn Norra Djurgarden
pa ca 4 km fagelvdgen, men forutom &ver de tva vat-
tenpassagerna har omradet obruten konnektivitet till
parken langs med gronstréket 6ver Liding6.

TALLTITANS FOREKOMST | NARLIGGANDE
NATUROMRADEN

I de namnda grona strak som ndrmast gransar till
parken finns ett tydligt hogre antal rapporteringar av

TABELL 3. Inrapporteringar till Artportalen av talltita Poecile montanus i néromraden till Nationalstadsparken. Antal uppgifter om sakerstéllda eller
troliga reproduktioner, totalt antal fynd hela 2000-talet samt totalt antal fynd de senaste sex aren (Artportalen 12 december 2022).

- Reports to Artportalen of willow tit Pc

us in areas close to t

he

ity Park. Number of confirmed or probable breeding attempts

total number of records throughout the 21°' century and total number of finds in the last six years (Artportalen 12 December 2022).
Sakerstallda/troliga hackningar 2000-2022
Confirmed or probable reproductions 2000-2022
Né&romrade: totalt antal fynd Ar Lokal Observationer
Nearby area: total number of records Year Site Observations
Jarvafaltet: 2640 (2000-2020), 602 (2017-2020)
2010 Linddalen pulli/flygga ungar
pulli/newly fledged chicks
2007 Linddalen pulli/flygga ungar
pulli/newly fledged chicks
2001 Vasby gard hona +hane besok besatt bo
female + male visit occupied nest
Lidingd: 128 (2000-2020), 22 (2017-2020)
201 Langéangssjon pulli/flygga ungar
pulli/newly fledged chicks
Nacka*: 360 (2000-2020), 168 (2017-2020)
2022 Sicklaskiftet foda at ungar
food for young
2021 Rudsjén varnande under hackningstidalarm
call during breeding season
2020 Bjorkhagsangarna varnande under hackningstidalarm
call during breeding season
2010 Erstavik bobygge
nest building
2008 Erstavik ungar horda i bo
chicks heard in nest
Danderyd: 36 (2000-2020), 4 (2017-2020)
2004 Ekebysjon pulli/flygga ungar

pulli/newly fledged chicks

* Naromraden inom Tyrestakilen och Nacka-Varmdaokilen, dvs Nackareservatet, Erstavik, Nyckelviken, Skarpnas, Velamsund.

Local areas within the green wedges of Tyresta and Nacka-Varmdg, i.e. the Nacka Nature Reserve, Erstavik, Nyckelviken
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talltita, saval vad géller rena noteringar om forekomst
som uppgifter om konstaterad eller trolig reproduktion
(tabell 3). Den geografiskt ndrmaste inrapporteringen
om reproduktion dr ocksd den mest aktuella i tid, och
kommer fran omradet Sicklaskiftet i norra delen av
Nackareservatet, som bestar av barrdominerad skog.
Dir noterades matning av ungar s& nyligen som i juni
2022. I hela gronstréket sder om parken finns totalt
fem uppgifter under 2000-talet om troliga eller saker-
stillda reproduktioner. Frin Langingssjon pa Lidingo
finns en lyckad reproduktion inrapporterad, och hogre
upp i Jarvakilen i Jarvafaltets naturreservat tre stycken.
I Ekebysjons naturreservat i Danderyd konstaterades
en reproduktion 2004.

Det totala antalet rapporteringar om forekomst av
talltita inom dessa ndromraden ligger ocksa betydligt
hogre dn for Nationalstadsparken (antal observationer:
Jarvafaltet, n=2640; Lidingd, n=128; Nacka, n=360;
Danderyd, n=36; se tabell 3). Siffrorna kan inte jimforas
utan vidare. Halften av noteringarna fran Jarvafaltet kom-
mer tex frdn rapporter vid vintermatningen vid Véstra
Fiboda (1347 av 2640 rapporter), dir det ar vanligt
forekommande att flera skddare rapporterar pa samma
datum vad som kan vara samma individ. Enbart 92 av de
2640 fynden fran Jarvafiltet har uppgett sing. Aven den
siffran &r dock betydligt hogre &n i Nationalstadsparken
och visar tillsammans med fynden av reproduktion att
talltitan forekommer stadigvarande bara négra kilome-
ter langre norrut i samma gréna kil som parken ingar
i. Fran Lidingd kommer likasa ménga arliga rapporte-
ringar som ar utspridda Gver 6ns gronomraden, med
flest fynd i nordvistra delen. I Nacka &r fynden likaledes
arliga och ménga, samt spridda 6ver olika skogsomraden
dven om en del av rapporteringarna kommer frén vinter-
matningar i Bjorkhagen. I Nackaomradet finns dessutom
en Okad rapportering under de senaste sex aren, vilket
skulle kunna vara en indikation pa att populationen dér
Okar (tabell 3). Det kan dock finnas alternativa forkla-
ringar, som att inrapporteringsaktiviteten kan ha 6kat.

VARFOR FINNS DET INTE TALLTITA |
NATIONALSTADSPARKEN?

Trots lyckade hackningar med sikerstillda reproduk-
tioner i samtliga de ndrmaste grona straken i olika
vaderstreck runt om Nationalstadsparken under 2000-
talet har talltitan uteblivit fran att sprida sig in och
etablera sig inom parken som mer &n en sporadiskt
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aterkommande gést. De rapporteringar om sang under
hdckningstid som kommit néstan arligen de senaste
aren tyder dock pa att arten gor forsok att aterintrida.
Det kan ténkas rora sig om faglar som vid sin ungfa-
gelspridning soker efter potentiella omréaden for etable-
ring, och som hittar in i parken fran de gréna kilarna.
Sjalva etableringen tycks dock vara en utmaning. Det
verkar som om de skogar inom parken som till synes
har inslag av det som talltitan behdver i form av bland-
skog med sévil barr- som 16vtrad av olika aldrar, fuktig
milj6 och gott om d6d bjoérk, dnda saknar nagot.
Kanske finns en forklaring vid ndrmare granskning av
lampliga botrdd. Det krévs ordentligt uppmjukad ved for
att en s4 liten fagel som talltitan ska kunna hacka fram ett
bohal, samtidigt som tridet behover vara tillrackligt sta-
bilt for att fortfarande sté upp och halla ihop. Det &r just
i det formultningsstadiet som en torraka kan tjana som
botrid. Aven om parken for nirvarande innehéller ovan-
ligt mycket dod bjork efter torkan 2018-2019 &r denna
fortfarande av hart virke. Det skulle betyda att det &nnu
kan vara svart for de ungfaglar som hittar till parken att
bygga bo, &ven om framtiden ser lovande ut under for-
utséttning att de bjorkar som finns idag i parken far sta
kvar. Gradvis pafyllning maéste dven sikras via succes-
sion, da lagom murkna tradstammar ar en tillfallig resurs.
Gallringen kan ocksé vara en forklaring. I par-
ken ar det fa partier som &r helt icke-gallrade och fritt
utvecklade, med undantag for enstaka platser sdsom
Uggleviken. Kombinationen av en ovanligt tit popula-
tion av storre hackspett och ont om platser déar under-
vegetationen tillats forbli tat, kan tdnkas innebdra
svarigheter for talltitan. Att lata ett antal omraden fa
utvecklas till mer komplexa skogsmiljoer med tit vege-
tation 3-5 meter upp 6ver marken som skymmer sikten
for predatorer skulle kunna vara en hjalpande faktor.
Det kan vara fruktbart att gora en jamforelse med
Jarvafiltet respektive Nackareservatet, de tva stora
stadsndra naturomraden som ligger strax intill, och med
etablerad forekomst samt dokumenterade héackningar av
talltita. Vad har de som inte Nationalstadsparken har?
Det finns atminstone fyra uppenbara och latt noterade
faktorer. Den forsta dr skogsstorleken. Jirva och Nacka
innehaller betydligt storre sammanhéngande skogsom-
raden. Det andra &r skillnader i skogstypen. Skogarna
i Jarva och Nacka dér hidckning av talltita observerats
domineras av barrskog, och framfor allt finns det mer
gran i alla aldersstadier. Skogarna inom parken ar i
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forsta hand blandskogar, dven om det finns inslag av
dldre granbestand och pa nagra hall star rena dungar
av planterad gran. Det tredje &r dldern pa skogen. Det
finns en hel del aldre trdd inom Nationalstadsparken
och det forekommer omraden med mer inslag av &ldre
tall och gran, men béade Jdrva och Nacka har storre
sammanhdngande barrskogar av hogre élder. En fjarde
faktor &r undervegetationen. Nationalstadsparkens
skogar har hir och dir sina titare och mer ogenom-
trangliga partier men de &r i storlek av mindre dungar.
Generellt gallras parken och dessutom finns en mangd
gangstigar vilket gor skogarna mer genomsiktliga. Jarva
och Nacka innehar storre partier med ordrd, kom-
plex och snarig skog med undervegetation. (Se bil-
der frén Nationalstadsparken samt Jarva och Nacka i
appendix 1.)

Sicklaskiftet i Nacka dér den senaste lyckade repro-
duktionen for talltita skedde ar 2022 ér ett talande jam-
forande exempel pa skog dar alla dessa fyra skillnader
visar sig. Den utgérs av en stdrre sammanhéngande
aldre barrskog med komplex struktur och fuktigare
omraden vid vattendrag dér skogen titnar och blir skug-
gig, och med forekomst av snariga granskogsdungar och
16vtrad i olika formultningsstadier.

FORSLAG PA SKOTSELATGARDER

Vad kan tillforas i skotseln av Nationalstadsparken for
att i hogre utstriackning mojliggora for talltitan att eta-
blera sig? Enligt foregdende genomgang av habitatfor-
andringars effekter pa talltitan bor man fokusera pa de
foreslagna omraden som har mest potential (figur 3) och
vidta skotselatgarder som okar dess kvalitet som fodo-
resurs, hickplats och skydd mot predatorer. Mer speci-
fikt bér man, géllande habitatatgérder:

1. Oka barrtridens andel i dessa blandskogar.
Tillgangen pa tall- och granfron varierar kraftigt
mellan olika &r och talltitan alternerar mellan dem
i sin hamstring for vinterdverlevnad (Brodin 1994).
Gynna granen i alla aldersstadier. Gynna naturlig
foryngring och komplettera med nyplantering dar
foryngringen inte ar tillrdcklig, for att skapa tatare
undervegetation, halla fukt och pa sikt utgora vind-
skydd for den dldre granskogen. Gamla granar &r
extra utsatta for faror i form av insektsangrepp och
de alltmer frekventa stormar som véntas komma i
klimatférandringens spar.
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3. Behallabjorken i alla stadier for att sékra en kontinu-
erlig tillgdng pa boplatser via succession. Nyligen
doda bjorkar finns i hog utstrickning i parken for
narvarande, och behover sparas till tillrackligt for-
multnat stadium.

Vidga de gallringsfria skogsomradena dar under-
vegetationen slapps fram och tillats bli tat, upp till
ca 3-5 meter dver marken. Utse vissa skogspartier
att utvecklas fritt over storre ytor till strukturellt mer

komplexa bestand.

Som en étgdrd for att ytterligare ka fodotillgangen i
parken skulle forutsattningar for att gynna forekomst av
dan kunna skapas, da det ar dnnu ett viktigt froslag som
talltitan hamstrar och lever pa under vintertid (Brodin
1994, Siffczyk m.fl. 2003). Dessa vixer frimst pa
storda marker, exempelvis i gravda diken och liknande.
Dessutom skulle man i véantan pa fler lampliga botrad
kunna sdtta upp talltiteanpassade holkar pa utvalda
platser. Det finns exempel pa lyckade talltitehdckningar
i holkar som i forvig fylls med trdspén, som fageln sjalv
far plocka bort (Orell och Ojanen 1983). Holkar kan
ocksa forsvara for bopredatorer dé de har hardare vig-
gar dn murket tré.

Tatare bestand och i 6vrigt liknande skotselatgar-
der i skogarna i de grona kilarna som leder in mot par-
ken skulle ytterligare gynna talltitans spridnings- och
etableringsmojligheter.

De sammantagna skotselatgdrderna skulle leda till
storre, tatare och mer granrika skogar med rikligare till-
gang till d6d ved som skulle gynna savil talltitan som
den biologiska méngfalden i stort. Eftersom den tat-
ortsnéra naturen inte nyttjas som skogsbruk, kan den
spela en virdefull och viktig roll for att vdga upp forlus-
ter av biologisk mangfald pa 6vriga hall.
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English summary

The willow tit Poecile montanus has experienced a signi-
ficant population decline across Fennoscandia since the
1980s (Figure 1), primarily due to habitat modifications
driven by modern forestry practices. This review syn-
thesises key research on habitat factors influencing the
species’ decline. Environmental parameters affecting
survival and breeding success include understory vege-
tation, dead wood availability, moisture levels, forest
continuity, and the presence of old-growth forests.

The willow tit relies on dense understory vegeta-
tion for protection against predators during nesting and
foraging. Studies indicate that reduced structural com-
plexity negatively affects breeding success and survival.
Retaining young Norway spruce Picea abies trees may
help preserve sufficient undergrowth to mitigate the ne-
gative effects of forest thinning.

As a primary cavity nester, the willow tit depends
on standing dead wood, preferably birch Betula spp.,
for excavating nesting cavities. The removal of de-
caying trees through modern forestry practices signi-
ficantly reduces available nesting sites. Research un-
derscores the importance of deadwood for enabling
nesting. Moist habitats support a greater abundance
of dead wood, thereby sustaining higher densities of
willow tits. Additional correlative factors associated
with these habitats, such as increased food availability
in moist forests with extensive decaying wood, may
also contribute to higher population densities. The
drainage of wetlands may have further exacerbated
population declines.

The willow tit is highly territorial and prefers ex-
tensive, contiguous forest patches. Habitat fragmen-
tation disrupts breeding territories and winter home
ranges. Recent studies indicate that clear-cutting within
500 metres of nesting sites significantly increases the
distance between breeding pairs and extends natal dis-
persal distances, leading to lower breeding densities.
While some compensation strategies, such as expan-
ding home ranges, have been observed in fragmented
forests, these adaptations come with increased energetic
costs and potentially lower survival rates.
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Old-growth forests, characterised by diverse tree
compositions and a high proportion of mature and old
trees, provide more optimal conditions for willow tit
populations. These forests offer richer food sources and
better nesting opportunities. However, there are indi-
cations that mature forests are not an absolute require-
ment, provided that other key habitat conditions are
met. If suitable nesting material and protective vegeta-
tion are available, even younger forests may be used in
some cases.

The main results, and the studies these came from,
are summarized in Table 1. In short, this review sug-
gests that the dramatic decline of the willow tit is closely
linked to extensive habitat changes across Fennoscan-
dia. Several key habitat factors—understory density,
dead wood availability, moisture levels, forest conti-
nuity, and old-growth forests—collectively amplify the
species’ decline. Addressing these factors is crucial for
reversing population trends.

Implementing targeted conservation measures in
both protected areas and managed forests could signi-
ficantly improve habitat quality and support population
recovery. This study highlights the necessity of ecolo-
gically sustainable forest management to mitigate the
decline of the willow tit. Key recommendations include
ensuring the continuous availability of standing decay-
ing wood, reducing thinning intensity, maintaining con-
tinuous forest cover, and protecting existing old-growth
and moist forest areas.

In addition to the review, a case study examines the
absence of breeding pairs of willow tits in Stockholm
Royal National City Park (Figure 2-3, Appendix 1).
Despite historical records of their presence, no con-
firmed breeding pairs have been observed in the park
for at least 30 years. The study suggests that habitat al-
terations, including thinning and deadwood removal,
have rendered the area unsuitable for breeding. Recom-
mended conservation actions include expanding no-
thinning zones, prioritising spruce conservation across
all age stages, and leaving dead birch trees to maintain
nesting opportunities.



KLING (2026) | THE IMPACT OF HABITAT CHANGES ON THE WILLOW TIT | ORNIS SVECICA 36: 13-44

TABLE 1. Compilation of some results from studies that have investigated the impact of habitat changes on the willow tit Poecile montanus.

Habitat factor Results and conclusions Study
Understory Conventional thinning had clear negative effects for 20% of the species in the study, Klein et al. 2022
vegetation including the willow tit Poecile montanus, for which thinning may be a strongly

contributing cause of population decline. Dense vegetation up to 3-7 m above
ground is crucial for bird diversity in boreal forests.

Significantly reduced survival compared to the crested tit Lophophanes cristatus, for ~ Eggers och Low
both juveniles and adults, when understory vegetation was damaged by forestry 2014
operations. The presence of understory vegetation of Norway spruce Picea abies is

important for the willow tit.

Dead wood The density of breeding willow tits was higher in areas with a high availability of Kumpula et al. 2023
dead wood.

On average, six times more dead wood occurred within the nearest hectare around  Vatka et al. 2014
willow tit nests compared to randomly selected areas. Greater amounts of dead

wood were also found within foraging areas and winter territories. Dead wood

appears to be the most important and decisive of all habitat factors.

Moist soil The total length of watercourses was higher in the immediate surroundings of nest ~ Vatka et al. 2014
sites than in random areas. Nest sites were located in moist environments with high
densities of deciduous trees in coniferous forest on mineral soils.

Fragmentation The distance between breeding pairs increased markedly following clear-cutting Kumpula et al. 2023
within 500 m of breeding sites. Juvenile dispersal over longer distances increased
with a higher proportion of clear-cuts. Fragmentation in the form of clear-cutting
had effect over at least three decades on dispersal and breeding density.

Significantly larger areas of forest and smaller areas of open terrain occurred within  Vatka et al. 2014
willow tit foraging areas compared to random areas, indicating that willow tits avoid
open areas in their immediate surroundings.

Willow tits in fragmented forests had winter territories twice as large as those in Siffczyk et al. 2003
areas without open habitats. Fragmentation is likely costly and may reduce annual

survival. Loss of suitable habitat caused by forestry, through reduced availability of

suitable wintering habitat and food resources, could explain the dramatic

population decline.

Old forest Stress levels were higher in willow tits living in young forests compared to old Cirule et al. 2017
forests. Stress responses were particularly strong during periods of severe cold.
Young forests appear to represent a habitat of poorer quality for the willow tits.

Old forest is not an absolute requirement if other factors are met. In moist and Vatka et al. 2014
dense forest with access to suitable dead wood for cavity excavation, younger forest
stands may also be acceptable.

Ornis Svecica (ISSN 2003-2633) is an open access, peer-reviewed scientific journal published in English and Swedish
rﬂ by BirdLife Sweden. It covers all aspects of ornithology, and welcomes contributions from scientists as well as
non-professional ornithologists. Accepted articles are published at no charge to the authors. Read papers or make a
submission at os.birdlife.se.
Ornis Svecica (ISSN 2003-2633) dr en fritt tillginglig granskad vetenskaplig tidskrift som ges ut pd svenska och engelska av
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Appendix 1

Bilder frn Nationalstadsparken (markerade omraden i figur 3; bild 1-14) samt de nérliggande platserna for konsta-
terad hackning (tabell 3) i Sicklaskiftet i Nackareservatet (bild 15-17), samt i Linddalen pa Jarvafaltet (bild 18-19).
Images from the National City Partk (areas defined in Figure 3; images [“bild”] 1-14 ) and the nearby sites where
willow tits have been confirmed to breed (see Table 3): Sicklaskiftet, Nackareservatet (images 15-17) and Linddalen,

Jarvafaltet (imagcs 18-19).

Nationalstadsparken: Skogsomradet intill Lappkdrret (figur 3, omrade 1)
Blandskog med inslag av gamla granar, titare dungar av yngre gran och lovtradsarter. Ingar i ett storre barrskogs-

omrade vid Stora och Lilla Lappkarrsberget med hogre genomsiktlighet och mer inslag av tall.

BILD 1. Skogen intill Lappkarret (figur 3, omrade 1). Blandskog som tatnar nérmast kérret, och med inslag av aldre granar Picea abies.
S » appkarret (Figure 3, area 1). M dense ements of older vay
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BILD 2. Skogen intill Lappkarret (figur 3, omrade 1). Ung dunge av gran Picea abies pa uppvaxt.
1e forest o Lappkarret (Figure 3, area 1). Young Nc tand

Nationalstadsparken: Uggleviken och Lill-Jansskogen (figur 3, omrade 2)

Uggleviken (bild 3) bildar Stockholms storsta 16vsumpskog, med tit vegetation och rikligt med stdende ddd ved i
olika formultningsstadier. Lill-Jansskogen: Blandskog, till stora delar gallrad med hog genomsiktlighet och rikligt
med gangstigar (bild 6), men dven partier med skuggigare och titare vegetation, sirskilt i nirmare anslutning till
Uggleviken (bild 4-5).

BILD 3. Uggleviken (figur 3, omrade 2). Tat Iovsumpskog med rik tillgéng pa stdende dod ved.
- Uggleviken (Figure 3, area 2). Dense we C

juous forest with abundant standing dead wood.
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BILD 4. Uggleviken (figur 3, omrade 2). Kantzon med skuggig tat vegetation.

1S Y d

BILD 5. Lill-Jansskogen (figur 3, omrade 2). Tatare dungar i glesare blandskog.

2)

jen (Figure 3, area t,

sern
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BILD 6. Lill-Jansskogen (figur 3, omrade 2). Gallrad blandskog med hog genomsiktlighet och gangstrak.
en (Figure 3, area 2). Thinned mixed forest witt s

structure and

Nationalstadsparken: Lindardngsknésen, norr om Kaknéstornet (figur 3 omrade 3)
Sinka med fuktigare mark och tit l6vvegetation (bild 7). I &vrigt delvis gallrad blandskog.

BILD 7. Skogen norr om Kaknastornet (figur 3, omréade 3).
- The forest north of Kaknastornet (Figure 3, area 3)
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Nationalstadsparken: Kakndsskogen/Kakndshagen (figur 3, omrdde 4)
Blandskog med bitvis titare vegetation och kuperad terréng

de med tatare barrskog.

omréade 4). Omra

figur 3,

Kaknasskogen (fi

BILD 8

area

n (Figure 3, ¢

0ge

BILD 9-10. Kaknasskogen (figur 3, omrade 4). Dod stdende bjork Betula pendula/pubescens i olika stadier aterfinns har liksom i andra delar av

n other par

various

birch

], standing

40



KLING (2026) | THE IMPACT OF HABITAT CHANGES ON THE WILLOW TIT | ORNIS SVECICA 36: 13-44

Nationalstadsparken: Skogen vdster om Isbladskdrret (figur 3, omrdde 5)
Blandskog med gran i olika aldrar, partier med tall, bland 16vtraden mycket bjork. Gallrad skog med genomsiktlig-
het, men tétare partier och dungar finns. Narmast kirret (bild 14) 1dvsumpmark.

BILD 11. Skogen vaster om Isbladskérret (figur 3, omrade 5).
est of Isbladskarret (Figure 3, area 5)

- The for

&7
»

BILD 12. Skogen vaster om Isbladskarret (figur 3, omrade 5).

- The fores

st of Isbladskarret (Figure 3, area 5)
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BILD 13. Skogen vaster om Isbladskarret (figur 3, omrade 5).

- The forest

(Figure 3, area

f Isbladskarret (

sto

e

SR e
SO AT L

A A N S

T

BILD 14. Skogen vaster om Isbladskéarret. Kantzonen mot kérret (figur 3, omrade 5).
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Nackareservatet: Sicklaskiftet (ndromrade till Nationalstadsparken)
Sicklaskiftet dar hiackning konstaterades &r 2022 (se tabell 3). Storre barrtridsdominerat skogsomrdde med gamla

granar och tallar. Tétare och skuggigare partier av sumpskog liangs vattendrag. Granskogsdungar samt 16vtrad i
olika formultningsstadier.

BILD 15-16. Sicklaskiftet, Nackareservatet (tabell 3).
areservatet (Table 3).

- Sicklask

BILD 17. Sicklaskiftet, Nackareservatet (tabell 3). Glanta med bjork Betula pendula/
pubescens i sumpskogen.
Nack

- Sicklas

atet (Table 3). Birch Be

the riparian
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Jdrvafiltet: Linddalen (ndromrdde till Nationalstadsparken)
Linddalen dar hackning konstaterades dr 2007 och 2010 (se tabell 3). Tit skuggig grandominerad skog med inslag
av bjork och asp.

BILD 18. Linddalen, Jarvafaltet (tabell 3). Ollkaldrlg, tat skog dominerad av gran Picea abies.
- Lindc vafaltet (Table 3). Mixed-a orest dominated by Norw

BILD 19. Linddalen, Jarvafaltet (tabell 3).
n, Jarvafaltet (Table 3)
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