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Abstract: This paper reports results from two locally based geography
excursions at two secondary schools in Sweden, in order to study how the
pupils’ own experience from the local neighborhood, intrinsic motivation, and
flow interact during the learning process to see if these parameters affect their
understanding and knowledge of the studied objects. The methods used were
observations during the excursions, as well as interviews and questionnaires
afterwards. The results show that the pupils believe that they learn more when
studying objects in their natural environment, i.e. outside their classroom.
Furthermore, the results show that intrinsic motivation may be difficult, but not
impossible, to achieve, and also that there are good opportunities for attaining
flow. If the pupils can see patterns and structures of the objects and processes
studied, they will start understand and gain knowledge. This process will
increase chances for intrinsic motivation, which will further increase
understanding and knowledge, and attaining flow. Once achieved, a spiral
process of continued flow, continued intrinsic motivation, and increasing
knowledge may be maintained.
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Inledning

Exkursioner, vars uttryck kan harledas fran det latinska verbet excurre vilket
betyder ungefar ga ut eller springa ute (Neeb, 2010, s. 13), &r uppskattade av bade
elever och larare dver hela varlden. Eftersom exkursioner skiljer sig fran vanliga
utflykter, darfor att metoden exkursion har ett larande syfte, betonar bland annat Neeb
(2010) att genom dessa kan elevernas motivation forbattras; saval den yttre som den
inre, och tack vare en 6kad motivation ocksa oka forutsattningarna for larande. Trots
detta &ar exkursioner i skolan séllsynta, jamfort med den sedvanliga
skolundervisningen. Troligtvis pa grund av att grupperna blivit storre, stor ekonomisk
belastning och konkurrens mellan andra skoldmnen (Kent, Gilbertson, & Hunt, 1997;
Gerber & Chuan, 2000; Dyment, 2005; Phillips & Johns, 2012). Under forutsdttning
att exkursioner dr av godo, ett sétt att hejda den negativa trenden, och i stéllet forbattra
forutsattningarna, kan vara att genomfora kortare naromradesexkursioner. Dessa kan
vara bade enklare att genomféra och till lagre kostnader, medféra storre flexibilitet i
planering och utférande (Larsson, 1950; Kent et al., 1997), och som denna artikel vill
pavisa, om ett medvetet fokus pa inre motivation och s.k. flow finns, ge storre
mojlighet  for  framgangsrikt larande. Begreppet flow introducerades av
Csikszentmihalyi och innebér “’the state in which people are so involved in an activity
that nothing else seems to matter; the experience itself is so enjoyable that people will
do it even at great cost, for the sheer sake of doing it” (Csikszentmihalyi, 1990, s. 4).
Foreliggande studie behandlar darfor naromradesexkursioner, det vill séga exkursioner
som sker i skolans ndrhet och &r val avgransade i tid och rum, i relation till inre
motivation och flow.

Eftersom naromradesexkursioner bade &r lattare att organisera an de exkursioner
som fordrar omfattande planering, till exempel pa grund av att bussar maste bestallas
och att exkursionsdagarna maste planeras lang tid i forvdag, och det i manga
sammanhang har visat sig vardefullt med en variation av undervisningsformer (se t.ex.
Montgomery & Groat, 1998; Allsopp, 2002; Brandt, 2004; Okumus & Wong, 2004)
bor exkursioner i skolans naromrade utgora ett attraktivt alternativ till ett lektionspass
i klassrummet. Dérfor skrev Martensson (1996) ett upprop till geografilarare att tips
onskas pa exkursioner som inte kostar nagot. Som svar pa Martenssons upprop, vilka
specifikt starker naromradets betydelse, kom bland annat att runt svenska skolgardar
forekommer ofta manga intressanta fenomen som kan vara lampliga att iaktta, till
exempel isré&fflor eller granit- och gnejsblock i vagskérningar och vid byggnadsprojekt
(Sundberg, 1996). Dessutom kan en exkursion i skolans naromrade tillampas i flera
olika kursmoment (Nelson, 1913; Sanderoth, Werner, & Bath, 2009, s. 20-21).

Historiskt har exkursioner funnits inom svenskt skolvasen i lang tid. Bland annat
beskriver Rantatalo (2002) och Molin (2006, s. 93) hembygdskunskapens inférande i
folkskolan 1919 for att eleverna skulle lara kanna sin hembygd och dess natur. Ett
annat exempel pd naromradets betydelse framgar av ett nummer av Geografiska
Notiser (1954:4), dar de 18 sidorna helt agnas &t exkursioner. Bland annat beskrivs en
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exkursionsrutt inne i Goteborgs centrala delar i detalj (Swedberg, 1954).
Naromradesexkursioner diskuteras aven av Kent et al. (1997) och Boyle et al. (2007),
bagge i en brittisk kontext, som bada rekommenderar korta exkursioner i tid och som
studenterna genomfor helt nara universitetet, i urbana eller stadsnara omraden. Tack
vare naromradesstudier kan sedan eleverna relatera till sin egen miljé som de kanner
val och koppla detta till tidigare kunskaper (Sanderoth et al., 2009, s. 167). Sadana
realistiska foreteelser och fenomen omfattar kontextuella sammanhang; sammanhang
som kan paverka den inre motivationen (se t.ex. Saljo, 2010, s. 49-50, 131-132, for
diskussion kring kontext och hur vi kan uppfatta olika fenomen pa skilda satt beroende
pa vart ursprung) och i forlangningen aven larandet.

Aven om det ar allmant vedertaget att geografiutbildning bor baseras pa
studenternas egna erfarenheter har exempel pa nara koppling mellan naromradet och
geografiundervisning genom tiderna varit forvanansvart fa. Men, att lamna
klassrummet for att studera olika fenomen i skolans ndrhet och att skapa ett
kontextuellt sammanhang kan vara ett alternativ for att tilligna eleverna forkunskaper
for senare lektioner och att mdjliggéra storre grad av frihet och kontroll av eget
larande (se t.ex. Lai, 1999, som studerat gymnasieelever i Hong Kong) och pa samma
gang underlatta for lararen i termer av kostnad, tidsatgang och administration
(Remmen & Frgyland, 2014, som studerat detta ur ett norskt perspektiv). Dessutom
innebar exkursionernas efterarbete, med genomgang av dess moment som eleverna
ansvarar for, ytterligare mojligheter till larande och forstaelse (Remmen & Frgyland,
2014). Samtidigt har studier fran Tyskland visat att den inre motivationen kan 6ka om
eleverna far komma ut ur klassrummet, dven om det bara &r under nagra timmar
(Drissne, Haase & Hille, 2010). Denna inre motivation &r ofta kopplad till konceptet
flow. | en tysk studie av Keller, Ringelhan och Blomann (2011) undersoktes till
exempel hur tva sa olika uppgifter som att spela datorspel och fragesport (baserad pa
TV-programmet Vem vill bli miljonar?) paverkade universitetsstudenter med
avseende pa flow och inre motivation. De fann att oberoende av aktivitet kunde flow
observeras, under forutsattning att deras egen férmaga och uppgiftens krav lag pa
motsvarande niva, och att de individer som befinner sig i ett flow ocksa upplever
storre inre motivation att utféra uppgifterna.

Geografi studeras i den svenska grundskolan under samtliga arskurser 1-9. Redan i
kursplanen for arskurs 4-6 ingér “filtstudier for att undersoka natur- och
kulturlandskap, till exempel hur marken anvénds i ndrmiljon” (Skolverket, u.a.b). Nér
eleverna ddrefter borjar gymnasieskolan finns geografidmnet endast som ett
karaktarsamne pa Samhallsvetenskapsprogrammet med samhallsinriktning. De i denna
studie undersokta programmen, Samhaéllsvetenskapsprogrammet och
Teknikprogrammet, ar bada tredriga hogskole- och universitetsforberedande program.
Eleverna som gar Samhallsvetenskapsprogrammet skall ha tillagnat sig kunskaper
inom ett brett samhallsvetenskapligt omrade och Teknikprogrammet syftar till att ge
eleverna kunskaper for studier i naturvetenskap, teknik och andra omraden. De kurser
som denna studies elever har tagit utgjordes av Geografi 1 och Naturkunskap 2, vilka
bada ar 100-poangskurser (vilket motsvarar 100 studietimmar). Kursen Geografi 1 &r
obligatorisk for samhallsinriktningen pa Samhéllsvetenskapsprogrammet medan
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Naturkunskap 2 &r en valbar kurs inom Teknikprogrammet, liksom for ett flertal andra
program i gymnasieskolan. Dessutom finns ytterligare tva kurser i geografiamnet:
Geografi 2 och GIS som é&r valbara under forutsdttning att gymnasieskolan
tillhandahaller dessa.

Foljande finns inskrivet i den svenska gymnasieskolans laroplaner angaende
exkursioner och faltstudier i Geografi 1 respektive Naturkunskap 2:

“Féltstudier, exkursioner, laborationer och 6vningar ska ingd i undervisningen for
att observera, identifiera, kategorisera och analysera handelser och forandringar i
omvérlden” (Skolverket, u.4.a).

”Undervisningen i kursen ska behandla ... Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till
exempel observationer, klassificering, matningar och experiment samt etiska
forhallningssatt och estetiska upplevelser kopplade till det naturvetenskapliga
utforskandet” (Skolverket, u.a.c).

Eftersom det ar ett krav att exkursioner ska inga i undervisningen, atminstone for
Geografi 1, ar det av varde att de ocksa ger onskat laranderesultat. Med naromradet
som geografisk avgransning omfattar darfor denna studie tva naromradesexkursioner
som genomforts inom gymnasieskolan med syfte att sa objektivt som mojligt soka
tillamplig information om elevers inre motivation under de moment som innebar
aktiviteter som kan betraktas som en exkursion i skolans narhet. Vidare syftar denna
studie till att bade belysa vilken potential digitala medier har i samband med
exkursioner samt att studera huruvida flow kan uppsta i en exkursionskontext. Darfor
stéalls aven foljande specifika fragor:

. Vilken roll spelar inre motivation under narexkursioner for larande och
flow?
. P4 vilket satt kan inre motivation tillforas under aktiviteter i falt?
. Hur kan flow bidra med 6kad inre motivation under narexkursioner?
Teoretisk bakgrund

Tidigare forskning om elevers motivation

Motivation kan betraktas som ett “ett komplext och multidimensionellt fenomen
som refererar till en méangd olika begrepp sasom drift, behov, intresse, inre och yttre
motivation, larande- och prestationsmal, multipla mal, férvantningar, varden och
attityder” (Giota 2006, s. 95). Detta gor att det ocksa &ar svart att bedéma elevers
motivation (Giota, 2006), men klart & dock att motivation kan kopplas vidare till
prestations- och larandemal och forvantningar. Jenner (2004, s. 41-42) anfor att
motivation bestar av tre faktorer som samverkar: (1) motivation ska ses som en inre
faktor, (2) motivation kan paverkas av yttre krav och mal som hogre betyg och andras
uppskattning, samt (3) motivation dr beroende av individens drivkraft och
sjalvfortroende. Motivation som en inre faktor och drivkraft, eller omformulerat som
”inre motivation”, och hur denna kan stdrka ldrandet ar det vi valt att se ndrmare pa
eftersom inre motivation av sin natur kan betraktas som positiv for utfall av larande
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och kanslomassigt kan paverka elevens forhallningssatt till amnet. Bland annat
Gérdenfors (2010, s. 61-62) diskuterar detta. Han menar dock att drivkraften forst kan
skapas genom att skolan skapar strukturer (dvs. yttre faktorer) (Gardenfors, 2010, s.
82), vilket sedan kan paverka intresset nar forstaelsen utvidgas. Han poangterar ocksa
att lararens roll hér ar viktig eftersom det &r denne som bidrar till att synliggora olika
strukturer (Gardenfors, 2010, s. 89-90, 128).

Gardenfors (2006, s. 45) betonar att skolan inte bara ska formedla kunskap; denna
ska ocksa sattas i ett sammanhang. Varje undervisningssituation bestar av lararens
tillhandahallna presentationer och asikter i specifika rumsliga miljoer som darmed ger
en meningspotential (Lundvall, 2011, s. 18). Darfor redogor Gérdenfors (2010, s. 68—
70, 86-90) for exempel for vad som kan driva den inre motivationen framat i
undervisningen, vilket i sin tur beror av hur undervisningen &r organiserad; till
exempel om elever far losa konkreta eller intressevackande problem, eller om
elevernas nyfikenhet stimuleras. Forstaelse och motivation samverkar starkt eftersom
bade motivation och forstaelse utgor vardefulla faktorer for att skapa ett effektivt
larande (Gardenfors, 2010, s. 90).

For exkursioner har lyckade resultat observerats nar elever har varit motiverade
och de har sett nya samband; dér motivation skapas av att man byter larandeplats och
att man arbetar i grupp (Neeb, 2010, s. 66). Detta resulterar i en hdgre motivation for
att lara sig. For en specifik exkursionsprocess kan skilda laranderesultat uppsta
beroende pa elevernas uppfattning om platsen eller beroende av elevernas
forhallningssatt i exkursionslokalen (Neeb, 2010, s. 173). Darfor ar det viktigt att
eleverna uppvisar en oinskrankt uppmarksamhet, dven om elevers forhallningssatt
paverkas av deras tidigare erfarenheter och om det ar betydelsefullt att lara sig pa
platsen. Lararen maste darmed forsoka skapa en grund for eleverna att finna véagar for
att se samband sa att de forstar monstren (Gardenfors, 2006, s. 65).

Avslutningsvis har kognitiv motivationsteori visat att manniskans beteende
paverkas av de tankar och forvantningar som ror framtida skeenden och handelser
(Jenner, 2004, s. 40). Jenner framhaller darfor Kurt Lewin och dennes teorier om
erfarenhetens koppling till framtida mal: *Malets vérde #r lika med uppnaendets varde
ganger uppnaendets sannolikhet minus misslyckandets varde ganger misslyckandets
sannolikhet” (Jenners Gverséttning av Lewin, Dembo, Festinger, & Sears, 1944).
Lewins teorier beskrivs som en vagskal dar det i den ena vagskalen ligger ett lyckat
uppnaende och den i den andra ett misslyckat. Den vagskal som vager tyngst blir det
som ar avgorande for manniskans handlande (Jenner, 2004) och samtidigt avgér om
malet & motivationsdrivande.

Medvetandets och erfarenhetens betydelse

Gardenfors (2006, s. 30) definierar medvetande som en upplevelse och betonar att
medvetandet fordjupas nar vi reflekterar och tanker over vara upplevelser. Han
poangterar ocksa att forstaelsen av vardagsfenomen inte ar enkla att tolka, utan
eleverna maste kunna se monstren for att kunna forsta (Gardenfors, 2006, s. 46). Har
refererar han till Bruners teorier nar vi reflekterar 6ver vad vi tanker pa i samband med
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vara egna upplevelser. Bruner (1960, s. 23-24) menar att i samband med utbildning
maste man reflektera utifran sin egen kunskap, vilket enligt hans satt att se pa viljan
att lara ar det samma som viljan att forsta, en drivkraft som Gardenfors (2010, s. 86)
Oversétter med den inre motivationen.

Eftersom medvetandet &r kopplat till upplevelser, som i sin tur éver tid bygger upp
individens samlade erfarenhet, ar det ocksa mojligt att elever kan koppla till
barndomens lekar eller vad de sett pa TV. Darmed star det klart att erfarenhet inte
endast kommer fran tidigare upplevelser liknande exkursioner. Det mgjliggor aven att
fragor under exkursioner kan lyftas mellan det sedda och annat tidigare erfaret
(Pawson & Teather, 2002).

Utbver elevers larande genom ren erfarenhet har Neeb (2010) betonat
konstruktivismen som ett anvandbart larandeverktyg. Konstruktivismen baseras bland
annat pa Piagets idéer att kunskap bygger pa erfarenhet och att kunskapsinhdmtning
bygger pa att manniskan anpassar sig efter nya forhallanden och att detta forutsatter en
aktiv process (Stensmo, 1994, s. 33-34, 134). Neeb (2010) papekar att anvandandet av
konstruktivistiska principer under exkursioner innebdr att eleverna aktivt deltar och
ansvarar for sina ataganden. Samtidigt forandras saval kunskap som vetande, vilket
kan likstallas med den process som Stensmo (1994) beskriver nar han aterger Piagets
teorier. Larandet ar da situationsanpassat och beroende av det rumsliga sambandet och
hor samman i en specifik kontext dar det ocksa ar tillampligt att eleverna
kommunicerar med varandra for att processen ska lyckas (Neeb, s. 50). Kunskap kan
ocksa tillagnas genom att passivt iaktta ett objekt under forutsattning att detta kan
forstas utifran det egna sammanhanget. Hur framgangsrik eleven &r beror sedan av
dennes sensoriska och kognitiva formaga (Neeb, 2010, s. 132). Elwood (2004) menar
att eleverna kan utveckla erfarenhetsbaserat larande till kritiskt tdnkande och hon
betonar darfor den praktiska pedagogiken och ser hur detta konstruktivistiska satt
sammanfaller med experimentalistisk erfarenhet, reflektion och experiment. Elwood
poangterar &ven att larandet utvecklas om eleverna laser och ar aktiva i falt, dar de
erhaller konkreta upplevelser som de tar till sig och utvecklar vidare. Ett sadant
synsétt kan kopplas till Kolbs (1984) larandeteori (Figur 1), vilken har tillampats av
bland annat Marvell (2008) pa turismstudenter fran ett engelskt universitet som gjort
en exkursion till Italien. Han anvander Kolbs larandecirkel for att redogdra hur
studenter i sitt larande kan félja hela processen under en langre exkursion. Studenterna
har bland annat férberett sig genom undervisning och forberedelser som de genomfort
pa sin normala studieort. Detta tillhor den aktiva delen av modellen. Néar studenterna
sedan kom till lokalerna, dar lokala guider genomfor presentationer av omradet, fick
de konkreta erfarenheter av platsen. Studenterna ansvarade sedan for egna
redovisningar, vilket innebar att de kan uppna den reflexiva fasen av larandeprocessen.
Marvell (2008) forklarar att processen nar sin fullandning nar studenter tar med sig
processens alla delar till den abstrakta forstaelsen, vilken uppnas nar studenterna vid
ett senare tillfalle redovisar pa en annan plats. Aven Loynes (1999), utifran ett brittiskt
perspektiv, redogor for att eleverna kan genomga hela Kolbs larandecykel nar de
arbetar i grupp under sin vistelse i naturen, dar den fullstandiga larandecykeln uppnas
nar eleverna atervander till skolan for att redovisa sina faltstudier.
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Abstrakt forstéelse
Thinking

FIGUR 1.
Kolbs (1984) larandecirkel (egen bearbetning).

Flow

Sanderoth et al. (2009, s. 68) menar att flow uppstar nar vi ar helt engagerade i oss
sjalva och vi da inte behover ytterligare input, utan den befintliga energin ar kopplad
till uppgiften och koncentrationen ar optimal. Neeb (2010, s. 179) beskriver flow som
nar kansla och medvetande flyter samman och att nar uppgifterna ska losas blir
utmaningarna enkla att klara av, men att detta kréver total uppmérksamhet eftersom vi
maste veta vad vi ska gora i varje moment (Csikszentmihalyi, 2004, s. 63). Vara
tankar ar da koncentrerade enbart pa vad vi for stunden upplever och personen i detta
moment &r helt fokuserad pa uppgiften och lamnar allt annat &t sidan.

Figur 2 redovisar Neebs (2010, s. 180) modell efter en forlaga fran
Csikszentmihalyis flowkvadrantmodell. Den bestar av fyra falt som ligger mycket
nara varandra. | den lagsta nivan till vanster finns langtrakigt och féga meningsfullt.
Detta kan dock forandras fort, till exempel genom snabba sinnesférandringar under en
exkursion, nar nagot hander som &r skrammande eller kanns farligt (hogsta nivan till
vanster). Vara sinnesintryck kan sedan forandras till spanning (lagsta nivan till hoger),
exempelvis genom en utmaning, eller s& kan moment av flow uppsta nar tanke,
medvetande och forstaelse flyter samman och allting gar av sig sjalv (hogsta nivan till
hoger). | figuren visas ocksa en alternativ modell dar en flow-kanal I6per mellan
tillstdnd av angest och leda. Detta innebér att elever med inledningsvis liten formaga
anda kan uppleva flow sa lange som utmaningen inte ar for stor. Neeb (2010, s. 179)
beskriver flow som “katalysatorn for ldrandet” och poédngterar &ven att
sinnesstdmningen snabbt kan forandras genom olika intryck och upplevelser, ndr man
ror sig genom flowkvadranten (Neeb, s. 179-180).

28



NAROMRADESEXKURSIONER OCH INRE MOTIVATION FOR BATTRE LARANDE: EN
STUDIE | SVENSKA GYMNASIESKOLAN

Helen Schmidinger & S. Anders Brandt

I PR
I”
/’ -
Radsla _-~~ FLOW -
Pl -
o e5‘ ”4» ’/I
- £ ‘N‘% ”¢ j /”
L e
Y 5 ”,’ \O\N ”’¢
PR 1 L~
s -]
PR g . ,/’ -
-’ Apati - Spanning
”/ Leda
’/
2 -~
- s
Lag N Hog
Formaga
FIGUR 2.

Flowkvadranten dar X kan betraktas som ett genomsnitt (svart text) och flow-kanalen (gra
streckade linjer) som loper mellan tillstdnd av angest och leda (baserad pa Neebs, 2010,
resonemang av Csikszentmihalyi).

Digitala medier

Den digitala revolutionen, som kom nér Iphones och smartphones blev var mans
egendom runt 2007, har bland annat mdjliggjort att fotografier kan geotaggas (Welsh,
France, Whalley, & Park, 2012) samtidigt som geografi, faltstudier och exkursioner
har forandrats tack vare att mycket av den geografiska informationen av idag finns pa
film eller genom att studenterna sjdlva filmat med digitalkameror eller smarta
telefoner (Phillips & Johns, 2012, s. 127). Forutom att olika exkursionsmoment
darmed underlattas kan eleverna ocksa kontrollera positioner eller soka information
med hjalp av telefonerna (Welsh et al., 2012). Dessutom har de digitala medierna
mojliggjort for bade forberedelser och virtuella exkursioner av landskapet (Warne,
Owies, & McNolty, 2004; Thirkow, GlaRer, & Kratsch, 2005; Stumpf 11, Douglass, &
Dorn, 2008); bland annat med hjalp av den tredimensionella virtuella jordgloben
Google Earth. Men ocksa i efterarbetet fyller digitala media en viktig funktion, under
forutsattning att de anvands som verktyg for att nd mal, utveckla formagan att
motivera eller skapa beslutsunderlag och inte bara anvénds som medel déar givna svar
accepteras okritiskt (Remmen & Frgyland, 2015).

Aven om de digitala medierna har en betydande potential har de ocksd vissa
nackdelar. Studien av Stumpf Il et al. (2008) pa naturgeografistudenter vid Arizona
State University visade att grundldggande kunskaper kunde l&ras in oavsett om
undervisningen bedrevs pa plats eller virtuellt, men att endast de som verkligen
besokte naturen erhdll djupare kunskaper. En annan nackdel ar att digitala medier kan
verka hindrande for att eleverna verkligen kommer ut i naturen (Barton, 2012). | bland
annat USA har det emellanat gatt sa langt att dagens samhélle, genom till exempel
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foraldrar, skolor och organisationer, direkt uppmanar barn att undvika naturen
eftersom denna associeras med fara och &r nagot barn behéver skrammas bort fran
(Louv, 2008). Eftersom dagens ungdomar vuxit upp med Internet, mobiltelefoner och
andra digitala medier har de under sin uppvaxt fjarmats fran naturen och darmed
tappat den s viktiga kontakten med naturen som tidigare generationer upplevt (Louv,
2008).

Metod

De klasser som deltog i de ndaromradesexkursioner som har har studerats kom fran
tva centralt beldgna skolor i tva relativt stora svenska stader. Klasserna utgjordes av en
som studerade Geografi 1 som ett karaktarsamne pa Samhallsvetenskapsprogrammets
arskurs ett (totalt 24 elever i klassen) och en som bestod av elever fran
Teknikprogrammet som alla valt Naturkunskap 2 som ett individuellt val i arskurs tre
(totalt 26 elever i klassen). Tack vare att de kom fran nagot olika uthildningsmiljoer
mdojliggors mer generella slutsatser samtidigt som det blir mojligt att se eventuella
skillnader.

Fortsattningsvis kommer de avhandlade eleverna att omnadmnas samhallselever och
teknikelever. De bada naromradesexkursionerna genomfordes under september 2013.
Samhallselevernas exkursion, Naturlandskap, kulturlandskap och samhallsplanering,
samlade 22 elever och inkluderade lokalbuss till ett naturreservat under en
dubbeltimme en tisdagseftermiddag med inledningsvis kyligt och regnigt hostvéader.
Teknikelevernas exkursion, Vardagsgeologi — en exkursion i naromradet, samlade 18
elever och genomfordes en solig fredagsmorgon under en attiominuters lektion.
Eleverna motte denna artikels forsta forfattare for forsta gangen i samband med att de
skulle inleda sina exkursioner. Samtliga elever fick dven information att de liksom
skolan skulle fa vara anonyma samt information om vilka etiska regler som gallde,
enligt 18 § i Lagen om etikprovning (dvs. att barn som fyllt 15 ar och insett vad
forskningen innebér, for hans eller hennes del, skall informeras och samtycka till
forskningen). Infor exkursionerna hade bada klasserna fatt en exkursionsguide pa den
plats dar deras exkursioner startade. Samhéllseleverna genomférde en kombinerad
natur- och kulturgeografisk naromradesexkursion i ett naturomrade nara stadens
centrum. De fick ett fyra sidor langt hafte dar exkursionens syfte forklarades liksom
kunskapskrav, kommande uppgifter och en beskrivning av de 12 stationerna, dvs.
exkursionslokalerna, som skulle besokas och vad eleverna skulle studera pa dessa.
Teknikeleverna i Naturkunskap 2 genomfdrde en geologisk exkursion runt fyra
kvarter och pa en kyrkogard i skolans naromrade. De fick ett tresidigt frageformular
som inneholl 14 frdgor avseende de objekt som skulle studeras under
exkursionsrutten.

Under de bada exkursionsdagarna genomférdes observationer och intervjuer i néra
anslutning till exkursionerna. Observation ar en lamplig metod att anvanda for att
inhdmta information om exkursioners genomfdrande (se t.ex. Molin, 2006) och for att
skapa en uppfattning om hur elever forhaller sig, vad de diskuterar och om de kan

30



NAROMRADESEXKURSIONER OCH INRE MOTIVATION FOR BATTRE LARANDE: EN
STUDIE | SVENSKA GYMNASIESKOLAN

Helen Schmidinger & S. Anders Brandt

uppfattas som motiverade eller mindre motiverade. Observationerna genomfordes
Oppet dar eleverna har kant till syftet med metoden. Det foreligger dock en skillnad
mellan de bada observationerna eftersom observationen av teknikeleverna kan
karakteriseras som en icke-deltagande observation, medan samhallselevernas oro,
undringar och reflektioner besvarats, vilket medférde att korta dialoger férdes mellan
ett fatal elever och observatdren. Som observator ar det ocksa viktigt att man inte star
alltfor nara nar trovardig information ska inhamtas, eftersom man kan fa de
observerade att kinna sig objektifierade, stressade eller pa annat sétt bli paverkade av
observatdrens narvaro, och samtidigt ar det viktigt att félja samspelet mellan eleverna
for att fa forstaelse om hur de tolkar och upplever exkursionens olika moment
(Fangen, 2005, s. 31). Genom observationerna kunde det avgdéras om eleverna visade
tecken pd motivation eller inte; till exempel genom att deras beteende forandrades i
filt eller att de var ”pa” redan frdn bdrjan. Observationerna var dven viktiga for att
kunna avgora om eleverna upplevde flow i deras larande. Tecken pa flow kunde vara
nar eleverna fokuserade pa sin uppgift utan att de upplevde ett behov av att soka
kontakt med andra elever och lérare, blev storda av andra elever etc. Detta kunde
sedan ofta verifieras senare i samband med intervjuerna.

Genom intervjuer kan information om elevers kanslor, motivation, uppfattning och
tolkning av skeenden erhallas. Totalt genomfordes 24 intervjuer, lika fordelade mellan
de bada skolorna. Samhallseleverna var jamnt fordelade mellan kénen och bland
teknikeleverna var tio av tolv pojkar. Aven denna gang upplystes de om vilka etiska
regler som géllde och att alla liksom deras skola skulle vara anonyma (jfr. Kalman &
Loévgren, 2012, s. 11, 13). Intervjuerna foljde en intervjuguide som innehdll samma
fragor till saval samhallselever som teknikelever. Emellertid var intervjuerna
semistrukturerade och foljdfragor kunde stallas till eleverna vid behov. Bland annat
paverkade exkursionsguiderna och tidigare iakttagelser fran observationerna vilka
foljdfragor som stalldes. Framfor allt intervjuerna med teknikeleverna upplevdes som
sakliga och eleverna stravade efter att vara korrekta. Samtalen var till stora delar
inriktade pa hur elevernas motivation varit, vilken kéansla och uppfattning som
eleverna formedlade om exkursionslokalerna, digitala mediers anvandande, samt hur
eleverna forhallit sig under exkursionerna. Dessutom kunde olika etiska fragor belysas
nér det gallde elever som av olika skél kunde kanna sig trdngda eller pressade om de
skulle delta i en intervju.

Intervjuerna pa de bada skolorna genomfordes i grupprum i korridorer som elever
och larare passerar igenom. Darfor blev tyvarr fyra av intervjuerna storda, da nagon
elev oppnade dorren for att halsa, eller tittade genom fonstren. Detta paverkade saval
den intervjuade som intervjuaren, eftersom saval kontinuiteten, intervjuatmosfar och
den mellanménskliga kontakten bréts (jfr. Kvale, 1997, s. 118; Thomsson, 2010, s.
108-109). Samspelet som fanns under intervjun fick darmed aterupptas. Optimalt ska
nagra ahorare inte finnas narvarande och platsen ska vara ostord (Trost, 2005, s. 44;
Gray, 2009; King & Horrocks, 2010, s. 43). Tyvarr var detta inte mgjligt i nadgon av de
bada gymnasieskolorna, utan de enskilda intervjuerna fick genomforas i de grupprum
som stod till buds.
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Enkater, som &r en av de vanligaste metoderna att utvdrdera elevers och larares
uppfattning om exkursioner och féltstudier, har i begransad omfattning ocksa anvants i
denna studie. En av anledningarna att anvanda enkater var att fa svar pa aterstoden av
fragorna som avsag elevernas bearbetning av exkursionerna och en annan for att
observationer i klassrummet under hela arbetsprocessen inte var praktiskt mojligt dven
om det hade varit battre. Enkaten sandes ut tvd manader efter exkursionerna, eftersom
samhallseleverna skulle bearbeta exkursionsmaterialet och forfatta en rapport under
hostterminen. Aven om eleverna kunde svara anonymt, vilket teknikeleverna gjorde,
hade flera samhéllselever valt att skriva under med namn. For teknikelevernas klass
fick lararen enkaten brevledes och svaren kom ater med vandande post, medan flera
paminnelser fick goras till samhallseleverna innan svaren kom ater. Enkaterna
formulerades med Gppna fragor for att kunna pavisa skillnader utifran momentet i de
berérda amnesplanerna och de uppgifter som de bada lararna delade ut. Vidare valdes
oppna fragor for att kunna erhalla nskad information fran eleverna. Stravan har varit
att erhalla information om deltagandet, larandet, inre motivation och majligheter att
utnyttja digitala medier som alternativ. Eftersom enké&terna delades ut efter hostlovet,
sju veckor efter exkursionen, pa grund av att samhallseleverna skulle forfatta den
rapport som skulle vara klar till hostlovet, maste dock en kritisk syn anlaggas pa denna
form att stalla fragor eftersom de har ett retrospektivt forhallningsatt (Trost, 2001, s.
76-78). Denna tidsutdrakt maste tas i beaktande. Antalet svar i dessa enkater utgjordes
av 22 samhadllselever och 13 teknikelever. Bryman (2012, s. 199-200) betonar att
bortfall och laga svarsfrekvenser kan paverka tillforlitligheten i resultaten, men i detta
fall kan samhallselevernas svarsfrekvens definieras som mycket god, medan
svarsfrekvensen for teknikeleverna var betydligt sémre (13 svar jamfért med 18 som
genomfort exkursionen). Det ar darfor vart att papeka att generaliserbarheten i
resultaten fran teknikeleverna ar begransad. Resultaten fran observationer, intervjuer
och enkater sammanstalldes sedan med avseende pa forekomst — icke forekomst av
uppvisad motivation, flow etc.

Resultat

Forberedelsernas betydelse

Elevgrupperna var val medvetna om vad de skulle genomfora i falt. Majoriteten av
samhallseleverna var positiva fore exkursionen och flera elever berattade att deras
larare fore exkursionsdagen gatt igenom allt som skulle iakttas under
naromradesexkursionen. Deras larare hade bland annat skickat en pdf-fil med
exkursionsguiden redan i borjan av terminen. Samhéllseleverna hade dock delade
meningar angaende hur mycket tid som anvants till forberedelser; nagon elev ansag att
forberedelserna passerat forbi, utan att denna elev reflekterat Over detta, medan en
annan samhallselev anforde att ldraren dgnat en stor del av den hittillsvarande
geografikursen till forberedelser géllande de olika objekten de skulle méta under sin
exkursion. Ute i falt gav dessutom samhallselevernas larare information pa olika satt
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och gjorde ocksa forsok att dramatisera sin information pa flera stationer for att fa
okoncentrerade elever koncentrerade. Teknikelevernas larare hade anvént en lektion
till forberedelser dar tiden hade disponerats till studier av de bergarter som skulle
férekomma under exkursionen kompletterat med en film. De exakta arbetsuppgifterna
fick dock de bada grupperna nar exkursionerna borjade. Under de féljande
intervjuerna papekade flera teknikelever att de hade klart for sig vad som skulle
forekomma under exkursionen, vilket ocksa bidrog till battre fokus pa uppgifterna i
naromradet. Trots detta sade en teknikelev att “skissen vi skulle ga efter ... man
gissade, googlade, man gissade ndgot ... forkunskaper hade hjdlpt”.

Var eleverna motiverade eller omotiverade?

Under samhéllselevernas naromradesexkursion var vadret inledningsvis daligt; det
regnade och blaste. Trots det daliga vadret var narvaron god, aven om tre elever kom
senare an de Ovriga, eftersom de missat lokalbussen. Manga elever var daligt utrustade
for vadret, de fros och blev bléta, vilket gjorde att eleverna ocksa pratade om detta
under naromradesexkursionens inledning. Dessutom var grupperna mycket spridda
under exkursionens inledning och lararen fick flera ganger uppmana flera elever att
rikta koncentrationen pa det studerade objektet.

En av stationerna inkluderade spar av ett langhus och en plan aker som en gang
varit hav. Vid havsstranden stannade lararen upp for att ta upp lera fran den gamla
havsbotten innan hon bérjade informera. Flera av eleverna som tidigare varit oroliga
och okoncentrerade stannade da upp, blev tysta och bérjade lyssna aktivt pa lararen
som berattade om hur livet varit har nar stranden 1&g i en vik i Ostersjon. Tystnaden
var total under en halvminut tills en elev fragade om han fick kdnna pa leran.
Samhéllselevernas nasta uppgift fanns uppe pa en as. Nagra flickor pa vag upp for
asen pratade om hur kallt och regnigt det var nar de plétsligt blev radda for att har
skulle kunna finnas ormar; de skrek och sprang da snabbt darifran. Exkursionens
andra del handlade till 6vervdagande del om det rinnande vattnets kraft. Flera elever
visade da ett tydligt ointresse och agnade sig at annat, medan andra holl mobilerna sa
att de kunde spela in bade stationen och vad lararen berattade. En av dagens sista
stationer inneholl flyttblock, som ater vackte nagra tidigare ointresserade elevers
intresse. Trots att ointresserade elever lockades till visst intresse kunde flera elever
observeras som uppvisade enbart en motivation att vara pa ratt plats vid ratt tillfélle,
utan den minsta tanke pa att genomfora nagon uppgift. De var helt enkelt omotiverade.

Intervjuerna som senare genomforts har visat pa mycket varierande uppfattning av
hur motivationen under exkursionen varit och vad som motiverat dem. Under
intervjuerna framkom att flera varit angeldgna att delta; annars skulle de behdva skriva
ett prov pa kapitlet (dvs. tecken pa yttre motivation). En samhallselev sade att
“geografi ar inte s kul numera, men det var roligt att komma ut se mycket mer”. En
annan samhallselev beréttade att han varit helt omotiverad infor exkursionen och
ocksa glomt att den tog plats den aktuella dagen: ”En klasskamrat hade berattat det
bara en timma innan vi skulle ivag”. Eleven saknade ocksa exkursionsguiden; han
hade inte fatt ndgon eftersom han kom for sent. Det fanns dock en station som
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motiverade vederbdrande: ”Spannande havsbotten. Det var leran, dar havet gatt in.
Det var dar lararen visade lera ... Intressant men inte kul for det var sa kallt, annars
trékigt. Akte dit, annars hade jag fétt skriva prov”. Den néstfoljande eleven hade dock
en motsatt uppfattning om sitt arbete och exkursionen. Han beréattade att han fatt en
pdf-fil med exkursionsguiden som han studerat pad forhand och att stationerna som
besokts var intressanta att studera i verkligheten och han berdttade att genom
exkursionen kunde man iaktta sddant som man inte annars ser.

En stor andel av eleverna framhévde stationerna i exkursionens inledning. Har
fanns tydliga spar fran inlandsisen, geologiska tidsaspekter kunde sattas i ett
sammanhang och med historiska spar av gravar, langhus och en tidigare hamn,
berattade en majoritet av de intervjuade samhéllseleverna om dessa stationer i positiva
ordalag.

Om vadret var daligt under samhallselevernas exkursion var vadret det rakt
motsatta under teknikelevernas exkursion med stralande sol och vindstilla. Under
teknikelevernas exkursion var dock narvaron samre, atta av tjugosex elever var
franvarande, vilket mojligtvis berodde pa att exkursionen agde rum forsta lektionen pa
dagen. Teknikelevernas ldarare hade utformat exkursionen enligt @mnesplanen i
Naturkunskap 2 (Skolverket, u.a.c) och kursens maluppfyllelse bor darfor ha kommit
till sin ratt, eftersom teknikeleverna skulle studera en rad objekt med olika estetiskt
och geologiskt varde i naromradet. Vid exkursionen spreds teknikeleverna ut 6ver hela
exkursionsrutten och det kunde tydligt observeras att de olika grupperna diskuterade
de objekt de stotte pa; till exempel olika material och utsmyckningar som fanns pa
jugendhusen langs vagen. | denna grupp av teknikelever fanns nagra som planerat att
soka in pa arkitektutbildningen efter gymnasiet.

Under intervjuerna visade aven teknikeleverna pa varierande motivation. Det var
emellertid ingen av dem som redogjorde for att de var helt omotiverade. Tre av
eleverna redogjorde for sin vana att vara ute och studera hus under en annan kurs som
tillhor programmet. Till exempel hade denna grupp diskuterat ett plattak pa kyrkan.
De menade att de kunde klara exkursionen utan lararens hjalp, eftersom en av eleverna
hade goda forkunskaper fran sin grundskola och kunde hjalpa sina kamrater pa vagen.
Motivation, svarade denna elev, var det som skapade driv under exkursionen. En
annan teknikelev sade ”Man lar sig hela tiden, som sist — man Iar sig nar man ser i
verkligheten. Det var skont, kande mig mer motiverad. Det var roligt trots jag kom for
sent”. En tredje elev svarade “Jag var motiverad. Jag har alltid tyckt om att ldra. Bra
att gora nagot praktiskt”.

Sammantaget visade intervjuerna med saval samhallselever som teknikelever pa
relativt stor skillnad mellan grupperna. Svaren for bagge elevgrupper till enkéatfragan
”Vad motiverade dig att delta i exkursionen?” varierade mellan bade positiva svar
som ”intressant”, “annorlunda lektion”,” att se verkligheten”, “nyfikenhet” och mer
negativa som “tvungen”, ”inget val”, ”inget skolk”, ”inget” (Tabell 1). En
samhillselev menade att det var “’fikat” som motiverade under exkursionen. Till denna
fraga stalldes dven en foljdfraga: ”Har din forstaelse fordjupats pa nagot satt?”, dir
svaren i stort sett aterspeglade fordelningen mellan yttre krav som maste och narvaro,
och inre motivation (Tabell 2).
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TABELL 1
Sammanstéllning av svaren till fragan: ”Vad motiverade dig att delta i exkursionen?”.

Positiv Betyg, Maste, Ej svarat Totalt
kansla resultat narvaro
Samhéllselever 2 9 10 1 22
Teknikelever 7 1 4 1 13
Totalt 9 10 14 2 35

TABELL 2
Sammanstallning av svaren till fragan: Har din forstaelse fordjupats pa nagot satt?”.

Ja 50/50 Nej Ej svarat Totalt
Samhéllselever 5 3 1 13 22
Teknikelever 9 2 2 0 13
Totalt 14 5 3 13 35

Betydelse av flow under exkursionen

Moment av flow kunde iakttas under de bada exkursionerna, vilket sammanfoll
med nér eleverna kunde se samband mellan de fenomen de forstod och var
intresserade av. Under samhallselevernas exkursion kunde moment iakttas nar
eleverna var helt tysta och helt fokuserade pa sin larare. Under de inledande
exkursionsstationerna var eleverna mer koncentrerade och nyfikna, till exempel nér de
stod pa en hojd med en gravhog och det i omgivande landskapet fanns tydliga spar av
geologisk och kvartargeologisk aktivitet. Lararen forklarade och visade hur havet dar
hade gatt in och berattade att platsen de stod pa utgjorde en forntida hamn for
méanniskorna som bott i langhus. Léraren tog upp och visade lera och eleverna erbjods
att smaka och kanna pa leran. | samband med dessa stationer kunde moment av flow
observeras nér eleverna var engagerade och intresserade.

Bade observation och intervju gav information om denna plats betydelse, dar
elever kan se samband, vilket skapade bade forstaelse och ett tillfalligt intresse. Till
exempel hade en grupp samhallselever fullstandigt glomt vadret nar de skulle ga
uppfor en as. En av dem drog aktivt med sig nagra kamrater nar hon sprang uppfor
den steniga mordnen. Samma elev sade senare under intervjun att “platsen vid
havsbotten var bra, den var intressant och spannande, jag vagade kdnna pa leran”.
Detta tecken pa flow blev sedan abrupt avbrutet av ... sedan kom vi till hjden. Dir
blev jag radd, for dar kunde vara ormar”.

Flera teknikelever visade ocksa pa ett driv och engagemang nar de lyckades l6sa
uppgifter langs exkursionsrutten. Ett antal samtal kunde tolkas som positiva och
engagerade nar de sjalva kunde hitta ratt bergart pa sina mobiler, eftersom de hade
tillrackliga forkunskaper som hjéalpte dem. Flera elever grupperade sig da runt
varandra och samtalade entusiastiskt.

35



NAROMRADESEXKURSIONER OCH INRE MOTIVATION FOR BATTRE LARANDE: EN
STUDIE | SVENSKA GYMNASIESKOLAN

Helen Schmidinger & S. Anders Brandt

Sammanfattningsvis  tillforde dessa exkursionsmoment information om
engagemang, intresse, nyfikenhet, motivation, tillrdckliga férkunskaper och platsens
betydelse for att kunna skapa flow.

Anvéandandet av digital medier

Genom intervjuerna och enkaterna framkom viss information om hur digitala
medier paverkat larandet. Till exempel, nar teknikeleverna vandrade ivag langs
exkursionsrutten i grupper fungerade detta utan problem, dven om vissa grupper
slantrade fram och andra hade mer brattom till stationerna. Vid den forsta stationen
stod en grupp som kommit fram till att bergarten var basalt, de kontrollerade om
svaret var ritt ndr lararen passerade och eleverna stralade upp och sade Vi kunde
sjalva se att det var basalt, vi kollade pa mobilen att det stimde”, “men man maste
veta vad man ska kolla”, som en annan elev i samma grupp sade.

Aven resultaten frdn intervjuer och enkéter visade pd nyttan av anvandande av
digitala medier. Pa fragan ”Vad motiverade dig?” svarade en samhéllselev ”Skolan &r
ett maste, fotograferade pa alla stationerna”. P4 en av fragorna som stilldes: ’Kan
exkursioner tillfora nagon kunskap som du inte kan fa i laroboken eller i
klassrummet?” svarade en teknikelev ”Nej, i boken och pa natet finns det bade bilder
pa hur de olika sorters stenarna ser ut och anvands till” iven om en annan svarade att
”Man fick mojlighet att komma narmare och man fick ta och se pa de olika
bergarterna. Detta gjorde att man lattare kan komma ihdg dem”. P4 den mer direkta
fragan om digitala medier: ”Tycker du att det ar mojligt att genomféra exkursioner pa
webben med exempelvis Google Earth?” svarade ungefér en tredjedel av eleverna “’Ja”
(Tabell 3) &ven om samhallseleverna generellt var mer positiva an teknikeleverna.

TABELL 3

Svar pa fragan: “Tycker du att det &r majligt att genomfdra exkursioner pa webben
med exempelvis Google Earth?”.

Ja  Kanske Nej Vetej Ejsvarat Totalt
Samhallselever 8 1 8 3 2 22
Teknikelever 4 1 8 13
Totalt 12 2 16 3 2 35

| 6vrigt namnde en teknikelev angaende digitala medier att det &r intressant att lara
sig nya grejor hela tiden. Dessutom kunde det noteras att bearbetningar av insamlade
svar, foton och inspelningar gjordes i klassrummet under en period efter de
genomfdrda exkursionerna.
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Diskussion

Motivationens roll under exkursioner

Aven om det bland eleverna kunde identifieras motiverade och mélinriktade elever
var manga okoncentrerade och ibland stérande. Denna studie visade dock att det inte
ar helt enkelt att skapa en situation dar elevernas motivation starks. Inte ovantat kunde
ocksd graden av motivation variera under exkursionerna, vilket ocksd kunde
identifieras genom bade intervjuer och observationer. Samtidigt var det svart att bilda
sig en korrekt uppfattning om typen av motivation; var exempelvis elevers nérhet till
lararen tecken pa yttre krav fran klasskamrater eller for att skapa en positiv bild av sig
sjalva infor lararen, eller var det tecken pa den inre motivationen (eller desire to learn
enligt Bruner, 1960, s. 14)? Hos ett antal samhallselever saknades motivationen helt,
och egentligen handlade deltagandet i exkursionen om att inte fa franvaro eller ett
merarbete. Minskad eller avsaknad av motivation kan dessutom ske om exkursionerna
huvudsakligen bygger pa observation och lararpresentationer. Det ar da latt att
eleverna forlorar sin koncentration till annat (Kent et al., 1997, s. 315; Remmen &
Freyland, 2014, s. 105-106). Teknikelevernas motivation daremot varierade fran lag
till ett verkligt driv, men dven bland dessa fanns elever som motiverats att deltaga for
att slippa franvaro.

Eftersom tidigare studier visat att naromradesexkursioner ger ett stod for
hemkanslan (Sanderoth et al., 2009, s. 75) genomfordes i stor utstrackning de bada
exkursionerna inom en betydande narhet till omraden manga elever dagligen vistas i.
Flera samhéllselever berattade att de bodde invid exkursionslokalen, men att de trots
detta saknade erfarenhet av sin hemmiljo helt nara exkursionslokalen, eller att de sag
omradet som ett motionsomrade. Samhallselevernas larare forsokte darfér stimulera
eleverna pa de olika stationerna, fa dem att koncentrera sig, lyssna och
uppmarksamma den aktuella stationen, varav nagra dessutom hade en spannande
historia som kunde sattas i samband med platsen. Samhallseleverna kunde till exempel
under tio minuter passera en gravhog, isréafflor, resterna av ett langhus och se tydliga
spar av den tidigare strandkanten. Under denna korta period identifierades en hogre
grad av motivation, saval inre som yttre. Flera elever nimnde dven dessa lokaler i
samband med intervjun, eftersom de kunde se samband samt forstd bade
tidsperspektiv och skillnader mellan lokalerna och objekt. Just att [amna klassrummet
for att studera olika fenomen i skolans narhet underlattar att skapa ett kontextuellt
sammanhang (Lai, 1999, s. 239), anknyta till elevernas egna erfarenheter (Neeb, 2010)
samt for att tilligna eleverna forkunskaper for senare lektioner (jfr. Remmen &
Freyland, 2014, s. 105). Gérdenfors (2006, s. 46) menar att ndr man ser, kan ett
monster tolkas. | detta fall talade flera elever om havet som gatt in i viken. Darfor ar
det viktigt att lararen sétter in platserna i sitt sammanhang, sa att eleverna kan se de
stora monstren for att fa en aha-upplevelse nar bitarna faller pa plats (Gérdenfors,
2006, s. 45-46).

For teknikeleverna gick exkursionen langsamt fram i skolans narmaste kvarter,
vilket kan karakteriseras som bimbling (Anderson, 2004, s. 257), och de fick ocksa
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rora sig relativt fritt i exkursionsomradet, nagot som kan starka den inre motivationen
(Jonasson, 2011). Darfor ar det har av vikt att framhalla betydelsen av elevernas
forstaelse av platsen, eftersom dessa stationer frambringade tystnad och koncentration
hos eleverna som stod samlade med blickarna riktade mot lararen och det landskap
som forevisades. Nar eleverna upplevde nagot som spannande och intressant visade de
ocksa tecken pa Okad inre motivation. Detta kan sedan relateras till att eleverna
forstatt och sett samband mellan lararens forklaringar och platsens erbjudna mening.

Motivationen paverkas &ven av elevernas sociala kapacitet och den egna
kompetensen. | de undersokta klasserna forelag en skillnad mellan dessa gallande
alder och kurser, dar den ena kursen utgjorde karaktarsamne for programmet och den
andra ett individuellt val. Detta ar i linje med flera forfattare (Giota, 2001; Jenner,
2004; Gardenfors, 2010; Neeb, 2010) som diskuterar elevers motivation och hur
motivation kan uppnas och som visar att motivation ar ett mangdimensionellt fenomen
som ar svart att definiera (Giota, 2001, s. 57; 2006 s. 95; Jenner, 2004, s. 41).

Exkursioners uppléagg for 6kad inre motivation

Gérdenfors (2006, s. 16-22) menar att forberedelser &r vésentliga for
kunskapsinhdmtningen, men trots att betydande forberedelser hade genomforts i
klassrummet under flera lektionstillfallen, sade flera elever att de inte lyssnat, varit
ointresserade eller hade drémt bort lektionstiden. Darfér kan det vara en god idé att, i
likhet med samhéllselevernas lérare, inleda exkursionen med information och mycket
tydliga instruktioner om hur eleverna ska bdrja sin vandring till den forsta stationen
och ocksa forsoka dramatisera informationen for att 6ka motivationen hos eleverna.
Inte minst boér malet med exkursionen vara sa attraktivt att det blir
motivationsdrivande (jfr. Jenner, 2004). Bland annat visade intervjuerna att
samhéllselevernas grad av forberedelser varit mycket varierande; nagra hade knappt
forberett sig alls medan andra hade lyssnat noga pa lararens forberedande
forelasningar om de objekt eleverna skulle mota pa exkursionen. Teknikeleverna var
dock val medvetna om att deras larare lektionen fore exkursionsdagen gatt igenom vad
som skulle iakttas senare. Forberedelsernas betydelse visade sig vara direkt relaterade
till den inre motivation som observerats under exkursionerna (i linje med att bade
forkunskaper och forstaelse ar viktiga element for att inre motivation ska uppnas
(Gérdenfors, 2006, 2010; Lundholm, 2006)). En av samhéllseleverna beréttade att han
genom exkursionen kunde iaktta sddant som man inte annars ser (jfr. Sanderoth et al.,
2009, s. 16) och flera av teknikeleverna papekade forekomsten av en hjartformad sten
i ’en mycket tydlig och valformad gnejs”, bade under observation och intervju.

Martin (2003) anfor att elever erhaller vardefull forstahandsinformation nér de gor
observationer under exkursioner. Under teknikelevernas exkursion i skolans
naromrade kunde eleverna bland annat genomfdéra observationer som skapade
argumenterande diskussioner mellan eleverna om vad de i verkligenheten iakttog.
DeLyser och Starrs (2001) menar att exkursionerna da skapar verklighetsforankring i
studierna, vilket darmed ger 6kad motivation. For att 6ka motivationen bor det
dessutom efterstrédvas en variation i de studerade objekten. Under samhallselevernas
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exkursion, nar nagra elever svangde mellan ointresse och intresse, marktes en tydlig
motivationshdjning nar en sadan variation intraffade.

Problem med inlarandet uppstod emellertid ocksa. Nar samhallseleverna studerade
en rad olika vattendrag avseende vattnets avrinning, rorelse och erosion var flera av
dem mycket okoncentrerade, pratade och gjorde annat &n att fokusera pa lararens
information. | sadana lagen kan, som Gardenfors (2010) foreslar, forstaelsen och
inlevelseformagan forbattras om eleverna formas att koncentrera sig samt att lararen
bidrar med att synliggora strukturer. Eftersom det ocksa finns en tydlig koppling
mellan emotionella upplevelser och ihdgkomst av olika handelser ar kanslorna viktiga
for larandet. Darfor bor lararen strava efter att framkalla kéanslor hos eleverna for att fa
dem att fokusera pa det som ar viktigt; ”Utan kénslor och motivation skulle det inte
finnas nagot larande” (Gérdenfors, 2010, s. 71).

Digital medier och dessas potential for ékad motivation

Under bada exkursionerna kunde &ven digitala mediers motivationspotential
noteras. Samhaéllseleverna anvande sina mobiler for att fotografera lokalerna och spela
in l&rarens presentationer, medan teknikeleverna anvénde sina mobiler for att soka
information om de olika objekten de skulle identifiera. Aven om en elev sade att ”Det
ar svart att soka information om saker som man inte kanner till”, liksom flera av
teknikeleverna fragade sin larare om vilka specifika material som fanns pa objekten
som de inte kunde identifiera, kunde l&raren forklara. Dd&rmed kunde eleverna besvara
fragorna direkt eller soka vidare efter svar pa Internet. Detta visar att reella
forkunskaper ocksa ar nddvandiga for att den potential digitala medier utgor ska
kunna utnyttjas.

Den relativt stora skillnaden mellan elevgrupperna med avseende pa om Google
Earth kunde fungera som ett virtuellt exkursionsverktyg ar ocksa vard att diskutera (se
Tabell 3). Av de som svarade pa denna enkatfraga var det en nagot storre andel av
samhallseleverna som svarade ja eller kanske, jamfort med teknikeleverna. Kan detta
bero pa en allméant lagre inre motivation hos samhallseleverna att bege sig ut i falt och
att de hellre vill genomfora virtuella exkursioner i sin dagliga trygga miljo pa
hemmaplan (jfr. Luov, 2008)? Eller beror det pa att teknikeleverna i storre
utstrackning redan var motiverade att ga ut i falt och att en virtuell exkursion inte
skulle tillfora lika mycket (jfr. Stumpf 1l et al., 2008)? Eller berodde det helt enkelt pa
att antalet elever i denna undersokning varit for fa?

Inverkan av flow pa larandet

For att fa onskad inlarningseffekt &r det oftast inte nog att eleverna kanner sig
motiverade. De behover ocksa uppleva kanslan av flow. Darfor ar flowkvadranten
(Figur 2), baserad pa Csikszentmihalyis resonemang, intressant eftersom under saval
observation som intervjuer kunde samhéllselevernas rorelser dver modellens olika falt
identifieras. En elev belyste hur trkigt det varit att vara pa exkursion, men visade
samtidigt pa ett moment som givit ett sannolikt kort moment av flow. Aven andra
elever visade bade pa spanning, radsla och flow, forutom att de redogjorde for det
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langtrakiga under exkursionen. Nar eleverna under intervjuerna beskrev att de hade
sett och forstatt samband kunde dessa tillfallen ofta sattas i forbindelse med nar flow
observerats under exkursionerna. Detta ledde samtidigt till 6kad inre motivation. Det
omvanda, nar nagra elever blev radda for ormar, visar hur fort det kan ga att lamna
flow-stadiet. Att sedan komma tillbaka i ett flow-tillstand kraver ny total koncentration
pa uppgiften, vilket illustrerar lararnas stora roll for att skapa miljoer som majliggor
detta. En begrénsning i denna studie, och en utmaning foér de som studerar flow i
detalj, har varit att verkligen vara saker pa nar flow intraffar och da ocksa graden av
flow. | denna studie har endast enkla indikatorer pa flow anvants, men i en mer
djuplodande studie med fokus pa flow bor Monetas (2012) jamforelse av olika
metoder att mata flow konsulteras.

Om tiden eleverna befinner sig i ett flow-tillstand kan férlangas borde
forutsattningarna for en positiv larandespiral kunna uppnas. Ett forslag pa hur en
sadan process kan illustreras visas i Figur 3. Okad motivation fran yttre paverkan kan
utgora starten av en sadan process. Eleverna ser sedan monster och strukturer vilket
gor att de borjar forsta vad de observerar. Detta ger i sin tur 6kad inre motivation att
anta nya utmaningar och darefter okad forstaelse. Darmed uppstar méjlighet att uppna
flow som i sin tur ger fOrutsattningar for annu storre inre motivation och senare
forstaelse. Det ar i detta lage processen, om den tillats fortsatta, borde kunna snurra
vidare av sig sjalv tack vare bibehallet flow som ger bibehallen inre motivation och
som i sin tur 6kad forstaelse. Eleven kommer da att hela tiden befinna sig i och rora
sig uppat hoger i flow-kanalen enligt Figur 2.

Inre . Okad Okad inre ™. OKAD

Yitre .. Semonster . SN Fow S B
motivation forstaelse motivation 4 FORSTAELSE

™,
motivation v & strukturer v RURE

BIBEHALLET
FLOW

BIBEHALLEN INRE
MOTIVATION

FIGUR 3.

Larandespiral med fokus pa flow — inre motivation — forstaelse.

Slutsats

Bada naromradesexkursionerna tillférde information om elevers motivation, eller
avsaknad av motivation, under exkursioners genomforande. Bristande motivation sags
dar nagra elever anser att de foljer med pa exkursioner for att slippa undan fran andra
alternativ sasom prov eller skolk, medan andra elever visade en god motivation och
darmed ocksa battre inlarning. Ett samband mellan elevers motivation och
forberedelser har erhallits; daligt forberedda elever har varit okoncentrerade eller
mindre fokuserade under exkursionsdagen. Sérskilt samhallseleverna kunde tolkas
vara mindre inre motiverade trots betydande foérberedelser infér exkursionen under
geografilektionerna och vistelse i ett kdnt omrade. Med en inre motivation, daremot,
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forbattras mojligheten att inte fastna i ett status quo, vilket kunnat identifieras genom
intervjuerna och observation.

Det kan aven konstateras att bade intervjuerna och observationerna tillforde viktig
kunskap som sammanfaller kring platsens betydelse, forstaelse och flow. Det fanns
moment under de bada naromradesexkursionerna som kan ha paverkat eleverna i en
positiv riktning till att kanna eller na en fordjupad upplevelse och kanske aven uppna
bade inre motivation och flow; till exempel nar samhallseleverna oberoende av
varandra ndmnde havsbotten och den miljé som tidigare forekommit hér och nér
teknikeleverna diskuterade en hjartformad sten i tydligt strukturerad gnejs som fanns
langs exkursionsrutten.

Om lararen lyckas fa eleverna tillrackligt motiverade kan hela larprocessen, dar
inre motivation och flow samverkar i en positiv aterkopplingsspiral, driva elevernas
lust att ldra sig mer vidare. Aven om det ar mojligt att soka stod hos kunniga
klasskamrater eller hos ldararen, som teknikeleverna gjorde, visade de digitala
mojligheterna pd en betydande potential under pagaende exkursioner. Utan
forkunskaper var det svart att soka korrekt information pa Internet, men tack vare att
eleverna huvudsakligen har arbetat i grupper har de kunnat hjalpa varandra. Till
exempel delade samhéllseleverna pad uppgifterna att spela in lararens alla
presentationer och att fotografera.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att denna studie har tillfort kunskaper om
gymnasieelevers motivation under naromradesexkursioner i geografi och om hur detta
paverkar eventuellt flow. Baserat pa dessa kan foljande generella rad ges for béttre
genomfdrande: (1) Val valda lokaler (med tillracklig variation mellan dessa) kan
skapa bade en 6kad motivation och dven moment av flow. (2) Exkursioner ska inte
innehalla fler moment &n eleverna kan hantera och se samband mellan. Eleverna kan
lampligen ha arbetsuppgifter som anpassats till de studerade momenten, men dessa far
inte vara for tidskravande utan tillrackligt med tid ska finnas for egna reflektioner. (3)
Néromradesexkursioner ger ocksa fler tillfallen att anordna exkursioner och darmed
bade skapa variation i undervisningen och mojliggora direkt tolkning av de
geografiska objekten och dess processer. Emellertid ar det viktigt att papeka att det
som ska studeras bor ha avhandlats i klassrummet pa ett sadant satt att aktiviteterna i
falt kan skapa affektion och darmed underlatta kognitiva processer. (4)
Exkursionernas efterarbete med genomgang av exkursionernas moment, som eleverna
sjalva ansvarar for, tillfor ytterligare méjligheter till larande och forstaelse.

V&l forberedda och védl genomtdnkta exkursioner fungerar darfér som
betydelsefulla moment i skolans undervisning och kan bidra till nya upplevelser bade i
den néara eller den mer avlagsna miljon. Naromradesexkursioner &r dock enklare att
planera in i tiden, &r ndgot mer flexibla och enklare att organisera. En elev sade att det
ar 7intressant att studera i verkligheten” och han berdttade att ”genom exkursionen
kunde man iaktta sadant som man inte annars ser”. Detta ir viktiga motiv for att
anordna exkursioner — men inre motivation &r viktigare for ett battre larande.
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