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Redaktorerna har ordet

S4& ar det pa plats: nya numret av M&STE. Denna gang agnas hela utrymmet &t det livsviktiga
temat musik och hélsa, ndgot som ocksé var huvudtemat for konferensen Musik och samhélle —
Musik och hélsa, i oktober 2018.

Foreliggande nummer inleds med en artikel om aldreboendet Snackberget i Torshélla i Eskilstuna
kommun. Staffan Udd fran Kultur- och Utbildningsforvaltningen vid Region Sérmland ger hér sin
bild av musikens betydelse fér demenssjuka och andra &ldre. Sarskilt fokuseras musik som
framfors live.

Darpa foljer Eva Kjellander Hellgvists artikel om spellistor och dess hélsobringande potential. Hon
staller fragan om vi kan prata om spellistan som ett slags husapotek. Har avses inte enbart
spellistor pa streamingtjanster utan ocksd sammanstéllningar av latar pa till exempel CD eller
kassettband ("blandband”). Gér vi speciella spellistor for speciella tillfallen/tider?

Vi aterpublicerar sedan en i sammanhanget intressant och &n idag relevant artikel, namligen
Niklas B6hmes bidrag "Musik och funktionshinder”, som ursprungligen ingick i Intro: en antologi
om Musik och samhdlle, (red. Johan A. Lundin, Kira: Malmd 2012). Bohme resonerar kring sina
erfarenheter som aktiv i verksamheter dar han genom &aren har traffat manga méanniskor med
funktionshinder och musikintressen.

Slutligen tar Halmstad hogskola 6ver numret: forskarna Kristina Ziegert, Lars Kristén, Bodil
Klingvall och Elenita Forsberg presenterar sin undersdékning om dansandets (positiva) effekter pa
livet for manniskor som lider av Parkinsons (och deras narstédende).

Vi vill ocksa passa pa att uppmana alla som &r skrivsugna och pa ndgot satt &r passionerat
intresserade av musik att kontakta redaktionen med férslag pa artiklar. Denna mjuka uppmaning
gar det ocksa alldeles utmarkt att sprida! Redaktionen férbehaller sig ratten att bedéma text och
fatta beslut om eventuell publicering.

For att inte missa information om M&STE och om konferensen Musik och samhalle, folj
konferensens sida pa facebook ("Musik och samhélle”, Facebook-sida). Konferensen ar ett
samarbete mellan ABF och Lunds universitet, Institutionen fér kulturvetenskaper.

September 2019,
Mikael Askander
Johan Lundin



Med oboe och harpa pa Snackberget

Staffan Udd

— Halla var ar du?

En tidig eftermiddag i Torshélla, S6rmland och Anette Kumlins kollega Margareta Nilsson blir
guidad till fel destination av bilens GPS pa vag till den férestdende konserten vid Snackbergets
aldreboende. Vagledningen far ske med telefon istéllet. En liten stund senare anléander en bil och
de kan tillsammans lasta ut ett stort fodral med en harpa. Det vardefulla instrumentet stalls
varsamt pa plats langst fram i salen dar en yta for musikerna annu vilar tom infér konserten.
Anette Kumlin &r en av tre anstallda musiker vid Scenkonst Sérmland och Margareta Nilsson &ar
frilansande musiker med uppdrag pa denna tva veckor langa turné med konserten "Prisma” for
seniorer i lanet.

Snéckberget 2018-09-06; Aldreboendet ar ocksd en offentlig traffpunkt fér seniorer i omradet
med dagliga aktiviteter. Personal har stallt iordning lokalen infér konserten och kaffet ar
framdukat. Konserten pa Snackberget torsdagen den 6 september 2018, ar ett resultat av en
méangd férberedelser, repetitioner, administration och planering vilket dokumenteras i
féreliggande text med syftet att anknyta till temat musik och hélsa. Produktionsarbetet vilket leder
fram till konserten folijer en ordning for distribution av musik kallad ”"Musik i Vard och
Aldreomsorg”. Musikserien startade i Sérmland 1982, alltsd 37 &r innan “Prisma” spelar p&
Snéackberget. Verksamheten omfattar over 160 konserter om aret och &ar ett stéandigt pagaende
musicerande. Mottagare och artister vitthar alla om positiva upplevelser vid konserterna. Téres
Theorell (2009) beskriver hur levande musik ger matbara positiva medicinska effekter pa nivaer av
hormoner vilka reglerar stress och vélbefinnande, kortisol och oxytocin, samt att musik kan ge
aldre med svar demens mojlighet att aterkalla tidigare minnen.



Camilla
med vanner

Medverkande

Alakotila Rasanen Frigard
- musik som svanger

Bild 1. Utbudskatalog infér hésten 2018.

Det ar starka argument for att producera levande musik inom aldreomsorgen. Vid Scenkonst
Soérmland och under konserter finns ingen maojlighet att mata de medicinska effekterna av levande
musik for aldre, men de positiva sociala effekterna fére, under och efter konserter ar patagliga.
"Prisma” &r en av fem musikproduktioner aldreboenden hade mojlighet att dnska i utbudet infor
hésten 2018. Scenkonst Sérmland ar en del av Kultur- och Utbildningsférvaltningen vid Region
Soérmland. Organisationen utfor ett lansomfattande uppdrag med flera andra aterkommande
projekt inom film- och scenkonst. En utbudsfolder med presentationer av de fem
musikproduktionerna sandes ut pa varen 2018 till omkring 50 aldreboenden och traffpunkter. |
foldern finns alltid om mojligt tydliga fotografier pd de medverkande musikerna i
stdmningsskapande miljé, i vissa produktioner &ven tematiskt anpassad smink- och
kostymproduktion. Bilderna syns pa affischer och webbsidor infér konserterna. De korta texterna
ar latt saljande och forklarar konsertens genre, idé och koncept samt vilka datum konserten finns
att bestdlla, vilket sedan férestdndare och personal vid enheterna gor genom att fylla i ett
pappersformulédr i foldern fér retur med post eller — vilket de flesta gor, svarar via en elektronisk
enkat med samma information. Lanets 50 &ldreboenden och traffpunkter énskar tillsammans
omkring 140 konserter fran utbudet infor varje termin. Hosten 2018 goér fem produktioner tio dagar
vardera pa turné med musiker vilka har beredskap att spela tva konserter per dag. Konserterna
ar: "Prisma”, "Camilla med vanner”, "Alakotila Rasanen Frigard”, "Bitterljuv barock och romantisk
rendssans” samt "All varldens hégtidsmusik”.

Av logistiska skal och med anledning av vilka datum och tider konserterna har blivit valda av
aldreboendena sa resulterar det till slut i cirka 80 av 140 6nskade konserter. Efterfrdgan fér musik
frdn aldreboenden och traffpunkter &r stérre &n vad organisationen kan leverera med de
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nuvarande ramarna fér konsertserien "Musik i Vard och Aldreomsorg”.

Snéckberget 2018-09-06; En &dldre dam &r den forsta besdkaren infér konserten. Vi finner en
gemensam historisk lank att prata om eftersom hon tidigare arbetade pa fordonstillverkaren
Bolinder Munktell och en chef med namnet John Engellau, vilket nu & namnet pa den gata (John
Engellaus Gata) dar Scenkonst S6rmland har sin adress i Eskilstuna. Narvaron vid konserten och
dess kontext handlar tydligt om fler saker &n den konstnérliga upplevelsen fér de aldre. Ibland kan
musiken vacka minnen hos publiken s& att de blir starkt berérda enligt de fenomen Gabrielsson
(2008) beskriver, d& publiken konnoterar musiken till en individuell livserfarenhet. Vid intervjuer
med musiker och producenter kunde de ndmna en handfull handelser vid konserter dar musiken
har framkallat starka minnen och kanslor hos enskilda bestkare. Mannen i Akers Styckebruk
sjunger med pa arabiska i musik han inte hort pa lange och musikerna far spela verserna flera
ganger. Kvinnan med bakgrund i Polen hér de klassiska stycken som musicerades i hemmet
nagon géang innan flykt. Musikstycket "En manskenspromenad” frdn ungdomens dansbana
Oppnar for berattelser om den lilla bruksortens snédva koder och sociala uteslutning. Och mannen
som nagon vecka efter konserten med "Vart 40-tal” borjar beréatta om sina erfarenheter frdn andra
varldskriget vilket han inte tidigare har gjort enligt personalen pa aldreboendet. Musikerna bor
alltsd vara beredda pa att de kan framkalla oférutsedda starka kénslor hos publiken. Mdojligen
géller det ocksd generellt att artister sallan vet ndgon om publikens individuella och personliga
minnen och upplevelser. | arbetet med utbudet fér skolorna i lanet har det hént att rektorer hért av
sig for att avboka fdrestallningar med den anledningen att elever kan bli personligt drabbade av
temat.

De hér praktiska erfarenheterna styrker Theorells (2009) antaganden om att levande musik kan ta
en genvag forbi korttidsminnet i det kognitiva systemet hos en lyssnare och direkt framkalla
minnen fran langt tillbaka i tiden. Vidare att om nagot motiverar musik inom &ldreomsorgen kan
det vara de har korta men vardefulla stunderna av klarhet, exempelvis nér dldre trots svar demens
med latthet kan sjunga med i texterna, for att sedan direkt efter konserten "férsvinna” fran sin
narvaro i samtiden.

Snéckberget 2018-09-06; Det visar sig nédr vi diskuterar lokalen att damen tidigare besokt
Snéackberget for att sjunga med sin kor och da alltid placerat sdngarna s& att inte rummets portal
och vikbara vdgg dampat ljudet alltfér mycket. Anette Kumlin och Margareta Nilsson konstaterar
samma forutsattningar vid sina férberedelser. En annan senior dam anléander men gér igen da hon
hade sett fram emot en aktivitet med hantverk, som tyvarr &r planerad pa ett annat datum. Nu har
tre av totalt sju boende pa Snackberget och ytterligare tio seniorer blivit mottagna av personal
och forvantansfullt satt sig pa plats.

Tilldelning och turnélaggning av konserter sker med hénsyn till hur méanga olika konserter
aldreboendet har valt — dar vissa enheter valjer en enda konsert medan andra enheter véljer alla
fem konserterna infér en termin. Det viktigaste kriteriet for tilldelning ar att enheterna far
atminstone en konsert per termin. Scenkonst Sérmland férsoker av ekonomiska skéal att med
valen som grund generellt I&gga ut maximalt antal konserter under de veckor artisterna &r
kontrakterade for uppdraget. Enheterna valjer konserter pa de tva veckor, férutbestdamda datum
konserten ar pa turné. Bestéllarna har mojlighet att valja férestaliningstider fran 09:30 fram till
16:30 pa eftermiddagen. Ibland sker &ven konserter kvéllstid vid 17:30 da &ldreboenden
arrangerar pubkvéllar foér seniorerna. De mest populéra tiderna ar 10:30 pa férmiddagen - fére
lunchserveringen, samt mellan 14:00 och 15:00 vid tiden for eftermiddagskaffet. Formatet pa
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produktionerna inom konsertserien behdver vara extremt flexibla, med riggtider pd maximalt en
timme. En typisk arbetsdag fér musikerna brukar utgbéras av tidiga férberedelser infor
férmiddagskonsert 10:30, konsert under en timme, nedpackning och lunch, en halvtimmes resa
till n&sta plats och uppackning infér konsert 14:30, konsert cirka en timme och sedan hemresa,
hotell och eller en stunds repetition. Den hoga arbetstakten &r rimlig att halla under de tva veckor
en turné pagar enligt musikerna Anette Kumlin och Camilla Arvidsson vid Scenkonst Sérmland.
Turnélaggningen sker genom att data fran enheternas val - datum och tider for valda konserter
sammanstélls och behandlas i ett kalkylblad fér att sedan laggas in ett dagschema med fér- och
eftermiddag fér var och en av de fem produktionerna. Datum, tider och spelplatser laggs in i ett
program med det passande namnet "Turné” dar kontaktuppgifter och annan data sammanstalls
till en turnéplan for de fem produktionerna. Fran och med att enheterna valt konserter kravs det
arbete under tva veckor for att fardigstéalla turnéplaner och arrangorskontrakt. Infér varje termin
undertecknar scenkonstchefen 320 blad (for 80 konserter), tva blad sands till var enhet/konsert
och ett ex kommer i retur.

Aldreboenden och tréaffpunkter betalar endast 1000 kronor plus moms fér en konsert fran
Scenkonst Sérmland. Vilket fér konserten "Prisma” betyder en subventionering med omkring 70
procent av den verkliga kostnaden. En summa som vore svar for en kommunal eller ett fristdende
aldreboende att lagga pa en enskild aktivitet, dar den summan kan vara lika med kulturbudgeten
for ett helt ar. "Prisma” har anda en forhallandevis 1&g produktionskostnad i sammanhanget da
subventionsgraden fér andra produktioner kan variera mellan 70 och 85 procent per konsert.
Musikproduktioner har olika kostnad beroende pa variabler exempelvis hur manga medverkande
musiker det ar i produktionen, om de beho6ver resa och bo pa hotell, om det & musiker fran
Scenkonst Sérmland eller  frilansande musiker. Finansieringen sker genom
kultursamverkansmodellen, en nationell ram for tilldelning av medel dar regionerna beslutar om
den detaljerade férdelningen. "Musik i vard och &aldreomsorg” finansieras pa sa séatt av Statens
Kulturrdd, Region Sérmland samt lanets nio kommuner: Eskilstuna, Strangnés, Gnesta, Nykdping,
Oxelosund, Flen, Katrineholm, Vingaker och Trosa.

“Konserterna skall vara interna, det vill sadga, i férsta hand vanda sig till de boende, deras
besdkare och personalen. For arrangdren innebar det att de inte kan ta entréavgift till sjélva
konserten utan endast for till exempel kaffe eller liknande.” (frdn utbudsblad och webbsida). Vid
ett privat arende upptéackte en musikproducent for ett par ar sedan att ett dldreboende affischerat
for en konsert och att de dar skrivit in ett biljettpris. Forestdndaren foérklarade att de hade blivit
tvungna att borja sélja biljetter d& det hade blivit konkurrens om platserna vid konserter med
anledningen att det fanns en grupp vitala seniorer som reste runt i staden mellan &ldreboenden
fér att se konserter och déarmed tog de bésta platserna, vilket gjorde att de boende inte riktigt fick
utrymme. Informationen om konserterna fanns i ett kalendarium pa Scenkonst Sormlands
webbsida, och genom att l&sa det kunde seniorerna planera sina dagsutflykter till olika
aldreboenden.



Bild 2. Prisma i konsert pa Snéckberget, foto av forfattaren.

Snéckberget 2018-09-06: Precis fére konserten kommer enhetschefen forbi och "framtrader” infor
publiken genom att férmedla kort praktisk information om mdtesplatsen, fér att sedan dra vidare.
Anette Kumlin inleder darefter konserten med att hélsa alla vdlkomna och tackar fér mottagandet.
Konserten pa Snackberget ar den sjunde av sexton konserter under turnén for “Prisma”.
Programmet ar musikstycken i klassisk ton med inslag av jazz. De spelar vaxelvis tillsammans och
solo under 45 minuter och fyller lokalen med harpans langa klangresonanser och
trablasinstrumentets varma toner. Margareta Nilsson har ett notstall med dubbel bredd framfor
harpan och instrumentets strédngar och pedaler fungerar precis som férvantat under konserten. De
flesta besOkare sitter helt stilla for att ta in musiken, ndgon nickar i takt. Personal far telefon under
konserten och gér i vag for att svara, ett markligt klagande ljud kommer frdn ndgonstans i lokalen
da och da, det visar sig vara hissdorrarna. Alla klappar piggt efter varje stycke och efter konserten
- vilket inte sker pa alla &dldreboenden d& styrkan i publikens gensvar ocksa speglar deras
generella halsotillstand. Variationen, och ibland svaga publikreaktioner &r en specifik detalj for
konsertmiljon. Konserten kan ses som en social artefakt vilket moéjliggér méten mellan seniorer,
personal och besdékande musiker. Evenemanget bdérjar redan fére musiken med att musikerna
pratar med de som kommit for att lyssna. Camilla Arvidsson, musiker vid Scenkonst Sérmland
menar att konserterna i den hér kontexten faktiskt sker i de boendes hemmiljé och att det galler
att ta hansyn till det vid ankomst, och att inte bérja med att rumstera om mobler for att fa stérre
yta for scenen eller att inleda genom att spela med dverraskade hég ljudvolym (Arvidsson 2018).

Snéckberget 2018-09-06: Efter konserten star besdkande, personal och musiker i lokalen for att
prata om musiken, fyra kollegor frdn Scenkonst Sérmland har ocksa lyssnat och hanger kvar for
att ventilera upplevelsen. Efter en stund kan Anette Kumlin och Margareta Nilsson fylla p& sin
energi med kaffe och fikabrdd. De &r ndjda och berattar att konserten var ganska representativ fér
hur det brukar ga till. De har forsokt férutspa malgruppens mottagande och valt musikstycken de
tycker &r trevliga att lyssna pa.

Scenkonst Sérmland anvander enkat pa papper och elektroniskt for att stédja utvarderingen av
konserterna. Forestdndare och personal sander in kommentarer via denna enkat och den har
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anvants under flera ars tid. Kommentarerna &r generellt mycket positiva till musikserien och det ar
sallan synpunkter av karaktéaren att konserten inte alls fungerade for malgruppen sénds in. Kritik
kan handla om formatets otydlighet eller att det inte hérs ordentligt, i ndgot fall att genren inte &r
riktigt i linje med de aldres eller férestdndarens musiksmak.

Artisterna har i sin tur en elektronisk enkét (app) de kan fylla i pa sin telefon, surfplatta eller dator
efter varje konsert for att redogora for antal bestkare, om de traffade férestandaren och om nagot
inte fungerade som planerat. Scenkonst Sérmland har under &ren samlat data om férvantade
publikantal och dokumenterat spelplatsernas férutsattningar. Musikerna vid Scenkonst Sérmland
kanner ockséa efter manga ars arbete mycket vl till de olika spelplatserna. Arbetet med att ordna
160 konserter per ar for aldreboendena i lanet hade kravt betydligt storre arbetsinsatser om
férutsattningarna hade varit oklara och de logistiska rutinerna inte funnits i beredskap. Det &r en
arbetsinsats fran tva institutioner leder fram till en konsert, &ldreboendet/traffpunkten och
Scenkonst Sérmland. | det har arbetet har bestéllaren, vilket ocksd ar arrangoren, hela det
praktiska ansvaret pa plats, medan Scenkonst Sérmland levererar det konstnarliga arbetet. Motet
mellan musiker och seniorer blir kvalitativt béttre i en stigande skala som handlar om hur mycket
de vet om varandra och férutsattningarna for konserten, exempelvis hur stor yta musikerna far pa
plats, hur manga det &r i publiken samt om férestdndare och personal &r vana och erfarna
arrangorer.

Musikerna kommer slutligen att ha spelat fér uppskattningsvis 500 seniorer nér en turné avslutas,
en siffra som bekréaftas av Scenkonst Sérmlands publikstatistik fran tidigare ar dar antalet ahoérare
per konsert i den héar konsertserien &ar 27, men varierar fran 10 pa de minsta enheterna upp till 150
ahorare vid de storsta traffpunkterna.

Musikproducenterna Pontus Langendorf och Ismo Railisson vid Scenkonst Sérmland skapar
produktioner med ett antal bestdmda férutsattningar, det finns ramar for uppdraget i kulturplanen
fér Region Soérmland. Darefter finns en verksamhetsplan och en budget f6r produktioner inom
musikserien "Musik i Vard och Aldreomsorg”. Budgeten ar 1,3 miljoner kronor per ar och ger tio
produktioner, omkring 160 konserter och en snittkostnad per konsert pa omkring 8000 kronor.

Vidare menar musikproducenterna att alla seniorer inte har samma musiksmak. Generationen pa
aldreboenden 2019 &r ofta fodda pa 1930-talet och tidigare, sd 1940- och 1950-talets musikstilar
formar en stor del av begrepp de har for att avkoda och lyssna pa musik. Den musik du lyssnade
pa i 14-arsdldern sitter bergfast i minnet och blir styrande fér preferenser och musiksmak.
Publiken inom aldreomsorgen ar en heterogen grupp vad géller hélsa, aktivitetsgrad, kulturvanor
och musiksmak. Och féréndras dver tid. Camilla Arvidsson &r musiker vid Scenkonst Sérmland
och har skapat produktioner med musik fran 1940-, 1950-, 1960- och 1970-talen. En turné for
varje artionde med alla tidstypiska tillbehor vagledande presentation om déatida personer och
handelser i varlden. Produktionerna har varit populdra och flitigt bokade. Det &r &nnu inte tid fér
produktionen "Vart 80-tal”, men idén staller vidare den muntra frdgan om framtida utbud och om
vad den nu medelalders generationen vill héra nér det ar dags att flytta in pa aldreboendet.

| svar p& enkaten till dldreboenden fanns for nagot ar sedan oOnskningar infor kommande
konserter om musik av Jerry Williams och ett musikaltema. Varen 2019 kunde producenterna
méta denna énskning med produktionerna rockabillygruppen “Fatboy trio” och ”Alskade musikal”
tv& produktioner vilka blev mycket énskade och uppskattade. Onskningen om musik dar det gér
att medverka uppfylls med arets julmusik.
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Musikproduktionernas namn de senaste aren ger en hénvisning till genre och innehall (se tabell i
slutet texten). Enligt en kategorisering av musikstilar (Rentfrow och Gosling 2003) gor sa kan
utbudet fran Scenkonst Sérmland med klassisk musik, folkmusik, jazz och blues, generellt kallas
reflexiv och komplex. Produktionsnamnen speglar ett utbud dar minnen och igenkannande far ta
stor plats, men att detta sker i olika former. Ett av de fasta inslagen i utbudet &r dock &r att hésten
avslutas med en julkonsert. Fran varen 2011 och framat har 91 produktioner spelat 1200
konserter fér omkring 30 000 besokare pa aldreboenden och traffpunkter. Produktionen inom
Musik i Vérd och Aldreomsorg kréver ett stort antal konserter f6r sméa publikgrupper - i jamférelse
med utbudet for skolorna i lanet dar Scenkonst Sérmland pa ett enda lasar producerar éver 1000
konserter och forestallningar fran 30 produktioner till 75 000 elever.

De senaste aren har produktioner med medialt kédnda artister rullats ut som Gdsta Linderholm,
Olle Persson, Arja Saijonmaa, Jan Allan, Claes Janson, Malin Foxdal och Claes Yngstrém. Det har
hant att artister spelat for bade aldre samt inom nagot av de andra uppdragen inom skola och
offentliga konserter de veckor de &r engagerade. Musikgruppen Jaerv gjorde varen 2014 en turné
for Scenkonst Sormland pé temat gammal och ung dér de spelade for vaxelvis for seniorer pa
aldreboenden och for arskurs 1-3 pa skolorna i Sérmland. Vid ett tillfalle besdkte en grupp barn
fran en forskola ett aldreboende och lyssnade till konserten tillsammans med seniorerna.
Musikserien for aldre foljer i Ovrigt inte ndgon bestdmd aktivitet eller handledning inom
musikterapi sd som (Ruud, 2002) beskriver men det hander att personal vid dldreboenden arbetar
tematiskt med att exempelvis duka och servera mat i konsertens stil.

Scenkonst Sérmland producerade varen 2016 en musikteaterproduktion med namnet ”Jag lever —
jag lever!”. Den spelades bade offentligt och fér dldreboenden, f& enheter valde produktionen fran
utbudsfoldern i konkurrens med flera musikproduktioner. Erfarenheten av férestallningarna under
turnén visade att det trots ett flexibelt tekniskt format och ett innehall med dialog, monologer och
musik blandat inte verkade n& de &aldre med det budskap som produktionen var ténkt att
formedla. Skillnaden i sceniskt uttryck frdn den direkta och k&nslomassiga kommunikationen i en
konsert, 6ver till steget med tal och drama i musikteaterform blev fér stort kognitivt hinder fér
manga av seniorerna. De hade férmodligen inte samma kansloméassiga spar eller vagar Levitin
(2006) talar om, for att ta emot innehallet.

Kulturrddets definition pa livskvalité ar att individer, exempelvis seniorer inom aldreomsorgen, har

en kvalitativ h6jd och mening i livet utéver grundlaggande behov (Kulturrddet, 2018). Konserterna
inom "Musik i Vard och Aldreomsorg” &r en mgjlig vag till att uppné den definitionen.

Produktioner inom Musik i Vard och Aldreomsorg 2011 till 2019

Varen 2011 Varen 2014 Varen 2017

Fjariln vingad syns pa Haga Tango Visa Vals Flen Véarldsorkester

Véar musikaliska salong Efter min nabb En resa genom blueshistorien
Trio Ristorante M6&t varen i Balders hage Trio Angels

Apropa Povel Jaerv Alla tiders strakkvartett

Jussi i vara hjartan Aire de Vida Vart 70-tal
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Hésten 2011

Minns du?

Alla tiders barock

Fran Bellman till Benny
Trio Ristorante

God Jul

Varen 2012
Radiopérlor
Trots och trost
Menu Nouveau
Varietébandet

Garizim

Hosten 2012

Prima svenska Donnor
Go'bitar fran forr

Straf

| Spaniens mansken

Julsanger

Varen 2013

Klassiskt pd Kammaren
Fréding, Ferlin & froken Fr.
Evert, Harry och havet
Speglingar av Indien

Beppes bésta

Hosten 2013

Renéssans for aldre

Fran klezmer till Roslagens f.

Drémmen om Amerikat

Wienercafé

Julens klassiker

Hosten 2014
Grammofontimmen
Ogonstenar

Sag det i toner

En Bellman

En julkonsert utdver det van.

Varen 2015

In The Mood
Ahlberg, Ek & Rosvall
Musikgruppen KAL
Vart 50-tal

Arja Saijonmaa

Hosten 2015
Blagul Blues

Vart 60-tal

Sara & Samantha
Klassiska Favoriter

Roliga Bitar

Nu &r det jul igen!

Varen 2016

Oppna Landskap

Alice Babs Mamma & Idol
Med &ron kéansliga for skont
Jag lever - jag lever!

Vart 60-tal

Hosten 2016
Kantele Duo

Musik i din famn
Musik som berdér
Sanger med varme

Arets julklapp
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Hosten 2017

Absoluta Favoriter musik fran hjartat
Bon Appetit

Emigrantvisor

Fulvios Resa

Finska 4 an

Varen 2018

Morango

Musikaliska minnen

Strovtdg i Gamla och Nya Vérlden
IRIS Vocals

Frén Abbey Road till S6rmland

Hosten 2018

Prisma

Camilla med vénner

Alakotila Rasénen Frigard

Bitterljuv barock och romantisk rena.

All varldens hégtidsmusik

Varen 2019

Alskade Musikal
Fatboy Trio

Afternoon Tea

Ett charmerande méte

Lifvet en drém

Hosten 2019

Boulevard av minnen

Jag ville dansa med lyckan

En sérmlandsk jazztrio

Jag élskade dig da, det gor jag nu

Vi sjunger in julen!



Referenser

Observation
2018-09-06 12:30-14:30 Snackbergets dldreboende Torshélla

Intervjuer

2018-08-28 10:00 Anette Kumlin, Ismo Railisson, Pontus Langendorf
2018-08-29 13:00 Camilla Arvidsson

2018-09-06 14:45 Anette Kumlin och Margareta Nilsson

Anteckningar
Udd, Staffan. Erfarenheter fran turnélaggningsarbetet vid Scenkonst Sérmland 2013-2019

Bilder
Bild 1. Utbudskatalog infér hésten 2018
Bild 2. Prisma i konsert pa Snackberget, foto av forfattaren
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Spellistan som husapotek

Eva Kjellander Hellqvist

Inledning

| romanen High fidelity av Nick Hornby sysslar huvudkaraktéren oavbrutet med att géra spellistor
som han anvénder for att hantera sitt liv. Rob, som han heter, &ger en vinylaffar och dér fér han
standiga diskussioner med karaktarerna Barry och Dick om vad som ar bra eller dalig musik, och
hur musiken paverkar dem. De gor listor for nar de &r arga eller glada, men ocksa fér sddana
saker som mandagsmorgnar. Rob sager i ett utfall av djup frustration: "Jag borde be om
fembasta-listor dver latar som inte f&r en att kénna négonting alls” (Hornby 1997:45). Ar detta
overhuvudtaget mdjligt? Finns det musik som inte far en att kdnna nagot alls? Likgiltighet &r ju
ocksd det en kansla liksom gladje &r. Vad menar Rob egentligen nar han talar om latar som inte
far honom att k&nna nagot alls? Kan vi tala om latar som vi inte har ndgon som helst relation till
som latar som inte f&r oss att kdnna n&got? Ar det de latarna som vi fér oss sjilva benamner som
skvalmusik? | foljande text kommer jag att resonera om hur musik paverkar oss i vardagen, och
visa hur nagra personer anvander musiken for att hantera sina olika k&nslomaéssiga tillstand.

Musik paverkar oss pa olika satt och vi ar mer eller mindre medvetna om hur den paverkar, och
hur vi sjalva gor for att utnyttja dess fulla kapacitet. Mdnga méanniskor vittnar om att musik har
stor betydelse fér dem. De anvénder sig av musik for att hantera sina liv helt enkelt och musiken
sorteras utifrdin bade kanslomassiga och praktiska aspekter. Olika spellistor satts samman for
olika tillfallen och det kan vara allt fran forfestlistor, stadlistor, och avslappningslistor till
tréningslistor och koéra bil-listor. Det &r ocksa mojligt att anvanda listor som en sorts kdnslomassig
dagbok dar musik vid ett givet tillfalle aterspeglar hur personen madde just da. Alla listorna har
sina speciella funktioner. Syftet med denna text &r att diskutera huruvida vi kan prata om
spellistan som ett slags husapotek. Med spellista avses bade spellistor pad exempelvis Spotify och
spellistor sammanstéllda pa till exempel CD eller kassettband. | forlangningen avses &aven
skivsamlingen da man aktivt kan vélja vilka skivor eller latar som ska spelas vid ett givet tillfalle.
Fragorna som ligger till grund fér undersdkningen &r:

* Finns det speciella latar/artister som det lyssnas pa vid sarskilda tillfallen? Till
exempel ndr man ar sjuk, glad, ledsen eller trott.

* Lyssnar man pa glad eller ledsen musik nér man ar nedstamd?

* Kan vi tala om spellistan som ett husapotek?

Dessa fragor stélldes dels i Facebookgruppen Vi som élskar vinylskivor och dels i mitt eget fléde
som en post pd min Facebooksida. Sammanlagt svarade 28 personer pa fragorna, fordelade pa
sju kvinnor och 21 man. Majoriteten av mén kan férklaras med att de flesta som svarade tillhérde
Vinylskivegruppen och i denna &r majoriteten som postar man. Hur kénsférdelningen i évrigt ser
ut i den gruppen ar oként.

Bakgrund

| min avhandling frdn 2013, Jag och mitt fanskap- vad musik kan betyda fér ménniskor, hette ett

av mina resultatkapitel Fanskap som sjélvterapeutisk funktion. | detta samlades allt som rérde
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mina informanters vélbefinnande och hur de som méanniskor paverkades psykiskt och fysiskt av
sina favoritband. De vittnade om musikens olika funktioner och talade till exempel om olika
aktiviteter kopplade till musik, som att kéra bil, stdda och diska och uttalanden som ”Jag tog bilen
till Képenhamn [...] Man kopplar bort allting fér en dag och liksom bara kopplar bort allting. Nu far
allt det andra vila och jag gor detta bara for mig for det betyder jattemycket f6r mig. ” (s. 163) och
” Morsan stadade till River deep mountain high. Den hade hon alltid pa nar hon stadade, den
djakla skivan. P4 hogsta volym.” (s. 71) visar p& hur man tar hjalp av musik for att genomféra
vardagliga aktiviteter. De talade ocks& om hur musiken hjélpte dem att reglera méendet. Hér sa
de saker som: ” Efter ett tag... ndn timme... maste hora Lasse Stefanz. Det &r precis som nar man
ska &ta nagot och det har andra ata inte har ndgon substans. Det var bara mat.” (s.50), ”[...] jag
inte kunde leva, inte andas utan den har musiken” (s. 168) och ” Jag anvander Quos musik till att
bli glad, naturligtvis inspirerar den mig och jag har oftast kul nér jag lyssnar pa Quo. Jag méste ha
en dos Quo varje dag bara for att det ar sa bra” (s.168). Sammantaget handlar detta om att
mening kan skapas genom att manniskan och musiken samspelar. Vi behéver alltsd hitta
kopplingar till den musik som hjélper oss att hantera vart dagliga liv och leverne. Even Ruud
(2002) skriver att:

Det &r emellertid inget som hindrar att vi utvecklar ett lyssningsférhallande till
musiken som goér cd-samlingen till ett litet "husapotek”. Pod&ngen ar att hitta
fram till en musik som ger oss ro och avspéanning, som avleder fran stress och
eventuell smarta, musik som bildar utgdngspunkt fér hopp och positiva tankar
(s. 103).

Ruud talar om att hitta den musik som vi vet far oss att m& bra. Avhandlingens informanter har
hittat den musik som hjélper dem att reglera sitt maende, men ocksd genom att tala om det fatt
syn pa att de faktiskt gor det. Hur ser detta da ut hos andra personer &n de undersokta fansen?

Musik som husapotek

| det foljande presenteras svaren fran Facebookundersokningen dar de olika uttalandena
sorterades in i olika kategorier, som darefter tematiserades utifran fyra rubriker: Kénslorna styr
valet av musik, Att bekrédfta kdnslor, Att slappna av och hdmta krafter och Vardagsbestyr och
musik. Resultatet kan inte ses som generaliserbart utan snarare som ett litet nedslag i vanliga
manniskors liv. Dock kan vissa pastdenden peka mot att det finns tendenser som skulle behdvas
undersokas pa ett djupare plan.

Kanslorna styr valet av musik.

Det mest sjalvklara i sammanhanget ar att det ar kénslorna som styr musikvalen som gérs. Ruud
(2002) menar att "Kénslorna ar grundldggande for det vi upplever som vérdefullt i livet, fér vilka
upplevelser vi tycker ar viktiga for oss” (s. 43). Detta ar en viktig utgadngspunkt nar man valjer
vilken musik man ska lyssna pa vid ett givet tillfalle. Vad man véljer att lyssna pa beror pa vilket
kanslotillstdnd man ar i. Har foljer ett uttalande fran en man:

Sjélvklart styr humoret valdigt mycket vilken musik jag lyssnar pa. Kanner jag
mig lite nere sd kan Ted Géardestad f& mig pa toppenhumdr och ar jag pa
gymmet och behdver extra kraft kér jag garna Amaranthe, Pantera eller nat
annat med drag i.
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Har far Géardestad std for den lite glada och uppmuntrande musiken medan metalbanden
Amaranthe och Pantera, med sin lite rdare och snabbare musik, hjélper till att ge extra kraft vid
fysisk traning. DeNora (2000) beskriver detta som att musiken fungerar som en katalysator fér att
andra kéanslolagen snabbt (s. 16). Fler personer ger exempel pd artister och latar som passar for
olika sinnesstadmningar och tillfallen:

Husapotek &r absolut en bra beskrivning. Ar det soligt och varmt blir det mycket
sextiotal eftersom det aterspeglar en positiv kdnsla. Nu nér vi gar mot host blir
det mera lagmalt, trosterikt. Beroende p& hur vadret ser ut pd morgonen sa
valjer man nagot efter humor. Regnar det t ex Popul Vuhs filmmusik till
Nosferatu. Skiner solen kan det bli Harold Budd/ Brian Enos ambientmusik. Ar
man lag eller forsdker blasa ut nagot King Crimson live eller The Who live at
Leeds pa hog volym (man).

Tydliga exempel dar personen vet exakt hur han ska gora for att ma sé bra som majligt. Han delar
uppfattningen med en kvinna som séger: "Husapotek? Absolut! Nostalgi, da blir det Elisabeth
Hermodsson eller ” Dikt vid havet ” med Turid. Kraft och mod: da blir det till exempel
Congregation med Foo Fighters”. Nagot som manga har gemensamt ar att nar de vill peppa sig
eller helt enkelt fa lite mer kraft da ar det lite hardare musikstilar som hardrock och punk som
géller. En kvinna menar att: “Rensa huvudet, da far det bli Ramones o dylikt, riktigt h6gt!” och en
man sager att: "Nar allt har gatt at helvete lyssnar jag pd "No fun” med Sex Pistols péd
mdordarvolym.” Volymen har alltsa stor betydelse fér upplevelsen och kan hjalpa till att forstéarka en
redan fran bérjan kraftfull kansla. "Motérhead funkar alltid ndr man kénner sig lite hdngig/nere.” Ar
ett uttalande som kommer igen flera ganger. "Motérhead alltid oavsett humér. Men annars musik
ut efter humér. Hardare prylar om man e pa pisshumér.” Just ilska @r en kansla som upplevs
kunna bearbetas med hjélp av musik och en person séger: "Nér jag &r arg finns det bara ett
album: Raw Power med Iggy & Stooges eller Varoffer av Stravinsky! Nér jag vill koppla av: tvé med
Miles Davis, Kind of blue och In a silent way.” Denna person &r en av dem som rér sig i flera olika
musikaliska falt, fran rock, via konstmusik till jazz. Jazz &r det dock flera personer som lyfter in
och en man sager att: "Under perioder av depressioner lyssnar jag mycket pa John Coltrane. Det
ar ndgot ldkande i hans sékande som talar till mig.” Personen har hittat en strategi for att hantera
sina depressioner och for att identifiera sig med nagon annan. Vissa andra har helt andra
strategier och har kanske ett favoritband som far representera bade lycka och ledsamheter: "Né&r
jag kdnner mig véldigt nere eller véldigt glad lyssnar jag pa Trio me” Bumba.” Det de alla har
gemensamt summeras av en av mannen: "Helt underbart att vélja musik efter humoér &8 maende.”

Att bekrafta kanslor

Om man ar arg verkar man vilja f& den kénslan bekraftad genom musiken. Musiken &r till hjalp for
att forstarka den befintliga kénslan, men ocksa ett satt, enligt Ruud (2002) "att leva ut tyngande
kanslor” (s.43). En informant sager sa har:

Ja, skivsamlingen &r mitt apotek. Men min personlighet tal inte uppiggande
musik om jag kénner mig lite "down" - jag behover lite "misery" da - kanske for
att f& nagon slags bekraftelse om att andra minsann har det lika javligt eller
garna vérre. Ar jag férbannad vill jag ha aggressiv musik, inget lugnande (man).
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En kvinna sager s& har: ” Helt klart! Att lyssna pa “glad” musik nér jag ar ledsen gér mig bara arg
och dnnu mer ledsen!” Detta vittnar om hur viktigt det &r att matcha sitt madende med kanslan i
musiken. Nagon som forstérks nar en man svarar s har:

Kent brukar jag lyssna p& nér jag r ledsen eller k&nner mig olycklig. Alskar Kent,
men deras musik passar valdigt bra ndr man kénner sig lite nere och vill vara
nere ett tag.

Personen i fraga anvander Kent for att spegla sina egna kénslor i musiken och pa sd vis kan han
fullt ut utforska sin nedstdmdhet och han tilldter sig darmed att vara ledsen och nere under en
period. Det som blir tydligt i alla citaten &r att musiken blir en sorts samtalspartner som
accepterar lyssnaren oavsett vem han eller hon &r och som hjalper denne att fa vara ledsen och
nedstamd s& lange den sjalv vill. DeNora uttrycker detta som att musikens kraft & nagot som
konstrueras av lyssnaren sjélv utifran det satt som man interagerar med den (s. 41). En som
avviker frdn ovanstdende &r en kvinna som sager sa har: "Aldrig musik ndr jag &r ledsen, deppig
eller arg och irriterad!” En tolkning &r att hon inte vill férdarva sin relation till musik genom att
lyssna pa den nar hon inte méar bra. Hon vill att musik ska vara ndgot positivt och véljer da att
anvanda den enbart i det syftet. En liknande tolkning kan goras utifrdn den person som séger att:
” Det finns album jag har svért att lyssna pa beroende pa nagot som hédnde nér plattan Idg pa.”
Musiken blir en padminnelse om en negativ hdandelse och darfér ar den for alltid sammankopplad
med detta.

Att slappna av och hamta krafter

For ménga méanniskor &r musik framfor allt ett verktyg for att slappna av. En utbredd forestalining
ar att musik satts pa nar det ska mysas till lite extra pa fredagskvéllen och en god middag ska
fortaras. Sa framstélls det ofta i fiktionens varld, i filmer och i teveserier. Det som informanterna
har givit uttryck for ar att musik kan ersatta andra avslappningsformer. En man sager: "Terapi,
Mindfulness, koppla av, istéllet fér yoga, rensa skallen... visst &r det ett husapotek... jag behbver
inget annat”. En kvinna menar samma sak nar hon svarar: "Ja, absolut! Jag hdmtar styrka och
kraft fran Thin Lizzy och Gary Moore. Musik &r oerhért ldkande vill jag pastal” P& s& satt ser de
musik som nagot utéver sjalva musiken, en sjélvterapeutisk mojlighet. En annan man tar det ett
steg langre nér han talar om att anvdnda musik i preventivt syfte:

Jag lyssnar garna pé typ Deep Purple, Uriah Heep o Foghat mer &n vanligt nar
jag har jobbat 2-3 dygn och vill rensa huvudet lite. Motverkar alltsa utbrandhet.

Liknande resonemang for en annan person nar han kopplar sitt mdende med en annan genre &n
de ovan:

Som stressdddare finns inget som slar Johan Sebastian Bachs
Goldbergvariationerna med G. Goulds senare inspelning, vem behdver yoga da
det finns Bach?

Genom att aktivt anvdnda musik i ett syfte dar de vet att den kan hjalpa dem, skapar de sina egna

musikaliska husapotek. De vet vad som far dem att m4 bra, eller battre, och de valjer att lyssna pa
de artister som de behdver for att f& nya krafter i vardagen.
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Vardagsbestyr och musik

Fér manga &ar musik bara nagot som finns i bakgrunden medan det fér andra ar nagot som
medvetet satts pa vid olika givna tillfallen. Foljande ar exempel pé just detta dar en person séger:
"Eftersvettas alltid till Nina Simones skdna stdmma efter bastubad. Jag gillar alltmer den typen av
rutiner. Aldersrelaterat kanske.” och en annan sager: "LKJ in dub" nér jag stadar! Man dammsuger
béttre i reggae-takt.” Just stddning verkar vara en syssla som blir roligare med musik: "Alltid
Judas Priest nér jag stddar.” Fér dessa personer ar det speciella artister som &r utvalda fér de hér
tillfallena. En kvinna summerar det med: *Viss musik passar att l4sa till, annan att stdda till, kéra bil
till, grata till osv. Och avreagera sig pa jobbet (med hérlurar férstas).” En annan kvinna uttrycker
sig s& har: "Om jag ska cykla snabbt, simma eller géra mig iordning fér kuligheter s& blir det The
Vaccines fér hela pengen!!! Finns inga som peppar pd mig sd bra som dom grabbarna!” Vi kan
resonera om olika satt att lyssna p& musik. Aktivt lyssnande kan vi tala om i de fall dar lyssnaren
véljer ut en lat och agnar hela sin uppmarksambhet till att lyssna pa denna. Passivt lyssnande &r
det lyssnande som vi utsatts foér nar vi rér oss i samhéllet och underkastas all den musik vi inte
sjalva valt. Det som alla i denna undersdkning har gemensamt &r att musiken ackompanjerar
nagot annat och vi kan da tala om det som Asa Bergman (2009) kallar parallellyssnande, det vill
sdga det lyssnande som innebér att musiklyssnande och en annan aktivitet samspelar.

Diskussion

Kan vi alltsa tala om spellistan som ett husapotek? Ja absolut menar jag. Vissa informanter pratar
om enstaka latar eller artister som valgorande fér kropp och sjal medan andra talar om musik mer
allmant som viktig fér valbefinnandet. Man kan tala om ett soundtrack till det dagliga livet dar
allting stimuleras av for varje tillfalle anpassad musik. Vi tar hjélp av musik fér att som Ruud
skriver i Varma &gonblick (2002):

Bade i denna och andra undersékningar av musikupplevelsens betydelse for oss
blir det tydligt vilken formaga musiken har att mobilisera krafter i oss, att
foréandra ett sinnestillstdnd och att utlésa handling (s. 34).

Genom att satta igdng den musik som passa ens sinnesstdmning gér man aktiva val att sjalv
forandra sitt maende och sitt humoér. Som informanterna ovan visat sd behéver olika kanslor bli
bekraftade och det gérs genom bade artistval, latval och val av ljudstyrka. Volymen verkar ha stor
betydelse och framfér allt vid ilska d& kénslan kan bekréftas rent fysiskt genom att ljudvagorna
slar in i kroppen. Musiken kanns. DeNora (2000) menar ocksa att det handlar om att:

Music thus provides a virtual reality within which respondents are able to
express themselves in a (symbolically) violent matter, for example by choosing
“aggressive” or "anti-establishment” music, or by playing music at full volume (s.
56).

Genom detta kan vi utforska och omfamna den typen av kénslor som vi kanske inte annars
slapper fram. Musiken ger en sorts katarsiseffekt, badde genom val av enskilda artister och genom
val av vilken volym man véljer att spela musiken pd. Musik kan alltsd ses som ett slags medicin
som anvéands i olika syfte, med allt fran avslappning till uppiggande effekt. Detta sorts husapotek
skapar forvisso ett beroende, men kanske mer av den hanterbara sorten dér mdjligheten att
utnyttja musikens kraft &r mycket stor idag med utgangspunkt i all barbar teknologi. Det talas om
att kdrsang nu kan fas pa recept (Vardguiden nr 1 2016) sa vi kanske i framtiden kan forvéanta oss
att fa utskrivet en dos Deep Purple, en konsertupplevelse eller en timmes aktivt lyssnande.
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Musik och funktionshinder

Niklas B6hme

[Denna artikel &r en aterpublicering av en artikel i boken Intro: en antologi om Musik och samhalle,
(red. Johan A. Lundin, Kira: Malmé 2012) och bygger pa férfattarens Keynote-féreldsning i
samband med konferensen Musik och samhélle 2011. Red:s notering]

Den har artikeln handlar om mina erfarenheter som verksam inom musikomradet i arbetet med
manniskor med funktionsnedséttningar. Texten riktar sig till nAgon som kanske funderar pa att
borja arbeta inom omradet, men jag hoppas den kan lasas av alla. Jag har mest arbetat inom
daglig verksamhet dven om jag de flesta aren varit anstalld av ndgot studieférbund. Det har oftast
varit mest bekvamt for deltagarna att jag kommit till deras arbetsplats for att genomfdra
musikverksamheten. Arbetsplatsen for méanniskor med funktionsnedsattningar och som har
placering enligt LSS kallas nu fér "Daglig verksamhet” men hette férut ofta "Dagcenter”. Jag har
aven haft en del musikverksamhet som gjorts hemma hos deltagarna i deras gruppbostéder.

Nar jag boérjade pé attiotalet var verksamheten driven av Landstinget och styrd av Omsorgslagen,
men sedan mitten av nittiotalet ligger ansvaret for driften pa kommunerna och styrs av LSS-lagen,
stdd och service till vissa funktionshindrade (SFS-nr: 1993:387).

Varfér musik med méanniskor med funktionsnedséttningar?

Fragan ké&nns kanske dum for alla som pa nagot séatt finner gladje i umgéanget med musik och
naturligtvis & min erfarenhet ocksd att ménniskor med funktionsnedsattningar liksom andra
manniskor oftast gillar att lyssna pa musik och manga ganger ocksa att sjalv spela musik.

Musik har lange anvéants p& ndgot satt i verksamheterna kring manniskor med
funktionsnedsattningar och eftersom musik bade kan underhdlla och formedla ett pedagogiskt
budskap ar bredden p& anvandningsomraden stort.

Jag har sjalv riktat in mig pa ett omrade som inte ar vanlig underhaliningsmusik rakt upp och ner,
typ trubadurande, utan har férsékt anvanda musiken som ett verktyg fér att ni vissa pedagogiska
mal. Jag har valt att inte utbilda mig till musikterapeut utan koncentrera mig och min verksamhet
pa den sidan som brukar kallas musikstimulering. Detta innebér att man med uppmuntran, positiv
forstarkning i kombination med talamod och tid for reaktion och ett fokus p& méjligheter, arbetar
lAngsiktigt med deltagarna (detta enligt min egen tolkning). Dock hade jag en musikterapeut som
mentor de tio férsta aren av min yrkesbana.

Manga ganger handlar det om att skapa en trygg miljé och en trygg relation dar deltagarna ges
chans att uttrycka sig pa sin nivd och uppmuntras att vadga testa sin musikalitet och nya
uttrycksformer och instrument. Att f& mojlighet och tid att uttrycka sig och att f4 ta plats kan hos
deltagaren bade ge 0kad sjalvkansla och hjélp i sitt sékande efter identitet. Nastan oavsett vilken
typ av musikverksamhet man véljer att driva, sd paverkas den av manga olika bilder,
forvantningar, énskningar m.m. hos deltagarna. Musiken i sig kan vacka minnen, kanske sanger
man hoért som barn och minnena kan férstas vara bade positiva och negativa, vacka gladije eller
sorg, framkalla skratt eller grat och ibland kramar eller till och med vrede. Eftersom musik pa
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nagot satt &r en valdigt rak och snabb kommunikation till och med mellan personer dar verbalt tal
inte fungerar s& maste man vara beredd pa manga olika reaktioner. Dar finns kanske ocksé
skillnaden mellan att underhalla och anvdnda musiken mer aktivt enligt min mening, namligen att
man betraktar musiken som en aktiv kommunikation som innehaller fler inblandade &n mig sjélv
som musiker/musikledare. Med det i bakhuvudet kommer det viktiga omradet om delaktighet
véaldigt naturligt och det kommer jag att behandla lite senare.

Vad kan musiken ha for roll?

Foérutom rent underhdllande som jag namnde s& kan musiken fungera som socialt kitt, mana till
minnen genom igenk&nning, verka lugnande och angestddmpande eller upphetsande. Den kan
stimulera till ytterligare aktiviteter och vara uppmérksammande. Att férmedla en kénsla genom
musik ar effektivt i de flesta fall men man kan inte vara sdker att k&nslan hos mottagaren blir
densamma som hos dig sjalv, till exempel p& grund av minnen eller andra erfarenheter som
deltagaren bar pa. Man kan som ledare paverka deltagarna i en musikstund genom sitt satt att
upptrada, och da menar jag inte bara deltagare med funktionsnedséttning utan ocksa deltagande
personal. Jag menar inte heller bara genom ledarens satt att upptrdda i den musikaliska
situationen utan ocksd i samtalen fére och efter musikstunden. Marker man (vilket tyvérr ibland
sker) en bristande respekt eller ett bristande bemd&tande hos en deltagande personal kan man
motverka det t.ex. genom att annu tydligare visa respekt eller ett bra bemdtande gentemot
deltagaren med funktionsnedséattning. Naturligtvis ocksd genom direkt samtal nar tillfalle ges.

Deltagande personal ar alltid med i musikstunden som stdéd fér en eller flera deltagare med
funktionsnedsattning, vilket ar viktigt att komma ihdg. Om stdmningen ar stokig i en grupp kan
man férsdka motverka den genom att prata och spela lugnare. Det finns har ett klassiskt enkelt
exempel: om du i ett 4-takts musikstycke accentuerar taktslag 2 och 4 (jfr virveltrumma i en vanlig
takt) s& stravar musikstycket och oftast deltagargruppen att 6ka i tempo och intensitet. Markerar
du istéllet taktslag 1 och 3 (jfr baskagge i dito takt) s& stravar stycket och gruppen ofta at motsatt
hall. Vid négra tillfallen inbillar jag mig ha kunnat paverka ett annalkande epilepsianfall hos en
deltagare genom att 4ndra taktbetoning och intensitet i ett stycke, &ven om jag inte kan vara
saker pa det sd visar det anda lite pa hur effektivt det kan vara med ganska sma musikaliska
forandringar. Forutsatt att férandringarna genomférs med stor lyhérdhet for situationen &r de da
ocksa férhoppningsvis positivt effektiva.

Som jag forsiktigt forsokt papeka sé har deltagande personal valdigt stor betydelse for kanslan i
en musikstund. Ibland nér en personal som kanske haft en dalig morgon kommer in i rummet med
ett daligt humor kan det racka med trettio sekunder innan den kanslan spritt sig i hela gruppen,
det géller forstas ocksd i allra hogsta grad om du sjalv goér detsammal!

Om en deltagargrupp &r véldigt blyga fér att sjunga och spela &r det inte ovanligt att den kanslan
ocksa sprids av ndgon deltagande personal i gruppen (det ar ofta dar som hamningarna finns). D&
har du en viktig uppgift som ledare att visa att det ar ok att gora bort sig. Ga ut pa den hala isen
sjalv och skapa en férlatande milj6. Far du den hdammade deltagande personalen att vdga gora
bort sig sa vagar ofta de andra deltagarna det ocksa.

Olika mal man kan ha med musiken

Man kan synliggdéra genom att ”se” varje individ sina texter till exempel genom att inkludera
deltagarnas namn i en hélsningssdng. Man kan ge mojlighet att lyckas med att spela tamburin
eller maracas genom uppmuntran och genom att skapa en trygghet i gruppen. Att uppmuntra
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egna initiativ bland deltagarna &r viktigt liksom att ta vara pd och vara lyhérd fér idéer och
talanger bland deltagarna. Detta kan enligt min erfarenhet héja sjalvk&nslan, kénslan av samvaro
och initiativférmagan. Stimulering av jag-, rums-, och tidsuppfattningen hos deltagaren kan ocksa
uppnds genom att skapa sanger och texter dar man gemensamt eller individuellt tranar olika
moment med motsvarande innehall. Pahittighet och dialog med annan personal ar viktig har. Den
skona kénsla av tillhérighet och samspel som de flesta verksamma musiker kan f& nar man
musicerar tillsammans med andra &ar alldeles speciell och valdigt kul nar den uppstar. Om man
t.ex. i musikverksamhet som innefattar kér eller ensemblespel kan féormedla den ké&nslan eller
erbjuda en miljé dar den uppstar bland deltagarna s& har man natt langt.

Det &r langt ifrdn alla som ger uppdrag om musikverksamhet, dvs. enhetschefer eller
platsansvariga, som har koll p& vilka mal man har med att inféra musikverksamhet. Dar ar
forvanansvart ofta det enda kravet "forstréelse”, eller ndgon gang till och med paus for andra
anstéllda malet. Da far man som musikledare hjélpa till med malbeskrivningen och med vad man
faktiskt arbeta med och uppna. Har kan det i langden hjalpa med bra dokumentation.
Férhoppningsvis finns det d& ocksd en stoérre forstdelse for att ta hand om det som
musikverksamheten kan leda till i form av nya insikter och 6nskemal fran deltagare som till
exempel viljan att f lara sig spela ett instrument eller vara med i en kor.

Vad kan “musikantens” yrkesroll vara?

Musiksituationer behdéver inte vara jatteseriésa och genomténkta fér att spela en roll, en personal
pa ett boende som kan spela lite gitarr eller piano och som sjunger nagra sénger tillsammans med
deltagarna pé en kafferast kan ocksd skapa stunder av musikalisk gladje. Darfor tycker jag det ar
bra om det pa de flesta arbetsplatser finns bra enkla instrument tillhands aven i allménna
utrymmen. Men naturligtvis finns det manga fordelar med att ocksa ha en musikledare anstélld
som mer koncentrerat och planerat anpassar musikstunder efter deltagarnas behov och
onskemal. Andra yrkesroller kan vara musikterapeut eller underhdllare som oftare tas in efter
behov eller vid vissa tillfallen. Aven om jag tycker alla verksamheter borde ha anstillda
musikledare eller musikterapeuter s finns det ocksa en poang med yrkeskunniga som kommer in
for enstaka insatser. Under manga ar var jag anstalld av studieférbund och ékte runt pa dagliga
verksamheter och utférde musikverksamhet i cirkelform och dar uttryckte bade en del av
personalen och vissa deltagare att det var bra med en musikledare som inte var en del av den
ovriga personalen. Det gjorde musiken lite speciell och man kunde anfértro sig till mig utan att det
behovde bli officiellt pa nasta personalméte.

Har kan det vara pa sin plats att pdminna om att du som extern musikledare (frilans eller
studiecirkelledare) som utfér musiktimmar p& daglig verksamhet eller boenden inom LSS éar
bunden av tystnadsplikten d&ven om du inte skrivit pd nagot papper om det. Bade moraliskt och
juridiskt. Det forvantas man kénna till som yrkesverksam. Jag tror dock inte detta ar ndgot stort
problem normalt sett men anda viktigt att k&nna till och foélja.

Benamningar

Vi stannar upp ett slag och funderar pa det har med benamningar. Under aren jag varit verksam
har bendmningarna utvecklingsstérd, utvecklingshdmmad, funktionshindrad, funktionsnedsatt
med flera anvants, och da utelamnar jag de mer nedsattande varianterna som ibland forekommer
ute i samhéllet. Men vad spelar det for roll med benamningen? Jo, det spelar roll & anda min
erfarenhet. Ta den sista officiella bendmningen "ménniskor med funktionsnedséattningar”, &ven om
det ar langt och lite krangligt att sédga sa, sa satter det manniskan i férsta rummet och eventuella
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problem i andra hand. Det ger vardighet och visar att vi arbetar med en méanniska och inte med
ett handikapp. Det visar att man inte ar standigt nedsatt eller stérd utan blir det i vissa situationer
eller i motet med vissa hinder. Det satter ocksad ett extra ansvar for det 6vriga samhallet at
minimera dessa "hinder for funktion”. Samhallet kan gbra det genom att bygga en hiss pd ratt
stalle, genom att bygga horselslinga eller handikapptoalett och genom en massa andra atgéarder.
Med ratt benamning kan saledes beskrivningen av ett problem bli helt annorlunda.

Som musikledare ar det till stora delar ocksa mitt jobb att minimera hinder for funktion i musiken.
Allt frAn att satta mjuka tjocka extragrepp pa en trumpinne till att ge tillracklig tid fér en deltagare
att reagera pa det som hander i musiken. Det handlar fér mig ocksd om vad jag kallar de
manniskor jag arbetar med, som ni méarkt anvander jag i denna text ofta ordet deltagare. For mig
ar det ett enkelt ord som ocksd pekar pa nagot jag vill uppnd, namligen deltagande eller
delaktighet. Vi som spelade i gruppen EKO i Nacka kallade varandra medlemmar allihop eftersom
vi spelade i samma band. Utanfér bandet var vi personal och deltagare. Man kan ocksé ténka sig
benamningen medarbetare, man arbetar ju tillsammans mot ett (eller flera) mal. Den samsta
benamningen jag vet ar brukare som tyvarr manga kommuner valt. Nar jag berattar om mitt jobb
for manniskor utanfér min jobbsfar sa fragar de ofta -"brukare, vada missbrukare eller?”. Brukare
- forbrukare? Det ar helt enkelt fel kdnsla som férmedlas tycker jag.

Vad kan man moéta for motstand?

Bade att driva musikverksamhet pa daglig verksamhet och att delta i den kan méta motstand
vilket kan lata konstigt. Utifran musikledarens perspektiv som t.ex. vet att kontinuitet i ett
musikprogram betyder valdigt mycket for tryggheten hos en grupp deltagare med speciella behov
ar det tyvarr inte ovanligt med manga och ibland hégljudda 6énskemal fran assisterande personal
om att byta ut vissa delar i programmet eller att spela den och den laten. Visst skulle man vilja ta
diskussionen direkt och féreldsa om vem man &r dér fér och vad stdndiga byten i program gor for
kontinuiteten, men det gor heller inte situationen for deltagarna speciellt bra s& det far man ta pa
ett personalmote istéllet. Problemet ar tyvarr att manga personliga assistenter inte &r med pa den
dagliga verksamhetens méten. Fast an varre ar att bli motarbetad av mé&nniskor som borde ha
kunskap eller insikt, bade anstallda handledare eller verksamhetsansvariga chefer. — »Ah, musik ar
en hobby, det kan man goéra pa fritiden”. Eller s& far man helt enkelt inget gehor nar men beskriver
den nytta férhallandevis sma investeringar i resurser som en anpassad musiklokal eller ett par
mindre gitarrer skulle géra. Men det finns ocksd en nytta med att behéva argumentera for sin
verksamhet, det gor att man tanker igenom sina metoder och helt enkelt vet vad man haller p&
med och dessutom hur man férmedlar det.

Ett annat intressant motstand har jag métt hos musikerkollegor pa den vanliga marknaden nér jag
varit ute och gett konserter med grupper med medlemmar med vissa funktionsnedsattningar, eller
gett ut skivor med dessa. "Skivan &r pa skoj va?”, "Det &r ju en freakshow”. Man tar helt enkelt
inte denna kultur pa allvar. Aven har fa&r man ibland trédna pa att férmedla varfér jag tycker att
sadan kultur &r vardefull.

Mina nyckelord:

- Lyhordhet, och det tycker jag géller pa alla plan. Det géller deltagarens
niva, sinnesstdmning, dagsform, énskemal och fardigheter
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- Bemoétande, det handlar om ett bra och jamlikt bemodtande pa
deltagarens niva. Att man i de flesta fall vander sig direkt till den man talar
med och inte till deltagarens assistent (prata med andra ord inte &ver
huvudet). Det handlar ocksd om respekt och integritet och att anpassa sitt
upptradande till situationen. Till exempel ar ett skamt bade roligare och
mer respektfullt om alla i rummet forstar det.

— Synligg6rande, att man ser alla deltagare och att man hjélper dem att bli
synliga. Man behdéver inte vara hégljudd och géra kullerbyttor fér att synas
utan om man rér sin maracas for forsta gadngen pa lange &ar det ocksa
stort. Eller i vissa fall att man bara ar narvarande i rummet.

Hit hér ocksa att forsbéka se mojligheterna och inte drunkna i problemen,
det gor tillrackligt manga andra.

— Delaktighet, det finns nastan alltid en v&g att bjuda in till mer deltagande
dven om man ibland maste vara férsiktig. Ar man redan blyg kanske man
maste f& mer tid innan man vill delta &nnu mer. Men om man till exempel
ska gora en ny lattext, varfor inte 1ata deltagarna skriva den, eller inspirera
den eller finnas med i den. Det finns ingen anledning att sjalv skriva manus
till musikteatern om man inte forst pd alla mojliga satt 1atit deltagarna
medverka i skrivandet, spanandet, fantiserandet m.m. Nivderna kan skifta
men ambitionen tycker jag ska vara densamma. Forsék att alltid ha
delaktigheten i bakhuvudet, att strava efter maximal delaktighet. Kan jag
gora fler delaktiga?

Delaktighet och "elittankande”

Att satta delaktighet i fokus kan ibland stéta pa ovantat motstand. Ett exempel ur verkligheten:

En kor startas efter stor efterfrdgan och blir snabbt en populédr verksamhet. Antalet medlemmar i
kdren stiger och det blir snart tydligt att en del medlemmar tycker en del av materialet som sjungs
blir for svart, speciellt ndr materialet sjungs pa engelska och nar man lagger till fler stammor.
Resultatet blir att del medlemmar blir inaktiva medan andra tycker att man vill préva dnnu svarare
material. Ledarna beslutar att bilda en till kér som sjunger svarare material fér de deltagare som
onskar det och lata den befintliga kéren sjunga mer vismaterial pd svenska och utan stamsang.
Resultatet fér musikledarna blir mycket tillfredstéllande eftersom delaktigheten markant &kar
speciellt i den befintliga kéren. Alla bdrjar sjunga igen och blir mer aktiva och i den nya kdéren
stiger ocksa tillfredstallelsen bland deltagarna som far nya utmaningar. Allt frid och fréjd, alla
ndjda? Icke!

Ett par av de anhd&riga och en 8vrig personal uttrycker direkt och indirekt kritik for att det bildats
en “elitkér” och att andra satts i "gardsgardsserien”. Efter ett Idngt samtal med den anhdriga som
hade den goda smaken att direkt framféra sin kritik, d&r jag i lugn och ro kunde fdrklara
delaktighetsaspekten och kunde forklara att hennes dotter boérjat sjunga bade hogre, mer och
béattre och dessutom kunna ta mer plats och visat mer sdngglédije fick jag ocksa en stor forstaelse
for detta arbetssatt. Dom som inte framfér sin kritik direkt ndr man tyvarr inte med konkreta
forklaringar, de blir istéllet atergivna i tredje hand med &sikter som "Den gruppen far gora det och
det, resa och spela in skivor...”. Men, och det &r viktigt, &sikten att en grupp anses béattre eller
viktigare for att den ligger p& hogre niva ligger nastan alltid hos folk utanfér gruppen och inte hos
ansvariga musikledare och deltagare.
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Det hdr med dokumentation...

Det har alltid varit en viktig del i musikterapin och blir allmént sett hela tiden viktigare inom daglig
verksamhet och boenden inom LSS. | det rena musikarbetet kan det verkligen 16na sig att lagga
en del tid pa egen dokumentation. Helt enkelt darfor att det ar bra att minnas vad man gjort och
vad som utvecklats éver en langre tidsperiod. Ar man dessutom anstalld i den verksamhet man &r
musikledare i, av kommun eller privata bolag, s& kommer man ocksa naturligt i kontakt med
datorbaserade dokumentationssystem. Ratt anvand blir dokumentationen en bra hjalp foér ditt
minne och din egen kvalitetssdkring och darigenom ett bra verktyg for att f& andra att férsta
nyttan och gl&djen med bra musikverksamhet.

Yrkesroll pa scenen?

Var man an arbetar med musik s& kommer man sd smaningom att arbeta med nagon
konstellation som gérna vill upptrada infér en publik. Kanske darfér att man sett sina idoler géra
det, kanske darfoér att man dréomt om det och kanske for att det r en naturlig del i all skapande
verksamhet att vilja visa upp ett resultat fér andra. D& kan det vara lage att fundera pa sin egen
roll som musikledare om man sjdlv har en del i framtrddandet. Fortsatter man att vara
musikledare/musikterapeut/personal nar man gar upp pa scenen? Jag har hoért manga olika
asikter om detta men jag vill med bestamdhet havda att det gér man inte! Ok, i en rent juridisk
mening kanske. Du g&r det troligen inom ramen av din anstallning och &r beredd som personal
om det skulle handa nagonting, men pa scenen star du som en jamlik medlem av den
konstellation du upptrader med. Du spelar din roll/instrument pd samma villkkor som 6&vriga
medlemmar. Du har kanske mer erfarenhet &n de andra medlemmarna och férhoppningsvis den
goda smaken att inte "ta dver” showen men du ar d4nda pad scenen endast som en av flera
medlemmar. Eller som en fére detta kollega ungeféar sa (det var lange sen) "Den som stér och
utfér musikterapi pa en scen infoér en publik begar ett grovt tjanstefel och etiskt fel, och borde
slangas av scenen med omedelbar verkan”. Drastiskt uttryckt kanske men jag delar den poéng
uttalandet formedlar. N&r du sen gér av scenen &andras forstas rollerna igen efter behov.

Under en konsertturné i Japan under nittiotalet med gruppen EKO skulle vi och ett av de
deltagande banden fran den japanska staden presentera oss fér varandra. Eftersom grundspraket
i presentationen var japanska sa fick en representant fér vardera band som kunde japanska
presentera medlemmarna. Var presentation lat ungefar (med pahittade namn): "P& tamburin och
sang, Kalle Svensson” osv. Men det japanska bandets presentator sa: "Det har &ar Seiko
Kurosawa, hon har Downs syndrom och svart att &ta sjalv och behover hjalp med att hitta till sin
workshop p& morgonen. Hon deltar med tamburin och sang”. Jag behover inte tilldgga att
gruppens ledare senare pa kvéllen fick en lang féreldsning om respekt, integritet, roller pa scenen
och om att se och visa mgjligheter, inte problem. Att detta utspelade sig i Japan &r i sig inte det
viktiga, det bara rdkade vara dar. Jag har métt samma instélining i Sverige ocks&, manga ganger.
Japan har kommit jatteldngt och det utan rattighetslagstiftningar. Dessutom upptradde vi for
otroliga 1500 ménniskor per konsert i genomsnitt under den turnén och véldigt manga i publiken
var vanliga musikintresserade. Det skulle tyvarr aldrig handa i det Sverige som &r sa duktiga pa att
lagstifta men sd daliga pa att ta annorlunda méanniskor pa allvar.

Hur ser framtiden ut eller hur borde den se ut?

Har spekulerar jag inte bara fér musikverksamheten inom LSS i landet utan for daglig verksamhet
i stort. Vilket ocksa berér bade boende- och fritidssidan. Jag hoppas pa:
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- Fler olika och mindre |6sningar for alla deltagare. Med andra ord att man
vagar satsa pa nischade sma verksamheter &ven om de ar administrativt
jobbiga och mer sarbara.

— Farre ”sjuttiotals”-dagcenter dér alla ska vara utbytbara och rotera, déar
man gor det mesta i grupper och vistas i stora hus men manga rum.

— Mer professionalism bland musik- och kulturledare med till exempel mer
dokumentation dar man tydligare synliggér nyttan med bra

musikverksamhet.

— Stérre acceptans for kulturutdvare med funktionsnedsattningar
inom LSS-verksamheter och i évriga samhallet.

— Mer musikverksamhet inom LSS, om deltagarna 6nskar!

- Mer utétriktad musikverksamhet inom LSS, om deltagarna énskar!
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Dansen gor skillnad - ”"Jag kan trots sjukdomen
Parkinson”

Kristina Ziegert, Elenita Forsberg, Lars Kristén och Bodil Klingvall

Introduktion

Dans som aktiv halsovard for personer med Parkinsons sjukdom visar pa flera tydliga fysiska och
psykosociala forbattringar. Parkinsons sjukdom &r en progressiv neurologisk sjukdom som leder
till flera kroppsliga funktionsnedséttningar. Risken att drabbas av Parkinsons sjukdom &kar med
aldern. En debut fére 30 ars alder &ar ovanlig idag. En procent av varldens befolkning som é&r
sjuttiofem ar uppskattas vara drabbade av sjukdomen. Omkring 20 000 personer lever med
sjukdomen i Sverige idag. Den medicinska behandlingen minskar skakningar och stelhet men
sjukdomen kan inte botas (Duncan & Earhart, 2012). Flertalet studier visar att fysisk aktivitet och
dansen utgdér komplement till traditionell fysioterapi och farmakologisk behandling. | bérjan av
2000-talet har en grupp dansare och forskare i New York designat ett globalt danskoncept,
Dance for Parkinsons (PD®) (McRae m fl., 2017). PD, erbjuder specialiserade dansklasser till
personer med Parkinsons, deras familjer, vanner och vardpartners pa flera stallen i New York
samt i 24 lander runt om i varlden. Dansen kan ut6évas sittande eller stdende och deltagarna har
mojlighet att réra sig utifran sin formaga. Intresset for forskningen kring denna dans och dess
hélsoeffekter vaxer runt om i varlden (Heiberger, Maurer & Amtage, 2011; Hackney & Earhart,
2010). Studierna visar att dansen som ar speciellt anpassad fér personer med Parkinsons
férbattrar motoriken och har dven en positiv psykosocial inverkan (McRae, 2017). Sammantaget
ar det angeldget att identifiera komponenter som foérbattrar hdlsan och utforska upplevelsen av
valbefinnandet hos personer med Parkinsons sjukdom som deltar i dansen. Vidare saknas det
kunskap om dansens varde utifrdn det friska perspektivet det vill sdga det salutogena
perspektivet i frdgan om vilka komponenter som vidmakthaller halsa. Den salutogena
forskningsfragan utforskar kunskapen om vad som bidrar till upplevelsen av hélsan trots sjukdom
(Antonovsky, 1991). Var hypotes grundar sig i forskningen om dansens positiva effekter pa
halsan med fokus pd kunskap om sjalvupplevda positiva erfarenheter av dansen. Syftet med
forskningsprojektet var att beskriva erfarenheter av dansen samt att utforska vad som bidrar till
aktiv halsovard, och hur upplever narstdende varde av dansen. Metoden var utforskande och
beskrivande med fragestallningar: Hur paverkar dansen vélbefinnandet hos personer med
Parkinsons sjukdom? Hur upplever personer med Parkinsons sjukdom vdrde med dansen? Hur
upplever narstdende till personer med Parkinson varde av dansen? Forskningsprojektet
genomférdes i samverkan med Hugo Tham, dansledare och hélsoutvecklare i Region Halland.
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Vi har fatt tillstdnd av dansdeltagarna i region Halland att anvénda bilden. Foto Lars Rindeskog.

Kroppslig rérlighet i rummet

| detta avsnitt beskriver vi var roll i dansen for personerna med Parkinson sjukdom samt de val vi
stalldes infor i forskningsprocessen. Under varen 2018 har vi féljt en dansgrupp under ledning av
Hugo Tham. De flesta i dansgruppen var kvinnor i 70-arsaldern. Det var tvd man och tolv kvinnor
som deltog i samtliga danstillfallen. Vi foljde dansaktiviteten med observationer, personliga
reflektioner och en avslutande fokusgruppsintervju med samtliga deltagare i dansen och narmast
anhoriga. Data insamlades i tre steg. Forsta steget var observationer vid tre danstillféllen, dar
samtliga forskare deltog och foérde anteckningar. Observationsanteckningarna diskuterades i
forskargruppen och sammanstélldes i en sammanhangande berattelse samma dag. Andra steget
innebar att deltagarna efter varje danstillfalle dokumenterade reflektioner éver dagens kénsla,
upplevelse och lardom. Dansledaren samlade i samtliga dokumenterade reflektioner vid varje
danstillfalle. Datainsamlingen avslutades med tva fokusgruppintervjuer som spelades in och
transkriberades. Var kvalitativa analys (Creswell, 2014) av observationer, reflektioner och
fokusgruppsintervjun beskriver deltagarnas gladje att delta i dansen.

28



Dynamik i danssalen

Vi satte oss ner i danssalen med sikte pd att fdnga dansens hélsoframjande aspekter.
Observationen fokuserade pa att upptackta reaktioner och rérelser i dansen. Vi folide var
observationsplan som skulle fanga: gladje/engagemang, koordination, rytm/balans,
gestaltning/uttryck, hallning, rorelsekontroll i tid och styrka, rumsuppfattning samt gemenskap. Vi
som observatérer satt framfér och vid sidan av dansgruppen i salen.

Utgangspunkten var att i férsta hand observera gladje, engagemang och gemenskap bland
deltagarna. De motoriska och musikaliska aspekterna observerades for att bilda en uppfattning
om och forstaelse for deltagarnas formaga att delta i dansen. Valet av musik var val genomtankt
med olika variationer i musikstil fér att skapa harmoni, féljsamhet och koordination i rérelserna.
Rytmen &r till stor hjélp fér deltagarna fér att utféra motoriska rérelser.

Den forsta dansaktiviteten innebar att deltagarna placerades sittande péa stolar vdnda mot en stor
spegel och utspridda i salen. Danspedagogen var placerad framfér dem och vand mot
deltagarna. Danspedagogen var noga med att ndmna deltagarnas namn och tydligt férklara vad
som skulle handa. Sittande pa stolarna bodrjade deltagarna darefter folia och harma
danspedagogens mjuka armrdrelser i takt till lugn och ljuv musik.

Deltagarna visade en férmaga att ge uttryck for den lugna rorelsekaraktaren och deltagarna var
mycket fokuserade pé att félja danspedagogen. Deltagarna visade en vilja och ett engagemang
att genomfdra Ovningarna p& basta satt utifrdn deras formaga, trots vissa motoriska
begransningar.

Néasta aktivitet under samma pass innebar att deltagarna uttalade varandras namn hdgt i salen
genom varierande betoning och kraftinsatser pa uttalet. Danspedagogen namnde namnet pa en
deltagare och darefter skulle alla stdimma i och repetera namnet. Ovningen innebar att tréna
résten och inkluderade muskler i ansiktet samt diafragma och lungor. Denna 8vning gav flera
glada miner och varje deltagare blev uppmarksammad. Observationen visade uttryck for
gemenskap och gladje.

Deltagarna satt fortfarande p& stolarna och uppmanades med jamna mellanrum att stracka pa
sina ryggar och lyfta huvudet hégt. Detta innebar att deltagarna fick pdminnelse om att forbéattra
sin hallning och starka musklerna i bade nacke, mage och rygg. Samtliga deltagare tog till sig
informationen och under en kort sekund forandrade deltagarna sina kroppspositioner. Nagra
deltagare visade tydliga resultat pa rakare hallning och andra med en vilja att férsoka. Deras
ansiktsuttryck visade pa full koncentration. Tva av deltagarna visade tydliga glada leenden och
sag mer avslappnade ut trots hdg koncentration. Dansaktiviteterna fortsatte sedan med fokus pa
olika kroppsdelar som hander och fotter, med bade snabba och lAngsamma variationer.
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Vi har fatt tillstdnd av dansdeltagarna i region Halland att anvénda bilden. Foto Lars Rindeskog.

Se likheter och skillnader

Observationstillfalle tvd genomférdes efter sex danstillfillen och dansévningarna féljde samma
struktur som vid observationstillfille ett. Alla deltagare deltog lika koncentrerat och engagerat
som vid forsta gangen. Det var nagot farre deltagare vilket innebar att gruppen upplevdes lattare
att félja. Skillnaden var att vi som observatérer inte var lika synliga fér deltagarna eftersom vi satt
bakom dem i salen. Vi kunde dock observera dem bade bakifrdn och framifrdn genom den stora
spegeln som deltagarna satt vdnda mot. Deltagarnas méte med dansen upplevdes mer tryggt vid
detta tillfalle eftersom &évningarna var mer bekanta fér dem. Det fanns en lugn stdmning i rummet
och valet av pianomusik gjorde att deltagarna sag ut att slappna av och avsp&nda axlar och
kroppar observerades. De féljde dansens lugna rytm genom mjuka hand- och armrérelser och de
kunde enkelt folja instruktionerna. Danspedagogen var noga med att ater poangtera hallningen
och deltagarna uppmanades regelbundet att stracka pé sig. Alla deltagare f6ljde instruktionerna
och aven de som visade minimal férmaga att kunna stracka pa kroppen gjorde sma férsék med
huvudet. Det innebar att alla forsdkte pa basta satt utifran sin férmaga.

De kraftfulla momenten med stampar i golvet och olika utrop var betydligt battre an férsta
gangen. Utropen och stamparna i golvet hordes mycket hogre och tydligare, trots att antalet
deltagare var nagot farre. Om detta beror pa 6vning eller pa en upplevd tryggare miljo ar svart att
bedéma.

Det fanns tydliga tecken pa att variationen mellan ldngsamma och snabba rérelser var svéra att
utféra, men deltagarna var snabba med att skratta. Trots svarigheten s& forsokte alla att hanga
med. Det kan forklaras som att det fanns en forstdelse for att vissa moment ar komplicerade och
att misslyckas inte berodde pa deras diagnos utan att évningen helt enkelt var svar men rolig att
utféra.

Ett moment utgjordes av att deltagarna fick sitta tva och tva mitt emot varandra och géra spegeln,
vilket innebér att en av dem visar olika rérelser och den andra harmar och foljer. Temat var fran
stiltje till storm och det visade sig att de sma rorelserna som skulle utforas valdigt langsamt var
svarare att utfora. Det visade sig ocksd att en av deltagarna som satt i rullstol och hade samst
rérelsekapacitet klarade denna uppgift riktigt bra, vilket var gladjande eftersom danspedagogen
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uppmarksammade detta och gav deltagaren berém.

For att sammanfatta observationstillfélle tva sa fanns det en gléadje och en harmoni som spred sig
genom rummet under hela danstillfallet och denna kansla &r svar att forklara i ord.

Vi har fatt tillstdnd av dansdeltagarna i region Halland att anvénda bilden. Foto Lars Rindeskog.

Dansdeltagarnas reflektioner

Efter varje avslutat danspass reflekterade varje deltagare éver dansens véarde skriftligen; hur det
kédndes, deras upplevelse och vad dagens ldrdom var. Reflektionen skulle enbart beskrivas
kortfattat och eventuellt beskrivas med enstaka ord. Férmagan att skriva fér deltagarna kunde
vara begransad.

Dagens Kansla

Deltagarna uttryckte framférallt att de kdnde en gemenskap i gruppen pa grund av deras
erfarenheter av Parkinson. De beskrev ett vélbefinnande och en gladje genom att rorelserna i
dansen bidrog till att k&nna sig latt och avslappnad. Den kénslan skapade ett mod och en
upprymdhet som innebar att flera dansare k&nde sig ndjda efter dansen. "Jag k&nner mig stolt
Over att jag sjalv bestammer hur mjukt jag kan réra mig”, sade en dansdeltagare. Nagon uttryckte
samtidigt att kdnslan var trétthet och orkesldshet, vilket kan férklaras som att deltagaren ké&nde
att dansen var anstrangande.

Dagens Upplevelse

Danspedagogen var en stor inspirator vilket dansarna uttryckte vara betydelsefullt fér deras
upplevelse av att bli sedda och accepterade. Denna bekréftelse bidrog till att upplevelsen bland
deltagarna beskrevs rogivande som en frihetskansla och gléadje. Valet av musik och rdrelse bidrog
ocksa till att danstillféllet upplevdes som underbar. Rorelserna upplevdes forbattra balansen och
minska stelheten. "Musiken ar sa latt att rora sig till”, sade en dansdeltagare.
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Dagens Lardom

| reflektionerna framkom det att rostévningarna utvecklade en forstaelse for att trédna résten och
deltagarna beskrev att de kunde mer an de trodde. De insdg att regelbunden tréning gav effekt.
Danspedagogens foérhallningssatt utmanade deltagarna att ta ut rorelserna och félja musiken.
Dansdeltagarnas reflektion var att alla kunde félja rorelserna efter sin formaga och de insag vikten
av att vaga ta ut rorelserna. "Regelbunden traning ger effekt”, som en dansdeltagare uttryckte
det.

Dansen bidrog till att frigbra gladje och skratt. Lardomar som deltagarna beskrev var att de efter
danstillfallena tog med sig vikten av att férsdka bibehalla gladjen i vardagen.

“““““““““

Vi har fatt tillstdnd av dansdeltagarna i region Halland att anvénda bilden. Foto Lars Rindeskog

Dansdeltagarnas roster

| fokusgruppsintervjuerna berdttade deltagarna om deras upplevelser av dansen. | analysen
framkom tre kategorier som utgjordes av centrala varden inom det salutogena perspektivet:
gladje och gemenskap, trygghet och mod samt balans och vélbefinnande. Kategorierna forstarks
med citat frAn dansdeltagarna.

Gladje och gemenskap

| den har kategorin beskrev deltagarna att dansen frigjorde gladje och att det var positivt att géra
rérelserna tillsammans. Vidare beskrev deltagarna att dansklassen var en plats fér gemenskap
och trivsam samvaro.

“Vi har roligt ihop och vi kénner varandra”
”Har kommer man igang, jag har svart att komma igadng pa egen hand”
”Jag har mer energi nér jag kommer hem fran dansen”

Trygghet och mod
Det framkom att regelbunden danstraning med samma dansgrupp och danspedagog bidrog till
en kansla av trygghet. Alla deltagare vagade vara sig sjalva och deltog i dansen utifran sin
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forméaga. En annan aspekt i tryggheten som framférdes var att i dansgruppen klarar man mer an
man tror.

”Bevisar fér mig sjalv att jag klarar”
"Trygghet och sakerhet skapar mod”

Balans och vélbefinnande

Deltagarna beskrev upplevelser av att man blir psykiskt gladare och mer positiv till livet trots
sjukdomen. Stor betydelse har den medryckande musiken som triggar igdng rorelser utéver det
vanliga.

”Det ar mycket enklare for mig att ta mig upp och ned fran stolen, fér nu vet jag hur jag
ska gora”
”Jag férvéntar mig inte att bli battre men dansen underl&ttar vardagen”

Anhérigas roster

Forskningsprojektet avslutades med en fokusgruppsintervju om dansens varde med anhdriga,
forskare, danspedagogen och deltagarna. Det som framférallt framkom fran anhériga var att for
deras partner hade dansen hdgsta prioritet i vardagen.

”Jag ser ingen storre fysisk skillnad, men jag marker att hon blir glad och att hon mar
battre nar hon dansar”

”Jag ser en dkad acceptans kring sjukdomen”

”Hon &r mer aktivinom andra moment som exempelvis tradgardsarbete”

Slutsats

| den pagéende studien om dansens vérde bekraftas till viss del tidigare forskning inom omradet i
det att deltagarna ger uttryck for forbattrade fysiska funktioner och &aven ett allmant okat
vélbefinnande. Kénslan av att kunna utféra en fysisk aktivitet trots Parkinsons sjukdom &r
framtradande och saval deltagare som anhdriga ger exempel pa en utvecklad motorik i
kombination med ett battre humdr. | intervjuerna har deltagarna uttryckt att de upplever viss
balansférbattring. Overvidgande antalet deltagare diskuterar glddjen och gemenskapen i och
under dansen och menar att denna del pd satt och vis &r avgdrande foér deltagandet och
meningsfullheten med aktiviteten. Den sociala dimensionen betonas ddrmed och bidrar sdkert till
att deltagarna kénner ett 6kat valbefinnande saval under dansen som i sin vardag. | den sociala
interaktionen kan trygghet och mod férstarkas och en kéansla av grupptillhérighet vaxa fram.

Danspedagogen har en avgérande betydelse f6r deltagarnas upplevelse av dansen.
Danspedagogens satt att strukturera och genomféra de olika dansmomenten med tillhérande
musik ar av hég kvalitet och bidrar till deltagarnas fértroende fér pedagogen.

Musiken forstarker k&nslor hos dansdeltagarna och véljs med stor omsorg foér att inspirera
deltagarna till att leva sig in i rérelserna. Musiken kan gora det lattare att réra pa sig och det blir
roligare att gora trékiga rorelser, och fér en del behévs musik for koncentrationens skull.

Forskningen visar att PD i kombination med suggestiv musik, och ett positivt bem&dtande hos
danspedagogen spelar en avgérande roll fér deltagarnas totala upplevelse av dansen som
rorelseaktivitet (Hackney med fl. 2009). Dansen ger ett mervarde till traditionell sjukvard i saval
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fysiska delar som balans och rérlighet, i psykiska delar som gladje och mod samt i sociala delar
som trygghet och gemenskap det vill sdga ett allmant ¢kat valbefinnande. Genom dansen far
dansdeltagarna en o6kad tillit till sin egen férmaga och vagar utmana andra moment i vardagen
som till exempel tradgardsarbete och att delta i social samvaro.
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Forfattarpresentationer

Niklas Béhme ar ursprungligen gymnasieutbildad maskiningenjér, men spelade sedan tidigt
1980-tal med flera olika Norrlands- och Stockholmsbaserade rock- och teatermusikband. Under
1980- och 1990-talen medverkade han ocksd pa skivor och turnéer med bland andra Triangulus,
Kretsen och Greasy Saddles. | slutet av 1980-talet kom han i kontakt med musikstimulering i
arbetet med manniskor med funktionsnedsattningar, ett omradde som han sedan dess har varit
verksam inom. Niklas har nu startat upp en ny daglig verksamhet med musikinriktning i Lund och
ar just nu verksam vid en annan daglig verksamhet i Lund d&r han ansvarar fér kultur och
musikverksamheten. De senaste aren har han arbetat mycket med det "inklusiva” rockbandet
Crazy Mike som bland annat har turnerat i Sverige, Danmark, Finland, Tyskland, Holland och
Indien. Niklas sitter sedan ett drygt ar i styrelsen for féreningen Kultur & Kvalitet, en nationell
intresseférening som arbetar fér 6kad kvalitet inom kulturutdvning av personer med intellektuella
och neuropsykiatriska funktionsvariationer.

Elenita Forsberg, ar universitetslektor i omvardnad, Med. Dr., pedagogisk utvecklare, vid
Hoégskolan i Halmstad, Akademin for hédlsa och vaélfard. Elenita bedriver forskning inom
vardpedagogik. Elenita bestkte Mark Morris Dans Grupp for personer med Parkinsons sjukdom
(MMDGs Dance for PD®-program) i Brooklyn, New York i maj 2018 dar hon fick vara deltagande
observatér i en dansklass fér PD samt intervjua David Leventhal (Program Director and founding
teacher of MMDGs Dance for PD®-program).

Eva Kjellander Hellqvist arbetar vid Institutionen for musik och bild vid Linnéuniversitetet. | sin
avhandling Jag och mitt fanskap: vad musik kan gbra fér ménniskor (2013) skrev hon om vuxna
fans och deras fanskap med avseende pa identitet, socialisation, legitimitet och
meningsskapande.

Bodil Klingvall, &r universitetsadjunkt i amnet idrott och hélsa, vid Hbégskolan i Halmstad,
Akademin for halsa och valfard. Bodil har genomgatt balettakademins férberedande
dansutbildning pa 1 ar. Bodil utbildade sig pa GIH i Stockholm pa 1980-talet och har arbetat med
dans inom skolans alla arskurser i &mnet idrott och hélsa. Bodil har &ven en pedagogisk magister
examen och en master i ledarskap.

Lars Kristén, ar universitetslektor i pedagogik med inriktning inom idrott och halsa, vid
Hégskolan i Halmstad, Akademin fér halsa och vélfard. Lars &r utbildad Idrottslarare med en
specialisering inom rehabilitering och parasport. Lars forskning &r fokuserad pa barn och
ungdomar med funktionsnedséattningar och deras inkludering i idrott och hélsa genom Anpassad
Fysisk Aktivitet (AFA) samt den fysiska aktivitetens paverkan pa hélsan och det sociala stodets
betydelse.

Staffan Udd ar turnélaggare vid Scenkonst Sérmland, Kultur- och Utbildningsférvaltningen vid
Region Sérmland. Dér finns uppdraget att arligen fordela 1000 forestéllningar och konserter till
lanets 75 000 elever, och 160 konserter till 50 aldreboenden i lanet, plus lite annat. Han
undersokte for tio &r sedan hur begreppet entreprendr representeras i Eskilstuna, Kista och Luton,
har en fil licentiatexamen i Innovation och Design (informationsdesign) frdn Méalardalens Hogskola
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(2006), spridda studier i etnologi (1996-2011) samt ar utbildad teaterscenograf (1992). Sitter
mestadels pa kontoret i Munktellomradet, Eskilstuna och arbetar passionerat med tabeller i Excel
for att halla reda pa saker, men ar hellre och inte sa séllan pa forestallning eller konsert.

Kristina Ziegert, ar professor i omvardnad, och Med. Dr. vid Hogskolan i Halmstad, Akademin for
hélsa och valfard. Forskning om hélsa i ett livsloppsperspektiv och proaktiv halsovard med fokus
pa social konstruktivism, fysisk aktivitet och interaktion mellan barn och &ldre. Senaste
publikationen handlar om hélsa och arbete i senare delen av livet.
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