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Redaktorerna har ordet

S4& ar det pa plats: nya numret av M&STE. Denna gang agnas hela utrymmet &t det livsviktiga
temat musik och hélsa, ndgot som ocksé var huvudtemat for konferensen Musik och samhélle —
Musik och hélsa, i oktober 2018.

Foreliggande nummer inleds med en artikel om aldreboendet Snackberget i Torshélla i Eskilstuna
kommun. Staffan Udd fran Kultur- och Utbildningsforvaltningen vid Region Sérmland ger hér sin
bild av musikens betydelse fér demenssjuka och andra &ldre. Sarskilt fokuseras musik som
framfors live.

Darpa foljer Eva Kjellander Hellgvists artikel om spellistor och dess hélsobringande potential. Hon
staller fragan om vi kan prata om spellistan som ett slags husapotek. Har avses inte enbart
spellistor pa streamingtjanster utan ocksd sammanstéllningar av latar pa till exempel CD eller
kassettband ("blandband”). Gér vi speciella spellistor for speciella tillfallen/tider?

Vi aterpublicerar sedan en i sammanhanget intressant och &n idag relevant artikel, namligen
Niklas B6hmes bidrag "Musik och funktionshinder”, som ursprungligen ingick i Intro: en antologi
om Musik och samhdlle, (red. Johan A. Lundin, Kira: Malmd 2012). Bohme resonerar kring sina
erfarenheter som aktiv i verksamheter dar han genom &aren har traffat manga méanniskor med
funktionshinder och musikintressen.

Slutligen tar Halmstad hogskola 6ver numret: forskarna Kristina Ziegert, Lars Kristén, Bodil
Klingvall och Elenita Forsberg presenterar sin undersdékning om dansandets (positiva) effekter pa
livet for manniskor som lider av Parkinsons (och deras narstédende).

Vi vill ocksa passa pa att uppmana alla som &r skrivsugna och pa ndgot satt &r passionerat
intresserade av musik att kontakta redaktionen med férslag pa artiklar. Denna mjuka uppmaning
gar det ocksa alldeles utmarkt att sprida! Redaktionen férbehaller sig ratten att bedéma text och
fatta beslut om eventuell publicering.

For att inte missa information om M&STE och om konferensen Musik och samhalle, folj
konferensens sida pa facebook ("Musik och samhélle”, Facebook-sida). Konferensen ar ett
samarbete mellan ABF och Lunds universitet, Institutionen fér kulturvetenskaper.

September 2019,
Mikael Askander
Johan Lundin



Dansen gor skillnad - ”"Jag kan trots sjukdomen
Parkinson”

Kristina Ziegert, Elenita Forsberg, Lars Kristén och Bodil Klingvall

Introduktion

Dans som aktiv halsovard for personer med Parkinsons sjukdom visar pa flera tydliga fysiska och
psykosociala forbattringar. Parkinsons sjukdom &r en progressiv neurologisk sjukdom som leder
till flera kroppsliga funktionsnedséttningar. Risken att drabbas av Parkinsons sjukdom &kar med
aldern. En debut fére 30 ars alder &ar ovanlig idag. En procent av varldens befolkning som é&r
sjuttiofem ar uppskattas vara drabbade av sjukdomen. Omkring 20 000 personer lever med
sjukdomen i Sverige idag. Den medicinska behandlingen minskar skakningar och stelhet men
sjukdomen kan inte botas (Duncan & Earhart, 2012). Flertalet studier visar att fysisk aktivitet och
dansen utgdér komplement till traditionell fysioterapi och farmakologisk behandling. | bérjan av
2000-talet har en grupp dansare och forskare i New York designat ett globalt danskoncept,
Dance for Parkinsons (PD®) (McRae m fl., 2017). PD, erbjuder specialiserade dansklasser till
personer med Parkinsons, deras familjer, vanner och vardpartners pa flera stallen i New York
samt i 24 lander runt om i varlden. Dansen kan ut6évas sittande eller stdende och deltagarna har
mojlighet att réra sig utifran sin formaga. Intresset for forskningen kring denna dans och dess
hélsoeffekter vaxer runt om i varlden (Heiberger, Maurer & Amtage, 2011; Hackney & Earhart,
2010). Studierna visar att dansen som ar speciellt anpassad fér personer med Parkinsons
férbattrar motoriken och har dven en positiv psykosocial inverkan (McRae, 2017). Sammantaget
ar det angeldget att identifiera komponenter som foérbattrar hdlsan och utforska upplevelsen av
valbefinnandet hos personer med Parkinsons sjukdom som deltar i dansen. Vidare saknas det
kunskap om dansens varde utifrdn det friska perspektivet det vill sdga det salutogena
perspektivet i frdgan om vilka komponenter som vidmakthaller halsa. Den salutogena
forskningsfragan utforskar kunskapen om vad som bidrar till upplevelsen av hélsan trots sjukdom
(Antonovsky, 1991). Var hypotes grundar sig i forskningen om dansens positiva effekter pa
halsan med fokus pd kunskap om sjalvupplevda positiva erfarenheter av dansen. Syftet med
forskningsprojektet var att beskriva erfarenheter av dansen samt att utforska vad som bidrar till
aktiv halsovard, och hur upplever narstdende varde av dansen. Metoden var utforskande och
beskrivande med fragestallningar: Hur paverkar dansen vélbefinnandet hos personer med
Parkinsons sjukdom? Hur upplever personer med Parkinsons sjukdom vdrde med dansen? Hur
upplever narstdende till personer med Parkinson varde av dansen? Forskningsprojektet
genomférdes i samverkan med Hugo Tham, dansledare och hélsoutvecklare i Region Halland.
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Vi har fatt tillstdnd av dansdeltagarna i region Halland att anvénda bilden. Foto Lars Rindeskog.

Kroppslig rérlighet i rummet

| detta avsnitt beskriver vi var roll i dansen for personerna med Parkinson sjukdom samt de val vi
stalldes infor i forskningsprocessen. Under varen 2018 har vi féljt en dansgrupp under ledning av
Hugo Tham. De flesta i dansgruppen var kvinnor i 70-arsaldern. Det var tvd man och tolv kvinnor
som deltog i samtliga danstillfallen. Vi foljde dansaktiviteten med observationer, personliga
reflektioner och en avslutande fokusgruppsintervju med samtliga deltagare i dansen och narmast
anhoriga. Data insamlades i tre steg. Forsta steget var observationer vid tre danstillféllen, dar
samtliga forskare deltog och foérde anteckningar. Observationsanteckningarna diskuterades i
forskargruppen och sammanstélldes i en sammanhangande berattelse samma dag. Andra steget
innebar att deltagarna efter varje danstillfalle dokumenterade reflektioner éver dagens kénsla,
upplevelse och lardom. Dansledaren samlade i samtliga dokumenterade reflektioner vid varje
danstillfalle. Datainsamlingen avslutades med tva fokusgruppintervjuer som spelades in och
transkriberades. Var kvalitativa analys (Creswell, 2014) av observationer, reflektioner och
fokusgruppsintervjun beskriver deltagarnas gladje att delta i dansen.
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Dynamik i danssalen

Vi satte oss ner i danssalen med sikte pd att fdnga dansens hélsoframjande aspekter.
Observationen fokuserade pa att upptackta reaktioner och rérelser i dansen. Vi folide var
observationsplan som skulle fanga: gladje/engagemang, koordination, rytm/balans,
gestaltning/uttryck, hallning, rorelsekontroll i tid och styrka, rumsuppfattning samt gemenskap. Vi
som observatérer satt framfér och vid sidan av dansgruppen i salen.

Utgangspunkten var att i férsta hand observera gladje, engagemang och gemenskap bland
deltagarna. De motoriska och musikaliska aspekterna observerades for att bilda en uppfattning
om och forstaelse for deltagarnas formaga att delta i dansen. Valet av musik var val genomtankt
med olika variationer i musikstil fér att skapa harmoni, féljsamhet och koordination i rérelserna.
Rytmen &r till stor hjélp fér deltagarna fér att utféra motoriska rérelser.

Den forsta dansaktiviteten innebar att deltagarna placerades sittande péa stolar vdnda mot en stor
spegel och utspridda i salen. Danspedagogen var placerad framfér dem och vand mot
deltagarna. Danspedagogen var noga med att ndmna deltagarnas namn och tydligt férklara vad
som skulle handa. Sittande pa stolarna bodrjade deltagarna darefter folia och harma
danspedagogens mjuka armrdrelser i takt till lugn och ljuv musik.

Deltagarna visade en férmaga att ge uttryck for den lugna rorelsekaraktaren och deltagarna var
mycket fokuserade pé att félja danspedagogen. Deltagarna visade en vilja och ett engagemang
att genomfdra Ovningarna p& basta satt utifrdn deras formaga, trots vissa motoriska
begransningar.

Néasta aktivitet under samma pass innebar att deltagarna uttalade varandras namn hdgt i salen
genom varierande betoning och kraftinsatser pa uttalet. Danspedagogen namnde namnet pa en
deltagare och darefter skulle alla stdimma i och repetera namnet. Ovningen innebar att tréna
résten och inkluderade muskler i ansiktet samt diafragma och lungor. Denna 8vning gav flera
glada miner och varje deltagare blev uppmarksammad. Observationen visade uttryck for
gemenskap och gladje.

Deltagarna satt fortfarande p& stolarna och uppmanades med jamna mellanrum att stracka pa
sina ryggar och lyfta huvudet hégt. Detta innebar att deltagarna fick pdminnelse om att forbéattra
sin hallning och starka musklerna i bade nacke, mage och rygg. Samtliga deltagare tog till sig
informationen och under en kort sekund forandrade deltagarna sina kroppspositioner. Nagra
deltagare visade tydliga resultat pa rakare hallning och andra med en vilja att férsoka. Deras
ansiktsuttryck visade pa full koncentration. Tva av deltagarna visade tydliga glada leenden och
sag mer avslappnade ut trots hdg koncentration. Dansaktiviteterna fortsatte sedan med fokus pa
olika kroppsdelar som hander och fotter, med bade snabba och lAngsamma variationer.
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Vi har fatt tillstdnd av dansdeltagarna i region Halland att anvénda bilden. Foto Lars Rindeskog.

Se likheter och skillnader

Observationstillfalle tvd genomférdes efter sex danstillfillen och dansévningarna féljde samma
struktur som vid observationstillfille ett. Alla deltagare deltog lika koncentrerat och engagerat
som vid forsta gangen. Det var nagot farre deltagare vilket innebar att gruppen upplevdes lattare
att félja. Skillnaden var att vi som observatérer inte var lika synliga fér deltagarna eftersom vi satt
bakom dem i salen. Vi kunde dock observera dem bade bakifrdn och framifrdn genom den stora
spegeln som deltagarna satt vdnda mot. Deltagarnas méte med dansen upplevdes mer tryggt vid
detta tillfalle eftersom &évningarna var mer bekanta fér dem. Det fanns en lugn stdmning i rummet
och valet av pianomusik gjorde att deltagarna sag ut att slappna av och avsp&nda axlar och
kroppar observerades. De féljde dansens lugna rytm genom mjuka hand- och armrérelser och de
kunde enkelt folja instruktionerna. Danspedagogen var noga med att ater poangtera hallningen
och deltagarna uppmanades regelbundet att stracka pé sig. Alla deltagare f6ljde instruktionerna
och aven de som visade minimal férmaga att kunna stracka pa kroppen gjorde sma férsék med
huvudet. Det innebar att alla forsdkte pa basta satt utifran sin férmaga.

De kraftfulla momenten med stampar i golvet och olika utrop var betydligt battre an férsta
gangen. Utropen och stamparna i golvet hordes mycket hogre och tydligare, trots att antalet
deltagare var nagot farre. Om detta beror pa 6vning eller pa en upplevd tryggare miljo ar svart att
bedéma.

Det fanns tydliga tecken pa att variationen mellan ldngsamma och snabba rérelser var svéra att
utféra, men deltagarna var snabba med att skratta. Trots svarigheten s& forsokte alla att hanga
med. Det kan forklaras som att det fanns en forstdelse for att vissa moment ar komplicerade och
att misslyckas inte berodde pa deras diagnos utan att évningen helt enkelt var svar men rolig att
utféra.

Ett moment utgjordes av att deltagarna fick sitta tva och tva mitt emot varandra och géra spegeln,
vilket innebér att en av dem visar olika rérelser och den andra harmar och foljer. Temat var fran
stiltje till storm och det visade sig att de sma rorelserna som skulle utforas valdigt langsamt var
svarare att utfora. Det visade sig ocksd att en av deltagarna som satt i rullstol och hade samst
rérelsekapacitet klarade denna uppgift riktigt bra, vilket var gladjande eftersom danspedagogen
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uppmarksammade detta och gav deltagaren berém.

For att sammanfatta observationstillfélle tva sa fanns det en gléadje och en harmoni som spred sig
genom rummet under hela danstillfallet och denna kansla &r svar att forklara i ord.

Vi har fatt tillstdnd av dansdeltagarna i region Halland att anvénda bilden. Foto Lars Rindeskog.

Dansdeltagarnas reflektioner

Efter varje avslutat danspass reflekterade varje deltagare éver dansens véarde skriftligen; hur det
kédndes, deras upplevelse och vad dagens ldrdom var. Reflektionen skulle enbart beskrivas
kortfattat och eventuellt beskrivas med enstaka ord. Férmagan att skriva fér deltagarna kunde
vara begransad.

Dagens Kansla

Deltagarna uttryckte framférallt att de kdnde en gemenskap i gruppen pa grund av deras
erfarenheter av Parkinson. De beskrev ett vélbefinnande och en gladje genom att rorelserna i
dansen bidrog till att k&nna sig latt och avslappnad. Den kénslan skapade ett mod och en
upprymdhet som innebar att flera dansare k&nde sig ndjda efter dansen. "Jag k&nner mig stolt
Over att jag sjalv bestammer hur mjukt jag kan réra mig”, sade en dansdeltagare. Nagon uttryckte
samtidigt att kdnslan var trétthet och orkesldshet, vilket kan férklaras som att deltagaren ké&nde
att dansen var anstrangande.

Dagens Upplevelse

Danspedagogen var en stor inspirator vilket dansarna uttryckte vara betydelsefullt fér deras
upplevelse av att bli sedda och accepterade. Denna bekréftelse bidrog till att upplevelsen bland
deltagarna beskrevs rogivande som en frihetskansla och gléadje. Valet av musik och rdrelse bidrog
ocksa till att danstillféllet upplevdes som underbar. Rorelserna upplevdes forbattra balansen och
minska stelheten. "Musiken ar sa latt att rora sig till”, sade en dansdeltagare.
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Dagens Lardom

| reflektionerna framkom det att rostévningarna utvecklade en forstaelse for att trédna résten och
deltagarna beskrev att de kunde mer an de trodde. De insdg att regelbunden tréning gav effekt.
Danspedagogens foérhallningssatt utmanade deltagarna att ta ut rorelserna och félja musiken.
Dansdeltagarnas reflektion var att alla kunde félja rorelserna efter sin formaga och de insag vikten
av att vaga ta ut rorelserna. "Regelbunden traning ger effekt”, som en dansdeltagare uttryckte
det.

Dansen bidrog till att frigbra gladje och skratt. Lardomar som deltagarna beskrev var att de efter
danstillfallena tog med sig vikten av att férsdka bibehalla gladjen i vardagen.

“““““““““

Vi har fatt tillstdnd av dansdeltagarna i region Halland att anvénda bilden. Foto Lars Rindeskog

Dansdeltagarnas roster

| fokusgruppsintervjuerna berdttade deltagarna om deras upplevelser av dansen. | analysen
framkom tre kategorier som utgjordes av centrala varden inom det salutogena perspektivet:
gladje och gemenskap, trygghet och mod samt balans och vélbefinnande. Kategorierna forstarks
med citat frAn dansdeltagarna.

Gladje och gemenskap

| den har kategorin beskrev deltagarna att dansen frigjorde gladje och att det var positivt att géra
rérelserna tillsammans. Vidare beskrev deltagarna att dansklassen var en plats fér gemenskap
och trivsam samvaro.

“Vi har roligt ihop och vi kénner varandra”
”Har kommer man igang, jag har svart att komma igadng pa egen hand”
”Jag har mer energi nér jag kommer hem fran dansen”

Trygghet och mod
Det framkom att regelbunden danstraning med samma dansgrupp och danspedagog bidrog till
en kansla av trygghet. Alla deltagare vagade vara sig sjalva och deltog i dansen utifran sin
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forméaga. En annan aspekt i tryggheten som framférdes var att i dansgruppen klarar man mer an
man tror.

”Bevisar fér mig sjalv att jag klarar”
"Trygghet och sakerhet skapar mod”

Balans och vélbefinnande

Deltagarna beskrev upplevelser av att man blir psykiskt gladare och mer positiv till livet trots
sjukdomen. Stor betydelse har den medryckande musiken som triggar igdng rorelser utéver det
vanliga.

”Det ar mycket enklare for mig att ta mig upp och ned fran stolen, fér nu vet jag hur jag
ska gora”
”Jag férvéntar mig inte att bli battre men dansen underl&ttar vardagen”

Anhérigas roster

Forskningsprojektet avslutades med en fokusgruppsintervju om dansens varde med anhdriga,
forskare, danspedagogen och deltagarna. Det som framférallt framkom fran anhériga var att for
deras partner hade dansen hdgsta prioritet i vardagen.

”Jag ser ingen storre fysisk skillnad, men jag marker att hon blir glad och att hon mar
battre nar hon dansar”

”Jag ser en dkad acceptans kring sjukdomen”

”Hon &r mer aktivinom andra moment som exempelvis tradgardsarbete”

Slutsats

| den pagéende studien om dansens vérde bekraftas till viss del tidigare forskning inom omradet i
det att deltagarna ger uttryck for forbattrade fysiska funktioner och &aven ett allmant okat
vélbefinnande. Kénslan av att kunna utféra en fysisk aktivitet trots Parkinsons sjukdom &r
framtradande och saval deltagare som anhdriga ger exempel pa en utvecklad motorik i
kombination med ett battre humdr. | intervjuerna har deltagarna uttryckt att de upplever viss
balansférbattring. Overvidgande antalet deltagare diskuterar glddjen och gemenskapen i och
under dansen och menar att denna del pd satt och vis &r avgdrande foér deltagandet och
meningsfullheten med aktiviteten. Den sociala dimensionen betonas ddrmed och bidrar sdkert till
att deltagarna kénner ett 6kat valbefinnande saval under dansen som i sin vardag. | den sociala
interaktionen kan trygghet och mod férstarkas och en kéansla av grupptillhérighet vaxa fram.

Danspedagogen har en avgérande betydelse f6r deltagarnas upplevelse av dansen.
Danspedagogens satt att strukturera och genomféra de olika dansmomenten med tillhérande
musik ar av hég kvalitet och bidrar till deltagarnas fértroende fér pedagogen.

Musiken forstarker k&nslor hos dansdeltagarna och véljs med stor omsorg foér att inspirera
deltagarna till att leva sig in i rérelserna. Musiken kan gora det lattare att réra pa sig och det blir
roligare att gora trékiga rorelser, och fér en del behévs musik for koncentrationens skull.

Forskningen visar att PD i kombination med suggestiv musik, och ett positivt bem&dtande hos
danspedagogen spelar en avgérande roll fér deltagarnas totala upplevelse av dansen som
rorelseaktivitet (Hackney med fl. 2009). Dansen ger ett mervarde till traditionell sjukvard i saval
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fysiska delar som balans och rérlighet, i psykiska delar som gladje och mod samt i sociala delar
som trygghet och gemenskap det vill sdga ett allmant ¢kat valbefinnande. Genom dansen far
dansdeltagarna en o6kad tillit till sin egen férmaga och vagar utmana andra moment i vardagen
som till exempel tradgardsarbete och att delta i social samvaro.
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Forfattarpresentationer

Niklas Béhme ar ursprungligen gymnasieutbildad maskiningenjér, men spelade sedan tidigt
1980-tal med flera olika Norrlands- och Stockholmsbaserade rock- och teatermusikband. Under
1980- och 1990-talen medverkade han ocksd pa skivor och turnéer med bland andra Triangulus,
Kretsen och Greasy Saddles. | slutet av 1980-talet kom han i kontakt med musikstimulering i
arbetet med manniskor med funktionsnedsattningar, ett omradde som han sedan dess har varit
verksam inom. Niklas har nu startat upp en ny daglig verksamhet med musikinriktning i Lund och
ar just nu verksam vid en annan daglig verksamhet i Lund d&r han ansvarar fér kultur och
musikverksamheten. De senaste aren har han arbetat mycket med det "inklusiva” rockbandet
Crazy Mike som bland annat har turnerat i Sverige, Danmark, Finland, Tyskland, Holland och
Indien. Niklas sitter sedan ett drygt ar i styrelsen for féreningen Kultur & Kvalitet, en nationell
intresseférening som arbetar fér 6kad kvalitet inom kulturutdvning av personer med intellektuella
och neuropsykiatriska funktionsvariationer.

Elenita Forsberg, ar universitetslektor i omvardnad, Med. Dr., pedagogisk utvecklare, vid
Hoégskolan i Halmstad, Akademin for hédlsa och vaélfard. Elenita bedriver forskning inom
vardpedagogik. Elenita bestkte Mark Morris Dans Grupp for personer med Parkinsons sjukdom
(MMDGs Dance for PD®-program) i Brooklyn, New York i maj 2018 dar hon fick vara deltagande
observatér i en dansklass fér PD samt intervjua David Leventhal (Program Director and founding
teacher of MMDGs Dance for PD®-program).

Eva Kjellander Hellqvist arbetar vid Institutionen for musik och bild vid Linnéuniversitetet. | sin
avhandling Jag och mitt fanskap: vad musik kan gbra fér ménniskor (2013) skrev hon om vuxna
fans och deras fanskap med avseende pa identitet, socialisation, legitimitet och
meningsskapande.

Bodil Klingvall, &r universitetsadjunkt i amnet idrott och hélsa, vid Hbégskolan i Halmstad,
Akademin for halsa och valfard. Bodil har genomgatt balettakademins férberedande
dansutbildning pa 1 ar. Bodil utbildade sig pa GIH i Stockholm pa 1980-talet och har arbetat med
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examen och en master i ledarskap.

Lars Kristén, ar universitetslektor i pedagogik med inriktning inom idrott och halsa, vid
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