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Redaktorerna har ordet

S4& ar det pa plats: nya numret av M&STE. Denna gang agnas hela utrymmet &t det livsviktiga
temat musik och hélsa, ndgot som ocksé var huvudtemat for konferensen Musik och samhélle —
Musik och hélsa, i oktober 2018.

Foreliggande nummer inleds med en artikel om aldreboendet Snackberget i Torshélla i Eskilstuna
kommun. Staffan Udd fran Kultur- och Utbildningsforvaltningen vid Region Sérmland ger hér sin
bild av musikens betydelse fér demenssjuka och andra &ldre. Sarskilt fokuseras musik som
framfors live.

Darpa foljer Eva Kjellander Hellgvists artikel om spellistor och dess hélsobringande potential. Hon
staller fragan om vi kan prata om spellistan som ett slags husapotek. Har avses inte enbart
spellistor pa streamingtjanster utan ocksd sammanstéllningar av latar pa till exempel CD eller
kassettband ("blandband”). Gér vi speciella spellistor for speciella tillfallen/tider?

Vi aterpublicerar sedan en i sammanhanget intressant och &n idag relevant artikel, namligen
Niklas B6hmes bidrag "Musik och funktionshinder”, som ursprungligen ingick i Intro: en antologi
om Musik och samhdlle, (red. Johan A. Lundin, Kira: Malmd 2012). Bohme resonerar kring sina
erfarenheter som aktiv i verksamheter dar han genom &aren har traffat manga méanniskor med
funktionshinder och musikintressen.

Slutligen tar Halmstad hogskola 6ver numret: forskarna Kristina Ziegert, Lars Kristén, Bodil
Klingvall och Elenita Forsberg presenterar sin undersdékning om dansandets (positiva) effekter pa
livet for manniskor som lider av Parkinsons (och deras narstédende).

Vi vill ocksa passa pa att uppmana alla som &r skrivsugna och pa ndgot satt &r passionerat
intresserade av musik att kontakta redaktionen med férslag pa artiklar. Denna mjuka uppmaning
gar det ocksa alldeles utmarkt att sprida! Redaktionen férbehaller sig ratten att bedéma text och
fatta beslut om eventuell publicering.

For att inte missa information om M&STE och om konferensen Musik och samhalle, folj
konferensens sida pa facebook ("Musik och samhélle”, Facebook-sida). Konferensen ar ett
samarbete mellan ABF och Lunds universitet, Institutionen fér kulturvetenskaper.

September 2019,
Mikael Askander
Johan Lundin



Spellistan som husapotek

Eva Kjellander Hellqvist

Inledning

| romanen High fidelity av Nick Hornby sysslar huvudkaraktéren oavbrutet med att géra spellistor
som han anvénder for att hantera sitt liv. Rob, som han heter, &ger en vinylaffar och dér fér han
standiga diskussioner med karaktarerna Barry och Dick om vad som ar bra eller dalig musik, och
hur musiken paverkar dem. De gor listor for nar de &r arga eller glada, men ocksa fér sddana
saker som mandagsmorgnar. Rob sager i ett utfall av djup frustration: "Jag borde be om
fembasta-listor dver latar som inte f&r en att kénna négonting alls” (Hornby 1997:45). Ar detta
overhuvudtaget mdjligt? Finns det musik som inte far en att kdnna nagot alls? Likgiltighet &r ju
ocksd det en kansla liksom gladje &r. Vad menar Rob egentligen nar han talar om latar som inte
far honom att k&nna nagot alls? Kan vi tala om latar som vi inte har ndgon som helst relation till
som latar som inte f&r oss att kdnna n&got? Ar det de latarna som vi fér oss sjilva benamner som
skvalmusik? | foljande text kommer jag att resonera om hur musik paverkar oss i vardagen, och
visa hur nagra personer anvander musiken for att hantera sina olika k&nslomaéssiga tillstand.

Musik paverkar oss pa olika satt och vi ar mer eller mindre medvetna om hur den paverkar, och
hur vi sjalva gor for att utnyttja dess fulla kapacitet. Mdnga méanniskor vittnar om att musik har
stor betydelse fér dem. De anvénder sig av musik for att hantera sina liv helt enkelt och musiken
sorteras utifrdin bade kanslomassiga och praktiska aspekter. Olika spellistor satts samman for
olika tillfallen och det kan vara allt fran forfestlistor, stadlistor, och avslappningslistor till
tréningslistor och koéra bil-listor. Det &r ocksa mojligt att anvanda listor som en sorts kdnslomassig
dagbok dar musik vid ett givet tillfalle aterspeglar hur personen madde just da. Alla listorna har
sina speciella funktioner. Syftet med denna text &r att diskutera huruvida vi kan prata om
spellistan som ett slags husapotek. Med spellista avses bade spellistor pad exempelvis Spotify och
spellistor sammanstéllda pa till exempel CD eller kassettband. | forlangningen avses &aven
skivsamlingen da man aktivt kan vélja vilka skivor eller latar som ska spelas vid ett givet tillfalle.
Fragorna som ligger till grund fér undersdkningen &r:

* Finns det speciella latar/artister som det lyssnas pa vid sarskilda tillfallen? Till
exempel ndr man ar sjuk, glad, ledsen eller trott.

* Lyssnar man pa glad eller ledsen musik nér man ar nedstamd?

* Kan vi tala om spellistan som ett husapotek?

Dessa fragor stélldes dels i Facebookgruppen Vi som élskar vinylskivor och dels i mitt eget fléde
som en post pd min Facebooksida. Sammanlagt svarade 28 personer pa fragorna, fordelade pa
sju kvinnor och 21 man. Majoriteten av mén kan férklaras med att de flesta som svarade tillhérde
Vinylskivegruppen och i denna &r majoriteten som postar man. Hur kénsférdelningen i évrigt ser
ut i den gruppen ar oként.

Bakgrund

| min avhandling frdn 2013, Jag och mitt fanskap- vad musik kan betyda fér ménniskor, hette ett

av mina resultatkapitel Fanskap som sjélvterapeutisk funktion. | detta samlades allt som rérde
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mina informanters vélbefinnande och hur de som méanniskor paverkades psykiskt och fysiskt av
sina favoritband. De vittnade om musikens olika funktioner och talade till exempel om olika
aktiviteter kopplade till musik, som att kéra bil, stdda och diska och uttalanden som ”Jag tog bilen
till Képenhamn [...] Man kopplar bort allting fér en dag och liksom bara kopplar bort allting. Nu far
allt det andra vila och jag gor detta bara for mig for det betyder jattemycket f6r mig. ” (s. 163) och
” Morsan stadade till River deep mountain high. Den hade hon alltid pa nar hon stadade, den
djakla skivan. P4 hogsta volym.” (s. 71) visar p& hur man tar hjalp av musik for att genomféra
vardagliga aktiviteter. De talade ocks& om hur musiken hjélpte dem att reglera méendet. Hér sa
de saker som: ” Efter ett tag... ndn timme... maste hora Lasse Stefanz. Det &r precis som nar man
ska &ta nagot och det har andra ata inte har ndgon substans. Det var bara mat.” (s.50), ”[...] jag
inte kunde leva, inte andas utan den har musiken” (s. 168) och ” Jag anvander Quos musik till att
bli glad, naturligtvis inspirerar den mig och jag har oftast kul nér jag lyssnar pa Quo. Jag méste ha
en dos Quo varje dag bara for att det ar sa bra” (s.168). Sammantaget handlar detta om att
mening kan skapas genom att manniskan och musiken samspelar. Vi behéver alltsd hitta
kopplingar till den musik som hjélper oss att hantera vart dagliga liv och leverne. Even Ruud
(2002) skriver att:

Det &r emellertid inget som hindrar att vi utvecklar ett lyssningsférhallande till
musiken som goér cd-samlingen till ett litet "husapotek”. Pod&ngen ar att hitta
fram till en musik som ger oss ro och avspéanning, som avleder fran stress och
eventuell smarta, musik som bildar utgdngspunkt fér hopp och positiva tankar
(s. 103).

Ruud talar om att hitta den musik som vi vet far oss att m& bra. Avhandlingens informanter har
hittat den musik som hjélper dem att reglera sitt maende, men ocksd genom att tala om det fatt
syn pa att de faktiskt gor det. Hur ser detta da ut hos andra personer &n de undersokta fansen?

Musik som husapotek

| det foljande presenteras svaren fran Facebookundersokningen dar de olika uttalandena
sorterades in i olika kategorier, som darefter tematiserades utifran fyra rubriker: Kénslorna styr
valet av musik, Att bekrédfta kdnslor, Att slappna av och hdmta krafter och Vardagsbestyr och
musik. Resultatet kan inte ses som generaliserbart utan snarare som ett litet nedslag i vanliga
manniskors liv. Dock kan vissa pastdenden peka mot att det finns tendenser som skulle behdvas
undersokas pa ett djupare plan.

Kanslorna styr valet av musik.

Det mest sjalvklara i sammanhanget ar att det ar kénslorna som styr musikvalen som gérs. Ruud
(2002) menar att "Kénslorna ar grundldggande for det vi upplever som vérdefullt i livet, fér vilka
upplevelser vi tycker ar viktiga for oss” (s. 43). Detta ar en viktig utgadngspunkt nar man valjer
vilken musik man ska lyssna pa vid ett givet tillfalle. Vad man véljer att lyssna pa beror pa vilket
kanslotillstdnd man ar i. Har foljer ett uttalande fran en man:

Sjélvklart styr humoret valdigt mycket vilken musik jag lyssnar pa. Kanner jag
mig lite nere sd kan Ted Géardestad f& mig pa toppenhumdr och ar jag pa
gymmet och behdver extra kraft kér jag garna Amaranthe, Pantera eller nat
annat med drag i.
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Har far Géardestad std for den lite glada och uppmuntrande musiken medan metalbanden
Amaranthe och Pantera, med sin lite rdare och snabbare musik, hjélper till att ge extra kraft vid
fysisk traning. DeNora (2000) beskriver detta som att musiken fungerar som en katalysator fér att
andra kéanslolagen snabbt (s. 16). Fler personer ger exempel pd artister och latar som passar for
olika sinnesstadmningar och tillfallen:

Husapotek &r absolut en bra beskrivning. Ar det soligt och varmt blir det mycket
sextiotal eftersom det aterspeglar en positiv kdnsla. Nu nér vi gar mot host blir
det mera lagmalt, trosterikt. Beroende p& hur vadret ser ut pd morgonen sa
valjer man nagot efter humor. Regnar det t ex Popul Vuhs filmmusik till
Nosferatu. Skiner solen kan det bli Harold Budd/ Brian Enos ambientmusik. Ar
man lag eller forsdker blasa ut nagot King Crimson live eller The Who live at
Leeds pa hog volym (man).

Tydliga exempel dar personen vet exakt hur han ska gora for att ma sé bra som majligt. Han delar
uppfattningen med en kvinna som séger: "Husapotek? Absolut! Nostalgi, da blir det Elisabeth
Hermodsson eller ” Dikt vid havet ” med Turid. Kraft och mod: da blir det till exempel
Congregation med Foo Fighters”. Nagot som manga har gemensamt ar att nar de vill peppa sig
eller helt enkelt fa lite mer kraft da ar det lite hardare musikstilar som hardrock och punk som
géller. En kvinna menar att: “Rensa huvudet, da far det bli Ramones o dylikt, riktigt h6gt!” och en
man sager att: "Nar allt har gatt at helvete lyssnar jag pd "No fun” med Sex Pistols péd
mdordarvolym.” Volymen har alltsa stor betydelse fér upplevelsen och kan hjalpa till att forstéarka en
redan fran bérjan kraftfull kansla. "Motérhead funkar alltid ndr man kénner sig lite hdngig/nere.” Ar
ett uttalande som kommer igen flera ganger. "Motérhead alltid oavsett humér. Men annars musik
ut efter humér. Hardare prylar om man e pa pisshumér.” Just ilska @r en kansla som upplevs
kunna bearbetas med hjélp av musik och en person séger: "Nér jag &r arg finns det bara ett
album: Raw Power med Iggy & Stooges eller Varoffer av Stravinsky! Nér jag vill koppla av: tvé med
Miles Davis, Kind of blue och In a silent way.” Denna person &r en av dem som rér sig i flera olika
musikaliska falt, fran rock, via konstmusik till jazz. Jazz &r det dock flera personer som lyfter in
och en man sager att: "Under perioder av depressioner lyssnar jag mycket pa John Coltrane. Det
ar ndgot ldkande i hans sékande som talar till mig.” Personen har hittat en strategi for att hantera
sina depressioner och for att identifiera sig med nagon annan. Vissa andra har helt andra
strategier och har kanske ett favoritband som far representera bade lycka och ledsamheter: "Né&r
jag kdnner mig véldigt nere eller véldigt glad lyssnar jag pa Trio me” Bumba.” Det de alla har
gemensamt summeras av en av mannen: "Helt underbart att vélja musik efter humoér &8 maende.”

Att bekrafta kanslor

Om man ar arg verkar man vilja f& den kénslan bekraftad genom musiken. Musiken &r till hjalp for
att forstarka den befintliga kénslan, men ocksa ett satt, enligt Ruud (2002) "att leva ut tyngande
kanslor” (s.43). En informant sager sa har:

Ja, skivsamlingen &r mitt apotek. Men min personlighet tal inte uppiggande
musik om jag kénner mig lite "down" - jag behover lite "misery" da - kanske for
att f& nagon slags bekraftelse om att andra minsann har det lika javligt eller
garna vérre. Ar jag férbannad vill jag ha aggressiv musik, inget lugnande (man).
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En kvinna sager s& har: ” Helt klart! Att lyssna pa “glad” musik nér jag ar ledsen gér mig bara arg
och dnnu mer ledsen!” Detta vittnar om hur viktigt det &r att matcha sitt madende med kanslan i
musiken. Nagon som forstérks nar en man svarar s har:

Kent brukar jag lyssna p& nér jag r ledsen eller k&nner mig olycklig. Alskar Kent,
men deras musik passar valdigt bra ndr man kénner sig lite nere och vill vara
nere ett tag.

Personen i fraga anvander Kent for att spegla sina egna kénslor i musiken och pa sd vis kan han
fullt ut utforska sin nedstdmdhet och han tilldter sig darmed att vara ledsen och nere under en
period. Det som blir tydligt i alla citaten &r att musiken blir en sorts samtalspartner som
accepterar lyssnaren oavsett vem han eller hon &r och som hjalper denne att fa vara ledsen och
nedstamd s& lange den sjalv vill. DeNora uttrycker detta som att musikens kraft & nagot som
konstrueras av lyssnaren sjélv utifran det satt som man interagerar med den (s. 41). En som
avviker frdn ovanstdende &r en kvinna som sager sa har: "Aldrig musik ndr jag &r ledsen, deppig
eller arg och irriterad!” En tolkning &r att hon inte vill férdarva sin relation till musik genom att
lyssna pa den nar hon inte méar bra. Hon vill att musik ska vara ndgot positivt och véljer da att
anvanda den enbart i det syftet. En liknande tolkning kan goras utifrdn den person som séger att:
” Det finns album jag har svért att lyssna pa beroende pa nagot som hédnde nér plattan Idg pa.”
Musiken blir en padminnelse om en negativ hdandelse och darfér ar den for alltid sammankopplad
med detta.

Att slappna av och hamta krafter

For ménga méanniskor &r musik framfor allt ett verktyg for att slappna av. En utbredd forestalining
ar att musik satts pa nar det ska mysas till lite extra pa fredagskvéllen och en god middag ska
fortaras. Sa framstélls det ofta i fiktionens varld, i filmer och i teveserier. Det som informanterna
har givit uttryck for ar att musik kan ersatta andra avslappningsformer. En man sager: "Terapi,
Mindfulness, koppla av, istéllet fér yoga, rensa skallen... visst &r det ett husapotek... jag behbver
inget annat”. En kvinna menar samma sak nar hon svarar: "Ja, absolut! Jag hdmtar styrka och
kraft fran Thin Lizzy och Gary Moore. Musik &r oerhért ldkande vill jag pastal” P& s& satt ser de
musik som nagot utéver sjalva musiken, en sjélvterapeutisk mojlighet. En annan man tar det ett
steg langre nér han talar om att anvdnda musik i preventivt syfte:

Jag lyssnar garna pé typ Deep Purple, Uriah Heep o Foghat mer &n vanligt nar
jag har jobbat 2-3 dygn och vill rensa huvudet lite. Motverkar alltsa utbrandhet.

Liknande resonemang for en annan person nar han kopplar sitt mdende med en annan genre &n
de ovan:

Som stressdddare finns inget som slar Johan Sebastian Bachs
Goldbergvariationerna med G. Goulds senare inspelning, vem behdver yoga da
det finns Bach?

Genom att aktivt anvdnda musik i ett syfte dar de vet att den kan hjalpa dem, skapar de sina egna

musikaliska husapotek. De vet vad som far dem att m4 bra, eller battre, och de valjer att lyssna pa
de artister som de behdver for att f& nya krafter i vardagen.
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Vardagsbestyr och musik

Fér manga &ar musik bara nagot som finns i bakgrunden medan det fér andra ar nagot som
medvetet satts pa vid olika givna tillfallen. Foljande ar exempel pé just detta dar en person séger:
"Eftersvettas alltid till Nina Simones skdna stdmma efter bastubad. Jag gillar alltmer den typen av
rutiner. Aldersrelaterat kanske.” och en annan sager: "LKJ in dub" nér jag stadar! Man dammsuger
béttre i reggae-takt.” Just stddning verkar vara en syssla som blir roligare med musik: "Alltid
Judas Priest nér jag stddar.” Fér dessa personer ar det speciella artister som &r utvalda fér de hér
tillfallena. En kvinna summerar det med: *Viss musik passar att l4sa till, annan att stdda till, kéra bil
till, grata till osv. Och avreagera sig pa jobbet (med hérlurar férstas).” En annan kvinna uttrycker
sig s& har: "Om jag ska cykla snabbt, simma eller géra mig iordning fér kuligheter s& blir det The
Vaccines fér hela pengen!!! Finns inga som peppar pd mig sd bra som dom grabbarna!” Vi kan
resonera om olika satt att lyssna p& musik. Aktivt lyssnande kan vi tala om i de fall dar lyssnaren
véljer ut en lat och agnar hela sin uppmarksambhet till att lyssna pa denna. Passivt lyssnande &r
det lyssnande som vi utsatts foér nar vi rér oss i samhéllet och underkastas all den musik vi inte
sjalva valt. Det som alla i denna undersdkning har gemensamt &r att musiken ackompanjerar
nagot annat och vi kan da tala om det som Asa Bergman (2009) kallar parallellyssnande, det vill
sdga det lyssnande som innebér att musiklyssnande och en annan aktivitet samspelar.

Diskussion

Kan vi alltsa tala om spellistan som ett husapotek? Ja absolut menar jag. Vissa informanter pratar
om enstaka latar eller artister som valgorande fér kropp och sjal medan andra talar om musik mer
allmant som viktig fér valbefinnandet. Man kan tala om ett soundtrack till det dagliga livet dar
allting stimuleras av for varje tillfalle anpassad musik. Vi tar hjélp av musik fér att som Ruud
skriver i Varma &gonblick (2002):

Bade i denna och andra undersékningar av musikupplevelsens betydelse for oss
blir det tydligt vilken formaga musiken har att mobilisera krafter i oss, att
foréandra ett sinnestillstdnd och att utlésa handling (s. 34).

Genom att satta igdng den musik som passa ens sinnesstdmning gér man aktiva val att sjalv
forandra sitt maende och sitt humoér. Som informanterna ovan visat sd behéver olika kanslor bli
bekraftade och det gérs genom bade artistval, latval och val av ljudstyrka. Volymen verkar ha stor
betydelse och framfér allt vid ilska d& kénslan kan bekréftas rent fysiskt genom att ljudvagorna
slar in i kroppen. Musiken kanns. DeNora (2000) menar ocksa att det handlar om att:

Music thus provides a virtual reality within which respondents are able to
express themselves in a (symbolically) violent matter, for example by choosing
“aggressive” or "anti-establishment” music, or by playing music at full volume (s.
56).

Genom detta kan vi utforska och omfamna den typen av kénslor som vi kanske inte annars
slapper fram. Musiken ger en sorts katarsiseffekt, badde genom val av enskilda artister och genom
val av vilken volym man véljer att spela musiken pd. Musik kan alltsd ses som ett slags medicin
som anvéands i olika syfte, med allt fran avslappning till uppiggande effekt. Detta sorts husapotek
skapar forvisso ett beroende, men kanske mer av den hanterbara sorten dér mdjligheten att
utnyttja musikens kraft &r mycket stor idag med utgangspunkt i all barbar teknologi. Det talas om
att kdrsang nu kan fas pa recept (Vardguiden nr 1 2016) sa vi kanske i framtiden kan forvéanta oss
att fa utskrivet en dos Deep Purple, en konsertupplevelse eller en timmes aktivt lyssnande.
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Forfattarpresentationer

Niklas Béhme ar ursprungligen gymnasieutbildad maskiningenjér, men spelade sedan tidigt
1980-tal med flera olika Norrlands- och Stockholmsbaserade rock- och teatermusikband. Under
1980- och 1990-talen medverkade han ocksd pa skivor och turnéer med bland andra Triangulus,
Kretsen och Greasy Saddles. | slutet av 1980-talet kom han i kontakt med musikstimulering i
arbetet med manniskor med funktionsnedsattningar, ett omradde som han sedan dess har varit
verksam inom. Niklas har nu startat upp en ny daglig verksamhet med musikinriktning i Lund och
ar just nu verksam vid en annan daglig verksamhet i Lund d&r han ansvarar fér kultur och
musikverksamheten. De senaste aren har han arbetat mycket med det "inklusiva” rockbandet
Crazy Mike som bland annat har turnerat i Sverige, Danmark, Finland, Tyskland, Holland och
Indien. Niklas sitter sedan ett drygt ar i styrelsen for féreningen Kultur & Kvalitet, en nationell
intresseférening som arbetar fér 6kad kvalitet inom kulturutdvning av personer med intellektuella
och neuropsykiatriska funktionsvariationer.

Elenita Forsberg, ar universitetslektor i omvardnad, Med. Dr., pedagogisk utvecklare, vid
Hoégskolan i Halmstad, Akademin for hédlsa och vaélfard. Elenita bedriver forskning inom
vardpedagogik. Elenita bestkte Mark Morris Dans Grupp for personer med Parkinsons sjukdom
(MMDGs Dance for PD®-program) i Brooklyn, New York i maj 2018 dar hon fick vara deltagande
observatér i en dansklass fér PD samt intervjua David Leventhal (Program Director and founding
teacher of MMDGs Dance for PD®-program).

Eva Kjellander Hellqvist arbetar vid Institutionen for musik och bild vid Linnéuniversitetet. | sin
avhandling Jag och mitt fanskap: vad musik kan gbra fér ménniskor (2013) skrev hon om vuxna
fans och deras fanskap med avseende pa identitet, socialisation, legitimitet och
meningsskapande.

Bodil Klingvall, &r universitetsadjunkt i amnet idrott och hélsa, vid Hbégskolan i Halmstad,
Akademin for halsa och valfard. Bodil har genomgatt balettakademins férberedande
dansutbildning pa 1 ar. Bodil utbildade sig pa GIH i Stockholm pa 1980-talet och har arbetat med
dans inom skolans alla arskurser i &mnet idrott och hélsa. Bodil har &ven en pedagogisk magister
examen och en master i ledarskap.

Lars Kristén, ar universitetslektor i pedagogik med inriktning inom idrott och halsa, vid
Hégskolan i Halmstad, Akademin fér halsa och vélfard. Lars &r utbildad Idrottslarare med en
specialisering inom rehabilitering och parasport. Lars forskning &r fokuserad pa barn och
ungdomar med funktionsnedséattningar och deras inkludering i idrott och hélsa genom Anpassad
Fysisk Aktivitet (AFA) samt den fysiska aktivitetens paverkan pa hélsan och det sociala stodets
betydelse.

Staffan Udd ar turnélaggare vid Scenkonst Sérmland, Kultur- och Utbildningsférvaltningen vid
Region Sérmland. Dér finns uppdraget att arligen fordela 1000 forestéllningar och konserter till
lanets 75 000 elever, och 160 konserter till 50 aldreboenden i lanet, plus lite annat. Han
undersokte for tio &r sedan hur begreppet entreprendr representeras i Eskilstuna, Kista och Luton,
har en fil licentiatexamen i Innovation och Design (informationsdesign) frdn Méalardalens Hogskola
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(2006), spridda studier i etnologi (1996-2011) samt ar utbildad teaterscenograf (1992). Sitter
mestadels pa kontoret i Munktellomradet, Eskilstuna och arbetar passionerat med tabeller i Excel
for att halla reda pa saker, men ar hellre och inte sa séllan pa forestallning eller konsert.

Kristina Ziegert, ar professor i omvardnad, och Med. Dr. vid Hogskolan i Halmstad, Akademin for
hélsa och valfard. Forskning om hélsa i ett livsloppsperspektiv och proaktiv halsovard med fokus
pa social konstruktivism, fysisk aktivitet och interaktion mellan barn och &ldre. Senaste
publikationen handlar om hélsa och arbete i senare delen av livet.
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