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) ”Hir hinder nistan mirakel”
Aldrekollot som fenomen, gérandet av dlder under vistelsen och kollots
implikationer for dldres hilsa och livskvalitet

Gabriella Nilsson, Lisa Ekstam och Janicke Andersson

Sommarkollon for dldre — dldrekollon — har i olika former etablerats runt om i Sverige, inte
minst sedan bérjan av 2000-talet. Nagra verksamheter har kommunalt stéd och andra drivs
ideellt. De arrangeras vanligen i en naturskdn miljo som ska mojliggora utevistelser och da-
garna vixlar mellan planerade aktiviteter i grupp och fri tid. Det som férenar verksamheter-
na dr den positiva effekt dldrekollot beskrivs ha for deltagarnas hilsa, vilbefinnande och
livskvalitet. Kollovistelsen antas bryta en socialt exkluderande vardag och leda till nya vanor
och vinskapsband som bestir. Sommarkollon 4r annars nigot som brukar forknippats med
barn och barndom, dir stadsbarn ges en mojlighet att f& komma ut pa landet och leka, bada
och andas frisk luft. I denna rapport diskuteras hur de hir associationerna inverkar pa hur
kollon for ldre arrangeras och upplevs?

Nyckelord: Aldre, kollo, livskvalitet, gora dlder, aldersnormer

Where "miracle” happens. Senior camps, doing age and implications for older people's
health and quality of life: Summer camps for older people - senior camps - has in various
forms been established around Sweden, not least since the early 2000s. They are usually
arranged in a natural setting that will allow staying outdoors and the days alternate between
planned group activities and free time. Recurrent is the positive effect senior camps are de-
scribed to have on the participants' health, wellbeing and quality of life. The stay at a senior
camp is said to break a socially exclusive everyday life and lead to new habits and long-term
friendships. Summer camps are usually associated with children and childhood, where urban
children are given an opportunity to get out of the country and play, swim and breathe fresh
air. In this report it is discussed how these associations affect how senior camps are organized
and experienced?
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""Har hander
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""Jag besoker ett sommarkollo fér aldre. Vi gar genom skogen pa vag
tillbaka fran sjon nar vi passerar en grasplan med en rutschkana.

For nagra ar sedan akte en 87-arig kvinna tva ganger i rutschkanan,
berattar en av kollodeltagarna som promenerar vid min sida. ‘Jag ska

aka rutschkana’, hade hon sagt och sedan gjort det. Det hade varit helt
fantastiskt! Det ar for att det ar kollo, sager en annan av deltagarna. Man
blir barn pa nytt. Jag fragar om det ar darfér de aker pa kollo? Ja, kanske,
menar de. For att bli ung pa nytt, sager den ena. Vi kastar alla mediciner
och aker pa kollo i stallet, fortsatter den andra.” (ur faltdagbok)

Sommarkollon for aldre — aldrekollon — har i olika former etablerats runt
om i Sverige, inte minst sedan bdrjan av 2000-talet. Nagra verksamheter
har kommunalt stod och andra drivs ideellt. De arrangeras vanligen i en
naturskon miljo som ska mojliggora utevistelser och dagarna vaxlar mellan
planerade aktiviteter i grupp och fri tid. Det som forenar verksamheterna
ar den positiva effekt aldrekollot beskrivs ha foér deltagarnas hélsa,
valbefinnande och livskvalitet. Kollovistelsen antas bryta en socialt
exkluderande vardag och leda till nya vanor och vanskapsband som bestar.
Sommarkollon ar annars nagot som brukar férknippats med barn och
barndom, dar stadsharn ges en mdjlighet att fa komma ut pa landet och leka,
bada och andas frisk luft. Hur inverkar de har associationerna pa hur kollon
for aldre arrangeras och upplevs?

I den har rapporten presenteras studien “Har hander nastan mirakel”.
Aldrekollot som fenomen, gérandet av alder under kolonivistelsen och
verksamhetens implikationer for aldres halsa och livskvalitet. Inom ramen
for studien har intervjuer gjorts med kolloarrangdrer och deltagare, liksom
observationer av tva dldrekollon. Forfattarna ar forskare verksamma vid
Lunds universitet. Janicke Andersson (projektansvarig) &r fil. dr i Aldre

och aldrande vid Centre for Ageing and Supportive Environments. Lisa
Ekstam ar med. dr och legitimerad arbetsterapeut vid Institutionen for
halsovetenskaper och Centre for Ageing and Supportive Environments.
Gabriella Nilsson ar docent i etnologi vid Institutionen for kulturvetenskaper.
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Forord

Hosten 2012 hérde vi ett radioinslag om ildre personer som dker pi sommarkollo. I
inslaget berittades om dldre som levde upp, som och blev piggare och friskare nir de
kom ut i vacker natur och fick uppleva den gemenskap som kollovistelsen innebar.
Det hir gjorde oss intresserade av fenomenet “dldrekollo” som efter lite efterforskning
visade sig bedrivas pa flera platser i Sverige. Vid en 6versiktlig sokning pa Internet
mirkte vi att solskensberittelser om olika “mirakel” som intriffat var vanliga. Vi laste
om idldre som om akte rutschkana, som slutade dta mediciner och slingde sina kippar
och rollatorer. Var det sd att vistelsen pa ildrekollo ledde till mirakel? Hur skulle vi
forsta alla dessa berittelser? Med ett citat fran en av medietexterna som rubrik formu-
lerade vi forskningsprojektet "Hir hinder nistan mirakel”, som kom att finansieras av
Crafoordska stiftelsen och Ribbingska stiftelsens Minnesfond.

Fran ett tvirvetenskapligt perspektiv som involverade forskare fran arbetsterapi,
kritisk gerontologi och etnologi genomférde vi under 2015 trettio intervjuer med
arrangdrer och deltagare samt gjorde observationer vid tvé olika dldrekollon inom
ramen for projektet. Dirutdver gjordes en insamling av mediematerial som behand-
lade sommarkollon fér dldre. Det dr detta sammanlagda material som presenteras i
den hir rapporten. Rapporten ir tinkt som en populirt héllen introduktion till
forskningsprojektet och dess resultat och riktar sig till personer som bedriver dldre-
kolloverksambhet, till beslutsfattare och administratorer inom verksamhetsomradet
ildre, samt till personer ar allmint intresserade av ildres hilsa och vilbefinnande.

Vi vill hirmed tacka vara finansidrer Crafoordska stiftelsen och Ribbingska stif-
telsens Minnesfond som gjort det ekonomiskt mojligt att genomfora projekeet. Vi
vill dven tacka de forskningsmiljoer vid Lunds universitet som gett oss ett vetenskap-
ligt sammanhang, Centre for Ageing and Supportive Environments (CASE) som
huserar projektet och Institutionen f6r kulturvetenskaper. Vi vill dven tacka Johan
Laserna som gjort omslaget till rapporten, Gunilla Albertén pa Media-Tryck for
sittningen av texten och Erik Skogh pa CASE som hjilpt till med marknadsforing
och forskningskommunikation. Sist men inte minst vill vi tacka alla arrangdrer och
deltagare i de dldrekollon vi undersokt.

Lund april 2016
Janicke Andersson (projektansvarig), Lisa Ekstam och Gabriella Nilsson






Inledning

Jag besdker ett sommarkollo f6r dldre. Vi gdr genom skogen pa vig tillbaka frin sjén
ndr vi passerar en grisplan med en rutschkana. Fér nagra dr sedan dkte en 87-4rig
kvinna tv ginger i rutschkanan, berittar en av kollodeltagarna som promenerar vid
min sida. "Jag ska &ka rutschkana”, hade hon sagt och sedan gjort det. Det hade
varit helt fantastiskt! Det dr for att det dr kollo, sdger en annan av deltagarna. Man
blir barn pé nytt. Jag frigar om det 4r dirfor de aker pa kollo? Ja, kanske, menar de.
For ate bli ung pa nytt, siger den ena. Vi kastar alla mediciner och aker pa kollo i
stillet, fortsitter den andra (ur filtdagbok).

Sommarkollon fér idldre — ildrekollon — har i olika former etablerats runt om i
Sverige sedan slutet av 1990-talet. Nigra verksamheter har kommunalt st6d och
andra drivs ideellt. De arrangeras vanligen i en naturskon miljo som ska méjliggora
utevistelser och dagarna vixlar mellan planerade aktiviteter i grupp och fri tid. Det
som forenar verksamheterna 4r den positiva effekt dldrekollot beskrivs ha for delta-
garnas hilsa, vilbefinnande och livskvalitet. Kollovistelsen antas bryta en socialt
exkluderande vardag och leda till nya vanor och vinskapsband som bestér.

Traditionellt 4r sommarkollon nigot som férknippats med barn och barndom.
Stadsbarn, kanske med sirskilda behov, skulle ges en mojlighet att komma ut pa
landet och dir fa leka, bada och andas frisk luft, men dven fostras till goda samhills-
medborgare (Miinger 2000, Idvall 2011). Sommarkollon kan dirf6r per definition
sigas vara “barnsliga” i det att de organiseras utifrin principer som antas gilla for
barn. Det ir vanligen barn som anses behova leka, bada och andas frisk luft, men
som ocksa ir i behov av (upp)fostran (se Sundhall 2016). Hur inverkar de hir as-
sociationerna pa hur kollon for idldre arrangeras och upplevs? Det hir ir en friga
som undersdks i studien "Hir hinder nistan mirakel”. Aldrekollot som fenomen, go-
randet av dlder under vistelsen och verksamhetens implikationer for dldres hilsa och
livskvalitet.
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Studiens syfte och genomférande

Den studie som presenteras hir undersoker ildrekollot frin ett tvirvetenskapligt
perspektiv — fran ett kulturhistoriskt kontextualiserande perspektiv med fokus pa
fenomenet ildrekollo och dess organistoriska principer; frin ett etnografiske per-
spektiv med fokus pa deltagarnas identitetskonstruktion och gorandet av alder un-
der kollovistelsen; och frén ett aktivitetsperspektiv med fokus pa gérande, livskvali-
tet och hilsa i vardagen fore och efter vistelsen. Aldrekollot som fenomen ir veten-
skapligt intressant eftersom tidigare studier av sociala interventioner riktade till
dldre visat att det 4r kombinationen av gemensamma aktiviteter och ett genomtinkt
program som gett de mest positiva effekterna pa hilsa och livskvalitet.

Centrala frigestillningar 4r ddrfor hur en forvintan pa ildrekollots positiva ef-
fekter for deltagarna péaverkar hur verksamheten organiseras och bedrivs pa en struk-
turell niva, liksom det sidtt pd vilket alder gors av deltagarna sjilva under kollovistel-
sen. Hur péverkar forestillningar om vad ett kollo ér vilken verksamhet och vilka
ilderskodade praktiker som dr majliga? Hur upplevs kollot av deltagarna och har
vistelsen nidgon inverkan pa deras vardag? Dessa 6vergripande fragestillningar be-
svaras genom tre delstudier som i den hir rapporten redovisas i separata kapitel av
respektive forskare.

Gorandet av dlder pa dldrekollo — ett etnografiskr perspektiv

En av delstudierna tar sin utgangspunke i ett intresse for hur dlders gors och far
skilda betydelser i olika sammanhang. Verksamheter riktade till dldre, sisom aldre-
kollot, utformas vanligen utifran samhilleliga forestillningar om vad det innebir att
ha uppnatt en viss dlder och hur denna alder forhéller sig till aspekter som hilsa,
funktionsformédga och delaktighet. For att forsta kollots funktion och hilsofrim-
jande potential dr det centralt att undersdka hur deltagarna forhaller sig till, och
agerar ndr de vistas i verksamheten. I den hir delstudien undersdks, frin ett etno-
grafiske perspektiv, hur deltagare i tv olika dldrekolloverksamheter gor alder, i rela-
tion till verksamheten och dess ledare savil som i métet med de andra deltagarna. 1
vilka sammanhang, och pé vilket sitt, far alder betydelse under kollovistelsen och
hur relaterar kollodeltagarna till olika forestillningar om alder? Hur férhéller sig
deltagarna till normer om éldre och dldrande? Hur inverkar detta gorande av alder
pa deras sjilvbild och identitet?

Delstudien har utgjorts av observationer vid tvé olika ildrekollon under vardera
en vecka, sommaren 2015. Observationerna har genomférts i en form som brukar
kallas medféljande observationer och innebir att passiva iakttagelser kombineras
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med aktivt deltagande och informella samtal i ett kontinuerligt vixelspel mellan
forskaren och de olika forskningspersonerna (jfr Alftberg 2012). Det hir 4r en metod
som lampar sig sdrskilt vl for att studera hiandelser, skeenden och praktiker som ir
spontana, outtalade eller omedvetna. Under observationerna har forskaren ibland
iakttagit och lyssnat, ibland sjilv deltagit i aktiviteter och samtal. Berittelser, hela
citat och beskrivningar av hindelser har i efterhand nedtecknats i en faltdagbok, vars
innehall utgdr delstudiens empiriska material. En tematiserande analys av detta
material har gjorts och redovisas deskriptivt i denna rapport.

Delstudien har genomforts av Gabriella Nilsson som ir docent i etnologi och
verksam inom forskningsnoden Medicinsk Humaniora vid Institutionen f6r kultur-
vetenskaper, Lunds universitet.

Sociala aspekter och hilsa i vardagen fore och efter kollovistelsen
— ett aktivitetsperspektiv

Den andra delstudien finner det centralt att reflektera 6ver 4ldrekollots potential att
positivt forindra deltagarnas vardag, hilsa och livskvalitet. Studien fokuserar pa del-
tagarnas férvintningar pa och erfarenheter av vistelsen pa kollo genom att undersoka
livskvalitetsfaktorer som kinslor av ensamhet, social inklusion, aktivitet och delaktig-
het i samhillet och jamfor de dldres upplevelser fore och efter kollovistelsen. Vad har
deltagarna for tankar och férestillningar om ildrekollot som fenomen och om élder
och aldrande? Hur ser deltagarna pa faktorer som ensamhet, socialt stod, aktivitet
och delaktighet i samhillet? Vilka forvintningar har deltagarna pa att kollot ska
komma att inverka pd deras vardag? Upplever de att kollovistelsen har ndgon inverkan
i deras vardag med sirskilt avseende pa social inklusion, aktivitet och delaktighet?

Delstudien genomf6rdes vid ett kollo i form av en fallstudie med bade kvalitativ
och kvantitativ metodologisk utgingspunkt. Kvalitativa intervjuer gjordes med atta
kolonibesokare fore vistelsen. Tvd médnader efter vistelsen intervjuades samma atta
deltagare samt tvi nya deltagare som var pa kollot for forsta gingen. Varje intervju
varade cirka 1,5 timme. Fokus i intervjuerna var tankar och forestillningar om élder
och édldrande liksom ildrekollot som fenomen. Ett annat tema var vardag och hilsa.
Ett tredje, férvintningar pd och erfarenheter av vistelsen pé ildrekollo. En deskrip-
tiv tematisk analys 4r genomford och redovisas i denna rapport. Vidare gjordes en
mitning av faktorerna upplevd ensamhet (Andersson 1992; 1998, Jyhla 2004), de-
pression (CES-D) (Radloff 1977), delaktighet i vardagens aktiviteter (GAP) (Eriks-
son 2014) och livstillfredsstillelse (LiSat-11) (Fugl-Meyer, Melin och Fugl-Meyer
2002) vilken ocksa redovisas i rapporten. Instrumenten anvindes tvd manader fére
och tvd ménader efter kolonivistelsen.
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Delstudien har genomforts av Lisa Ekstam som dr med. dr och legitimerad arbets-
terapeut, verksam i forskargruppen ”Delaktighet, dldrande och vardagsliv” vid In-
stitutionen for hilsovetenskaper samt i Centre for Ageing and Supportive Environ-
ments (CASE), Lunds universitet.

Kollot som fenomen — ett kulturbistoriskt perspektiv

For att forstd dldrekollots funktion och hilsofrimjande potential behover fenomenet
och dess organisatoriska principer placeras i en kulturhistorisk kontext. Vilka fore-
stillningar, normer och ideal r kollobegreppet laddat med? Aldrekollovistelsen be-
skrivs inte sillan som full av lek. Ett led i de “mirakel” som sigs ske pa dldrekollot
forefaller vara ett forbarnsligande av deltagarna. Det blir dirfér viktigt att beakta
hur arrangerandet av 4ldrekollon paverkas av att utgangspunkten ir en verksamhet
ursprungligen avsedd for barn. Vad ir syftet med att kalla verksamheten #ldrekollo
och vilken betydelse 4r detta tinkt att fa for deltagarnas hilsa och livskvalitet?

Delstudien genomférdes som en kombination av textanalys av mediematerial och
intervjuer med verksamhetsansvariga vid flertalet aktiva seniorkollon i Sverige. In-
tervjuernas karaktir dr semistrukturerade (Kvale och Brinkman 2009) och omfattar
teman som bakgrunden till verksamheten, dess organisation och bakomliggande
ideologi.

Textanalysen baseras pa en mediesokning i Retriever med s6korden pensio-
nirskollo, dldrekollo, mogenkollo, seniorkollo, sommarvistelse for ldre, seniorldger
och sommarkollo f6r dldre. De insamlade medietexterna har analyserats med en
diskursanalytisk metod som innebir en syn pé vira handlingar och vart vetande om
virlden som tolkade genom, och paverkade av de sprik vi omges av och anvinder.
I analysen av texterna har fokus varit att synliggora forestillningar och for-sant-
hallanden om ildre och dldrande i allmdnhet och fenomenet kollo i synnerhet. Med
utgingspunke i Foucaults kritiska perspektiv pa hur sanning och kunskap konstru-
eras diskursivt 6ppnas for nya tolkningar av dessa forstillningar och fér-sant-hallan-
den (Foucault 1980, Foucault 1993).

Delstudien har genomf6rts av Janicke Andersson (projektledare) som ar fil. dr i
Aldre och ildrande och verksam i forskargruppen Aktivt och hilsosamt ildrande vid
Centre for Ageing and Supportive Environments (CASE), Lunds universitet.
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Etiska forhallningssiitt

Studien har godkints av regionala etikprévningsnimnden i Lund den 8/4 2015.
Forskningspersoner i studien dr verksamhetsansvariga vid aktiva kollon i Sverige
samt deltagare vid tvé dldrekollon. Kontakter med verksamhetsansvariga har tagits
per telefon och intervjuer genomférts pa deras arbetsplatser. Infor intervjuer med
deltagare och observationer vid kollon togs inledande kontakter med verksamhets-
ansvariga vid tvi kollon och medgivande om att gora observationer av verksamhe-
terna under sommaren 2015 erholls. Verksamhetsansvariga har i sin tur informerat
samtliga personer som anmalt sig till respektive kollo om att en observationsstudie
skulle bedrivas under en av tvd méjliga kolloveckor. I bérjan av vistelsen limnade
deltagarna skriftligt samtycke till att medverka i observationsstudien.

Vid ett av dessa tva kollon tillfrigades samtliga deltagarna om att medverka i en
intervjustudie och de forsta dtta som tackade ja intervjuades. Urvalet kompletterades
sedan med ytterligare tva deltagare (se vidare beskrivning i resultat frin delstudien).
Exkluderingskriterium var om en person hade svirighet att delta i en intervju som
t.ex. kognitiva nedsittningar eller si bristande kunskaper i svenska att en intervju
inte kunde genomféras utan tolk. Under studiens ging blev det inte aktuellt att
exkludera nagon deltagare.

Inga personuppgifter utéver fornamn, kon och dlder har samlats in. Inspelade
intervjuer och transkriberingen av dessa, liksom filtdagboken, férvaras konfidenti-
ellt enligt vetenskaplig praxis. Endast de medverkande forskarna i projektet ges
tillgang till materialet.

Tidigare forskning och teoretiskt ramverk

Sociologen Ann-Charlotte Miinger har i sina studier av barnkolonier visat hur som-
markolonier for barn vixte fram i Europa under industrialiseringen fran 18oo-talet
som ett sitt att motverka den tilltagande sociala misir som traingboddheten i de
snabbt vixande stiderna ledde till. Den forsta kolonin i Sverige arrangerades ar 1883.
Sommarkollorérelsen var en filantropisk rérelse vars grundtanke var att friluftsliv i
kombination med niringsrik mat skulle verka stirkande pd de socialt, ekonomiskt
och kroppsligt utsatta barn som var tinkta att vistas pa kolonierna (Miinger 2000,
Miinger 2014). I det hir perspektivet ingick idén om barns emotionella virde och
"barndomen” som en tid for ledighet, frihet och lek, i synnerhet sommartid, men
dven en tid for fostran. Vissa aktiviteter, inte minst badandet och simundervis-
ningen, var hir centrala.

I sommarkollororelsen férenades en romantiserad bild av barndomen med fri-
luftsrorelsens idéarv. De som kom att skickas pé kollo var f6ljaktligen de barn vars
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"barndom” inte motsvarade idealet — fattiga barn frin arbetarklassen som annars
riskerade att behdva arbeta under sommaren (Miinger 2000). Under 1900-talet och
bérjan av 2000-talet har barnkoloniernas verksamhet kommit att férindras ill ace
bli en verksamhet som mer bygger pa barnens fria vilja och aktivering. Kolonierna
idag riktar sig ocksa till bredare malgrupper 4n de ursprungliga kolonierna och
tanken om att erbjuda fostran av en viss samhillsklass har férsvunnit frén verksam-
heten (Miinger 2014). Vi ir i den hir studien intresserade av hur sommarkollorérel-
sens idéarv inverkar pd utformningen av sommarkollon for ildre. Far de starka
konnotationerna till barn och barnslighet nigon betydelse f6r deltagarnas upplevel-
ser av vistelsen?

Mainga studier har visat ett starkt samband mellan ildres hilsa och internalise-
ringen av positiva eller negativa aldersstereotyper. De som identifierar sig med en
negativ syn pé ildre, eller uppfattar sig sjilv som ”"gamla” i negativ bemirkelse, rap-
porterar simre hilsa, simre kognitiva formdgor och ldgre sjilvkinsla, siger sig vara
mindre ndjda med sin livssituation och har simre fysiologisk funktionalitet (Mon-
tepare 2009, Coudin och Alexopuolos 2010, Stewart m.fl. 2012). Forskningen visar
ocksd att jimforelser med andra personer i samma alderskategori spelar en stor roll
for identifiering liksom for hur dldre uppfattar det egna aldrandet och hilsan (Hagan
Hennessy 1989, Gilleard och Higgs 2000, McHugh 2000, Jolanki 2009, Bennett
och Gaines 2010). Forskningen talar alltsd for att det vid verksamheter riktade till
ildre, sasom dldrekollot, 4r viktigt att medvetandegora hur dlder forestills, beskrivs
och gors. Detta ir inte minst viktigt nir det giller de professionellas attityder och
bemétanden, liksom hur verksamhetens innehall utformas. Men det dr ocksd viktigt
for att forstd hur samspelet mellan de éldre fungerar; hur de dldres uppfattningar
om sig sjilva och sin alder férhandlas och omférhandlas i den sociala interaktionen
under kollovistelsen.

Det saknas systematiska studier som, frin ett tvirvetenskapligt perspektiv och
med utgingspunkt i en konkret verksamhet, underséker gorandet av dlder fran ett
savil individuellt som organisatoriske perspektiv. Den hir studien tar fasta pa go-
randet av alder under kolonivistelsen och hur det relaterar till olika diskursiva fore-
stillningar och organisatoriska villkor, for att i férlingningen forsoka forsta och
forklara upplevelser av hilsa och livskvalitet. Den teoretiska utgingspunkten for
studien ir ett performativt perspektiv som tar fasta pd hur identitet produceras och
reproduceras genom olika talhandlingar och kulturella praktiker (Butler 2006). Det
ar fran detta perspektiv vi undersoker hur organisatorer och verksamhetsledare talar
om arrangerandet av dldrekollon och det utbud av aktiviteter som erbjuds, genom
att forhélla sig till normer om ildre och dldrande (Laz 2003, Laz 1998, Andersson et
al. 2011). Det dr ocksé frin detta performativa perspektiv som vi analyserar i vilken
utstrickning, och pé vilket sitt dlder far betydelse under deltagarnas kollovistelser.

14



INLEDNING

Uppfattningar om limpliga aktiviteter for dldre har en tydlig forbindelse till dlders-
normer. Nirvinen (2009) beskriver alder som en social kategorisering och menar
att denna kategorisering alltid dr kopplad till makt och social status, vilket manifes-
teras i en stindigt pigidende kamp om maktpositioner inom det sociala filtet med
hjilp av hinvisningar till individers alder. I den hir studien delar vi Nirvinens
konstruktivistiska utgangspunkt.

Disposition

I rapporten presenteras det material och den forskningsdata som genererats i studien
pa ett 6versikdligt deskriptivs sitt, utifrin en forsta tematisk analys. Efter denna
inledande del foljer tre separata kapitel dir de olika delstudierna presenteras av
respektive forskare. Det forsta kapitlet tar utgangspunkt i den observationsstudie
som genomforts av Gabriella Nilsson och som syftar till att synliggora hur alder gors
under vistelsen pé dldrekollo. Direfter f6ljer ett kapitel som presenterar Lisa Ekstams
intervjustudie av deltagarnas upplevelser och erfarenheter fore, under och efter vis-
telsen pd kollo. Slutligen presenteras Janicke Anderssons studie av forhillandet mel-
lan sommarkollot som kulturhistoriskt fenomen och de organisatoriska principer
som priglar arrangerandet av samtida idldrekollon. Rapporten avslutas med en dis-
kussion dir vi knyter ihop tridarna frin de olika delstudierna och pekar mot de
vetenskapliga synergier som ett tvirvetenskapligt projekt av det hir slaget kan ge.
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Introduktion och metodbeskrivning

Under sommaren 2015 genomférdes medféljande observationer vid tva sommarko-
lonier for dldre i Sverige. Under vardera en vecka bodde jag tillsammans med kol-
lodeltagarna och deltog i verksamheten. Observationer dr en kvalitativ forsknings-
metod som ldmpar sig sdrskilt vil for att studera det spontana eller outtalade. Ge-
nom att forskaren ir nirvarande kan hindelser och skeenden uppfattas som annars
gar forskningen forbi. Syftet med delstudien har varit att underséka hur deltagarna
forhaller sig till kolloverksamheten och varandra i termer av élder. I vilka samman-
hang far alder betydelse under kollovistelsen och pa vilket sitt? Hur gors alder i
relation till normer om #ldre och dldrande och hur paverkar det deltagarnas upple-
velse av vistelsen?

Under observationerna har jag ibland iakettagit och lyssnat, ibland sjilv deltagit i
aktiviteter och samtal. Berittelser, hela citat och beskrivningar av hindelser har i
efterhand nedtecknats i en filtdagbok, vars innehall utgor delstudiens empiriska
material. I det hir avsnittet presenteras detta material pa ett oversiktligt sitt med
utgingspunke i olika centrala teman. Dessa ar deltagarnas férhallningssitt till feno-
menet "kollo”, deras syn pa aktiviteter och kollots hilsofrimjande funktioner, krim-
pornas betydelse fér formandet av gemenskap och f6r uppkomsten av begrins-
ningar. I beskrivningen blandas materialet frin de bada observationerna samman.
Anledningen till detta dr huvudsakligen etiska skil for att underlitta anonymisering.
Vid behov har detaljer i materialet dndrats for att férsvara igenkinning av enskilda
deltagare.

De tva dldrekollon som observerats har valts ut da de skiljer sig at organisatoriskt.
Det ena kollot drivs av en ideell férening, det andra av kommunen. Det ena riktar
sig till relativt friska och aktiva dldre, medan det andra 6ppnar for deltagare med
storre vard- och omsorgsbehov. Till det ena kollot anmiler sig deltagarna sjilva,
medan deltagande i det andra bygger pa ett behovsgrundat urval. Ensamhet i var-
dagen ir ett centralt kriterium vid urvalet. Det ena kollot 4r lite dyrare 4n det andra,
men bdda verksamheter 4r kraftigt subventionerade.

Béda ildrekollon ir beligna i naturskon skogsmiljo med nirhet till vatten och
deltagarna vistas i bada fallen pa kollot under en veckas tid. Till det ena kollot reser
deltagarna med egen bil eller med kollektivtrafik. Till det andra kollot kommer
nagra deltagare med firdtjinst, andra limnas av barn och barnbarn. En person kor
egen bil. P4 det ena kollot bor deltagarna i flera ildre villor, antingen i enkelrum
eller tillsammans med en dkta hilft alternativt en vininna. Till detta kollo har ett
trettiotal deltagare tagits in den hidr sommaren, varav sex min. Nigra av rummen
ligger pa andra vaningen och nés enbart via smala trappor. Den mindre andel del-
tagare som anvinder rollator maste limna den i farstun.
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P4 det andra kollot bor alla deltagare tillsammans i ett storre enplanshus. De delar
rum tva och tva eller tre och tre med personer de inte kiinner pa forhand. Det forsta
som sker vid ankomsten ir att deltagarna hittar en rumskamrat, vilket 4r tdnke ate
oppna for moten och nya vinskaper. I vanliga fall 4r singarna staplade pa varandra
som vaningssingar, men till dldrekollot monteras de isir och stills pa golvet. Detta
gor rummen trdnga, inte minst eftersom flertalet deltagare anvinder rollator. Tvé
kolloveckor anordnas per sommar och under den observerade veckan deltog 20
personer, varav fem min.

Vid bida kollon idr aldersspannet stort mellan den yngsta deltagaren och den
ildsta, liksom skillnaderna i fraga om hilsa och funktionsférmaga. Vid det ena kol-
lot ingir dock ingen vérd- och omsorg i ledarnas uppgifter, nagot som utgér en
betydande del av arbetet pa det andra. Den ena verksamheten erbjuder ett stort
antal schemalagda aktiviteter, medan dagarna vid det andra kollot framforallt struk-
tureras utifrin maltiderna.

Gemensamt for bada kolloveckorna 4r att det stora flertalet deltagare dr mycket
noéjda med vistelsen och glada 6ver att ha fatt vara en del av kollot. Det rader delade
meningar om vad som varit bra och vad som kan férindras, men enighet om att
”den positiva stimningen” kan sammanfatta veckan pi kollo.

Olika forhallningssitt till

fenomenet “kollo”

Foreteelsen sommarkollo har tydliga konnotationer till barn men ocksa mer specifike
till natur, frisk luft, utevistelser, lek och bad. Av den hir anledningen ir det intres-
sant att undersdka hur dldre personer férhéller sig till fenomenet kollo. I materialet
framtrider olika, tillsynes motsatta forhallningssitt. Vissa deltagare anammar den
traditionella idén om vad ett kollo 4r och ser konnotationerna till barn och barndom
som nédgot positivt. Fér dem blir lek och bad nigot som de menar bér ingé dven pé
ett dldrekollo. Berittelsen om en 87-arig kvinna som ake rutschkana pa kollo éter-
berittas av arrangérer och i medierna, men ocksé av deltagarna sjilva. Det dr tydligt
hur den hir typen av berittelser bidrar till att forma férvintningarna infor kollovis-
telsen for vissa av deltagarna, men dven upplevelserna av att faktiskt vara pa kollo.

Idag har flera deltagare bestimt sig for att bada. Under promenaden till sjén lyssnar
jag till ett samtal mellan tva kvinnor. De pratar om vad det innebir att vara pa kollo.
Vad man miste gora. Den ena kvinnan siger att hon bara maste bada. Om hennes
dottrar far hora att hon varit pa kollo utan att bada blir de inte glada, berittar hon
skimtsamt. "D4 skiller det pd mig”, skrattar hon. "Med s4 tuffa déttrar som jag har
ir det bara att bita ihop och bada”, siger hon. Den andra kvinnan haller med och
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menar att det har blivit ett omvint forhillande mellan henne och barnen. Nu ir det
hon som ir barnet, och dottern som ir mamman som bestimmer, berittar hon.
”Lilla mamma, siger hon”, skrattar kvinnan.

I det hir exemplet framgar att kvinnornas, om 4n skimtsamma, redogérelse f6r vad
en vistelse pd sommarkollo bér innehélla, liksom det matt av tvang detta innebir,
ligger nira beskrivningen av sommarkolonier for barn. Ett "forbarnsligande” av dem
framstar som oproblematiskt, och nirmast efterstravansvirt for kvinnorna. Nir de
ir pé kollo har de for avsike att gora det som ir bruklige pa kollo, d.v.s. bada. Det
hir exemplet pd hur kvinnorna sa att siga gar i barndom” genom att forlika sig med
dottrarnas krav pa dem som kollodeltagare, synliggor hur nira kategorierna barn
och ildre ligger varandra i termer av make, eller snarare maktloshet. Att vara ildre
ar att pa nytt bli barnet och tvingas ritta sig efter vad andra bestimmer. For de hir
kvinnorna blir detta grunden f6r formandet av en aldersgemenskap, men for andra
deltagare ar det tvirtom viktigt att ta avstand frén de konnotationer till barn som
fenomenet "kollo” ger. For dem symboliserar kategorin barn i allmanhet och barn-
kollo i synnerhet en ofrihet som de inte kan forlika sig med.

Under en promenad bérjar ett mindre sillskap kollodeltagare prata om fenomenet
kollo. De skimtar om ordet ildrekollo. Vad innebir det? Ar det roligt eller lite ton-
tigt? De jaimfor sommarkollon for barn med det ildrekollo de nu ir en del av. En
kvinna berittar att hon valde att &ka hit eftersom hon aldrig fick dka pd kollo som
barn. "Men jag har inte tagit med mig baddrikt!”, betonar hon. Jag tinker att ba-
dandet maste vara en stark symbol f6r sommarkollon f6r barn, en symbol som hon
viljer att ta avstind frin. En annan kvinna berittar att hon var pa kollo som barn pi
1950-talet, men att hon upplevde det som alltfér priglat av masten. Som barn tving-
ades hon hoppa i och bada trots att det var kallt i vattnet. Hon tvingades simma.
Hon tvingades ita upp villingen, minns hon. I hennes minne av barnkollot verkar
det vara den fostrande aspekten som dominerar. Men nu som ildre, pa ildrekollo,
finns inga sidana mdsten, menar hon. En man bekriftar detta och siger: “Nej, vill
man inte gdra nigot ir det bara att lita bli!”. Alla i sillskapet hiller med om att
detta nog ir den storsta skillnaden mellan ett barnkollo och ett dldrekollo — valfrihe-
ten och sjilvbestimmandet.

I bdda exemplen ir det tydligt att deltagarnas forestillningar om sommarkollon f6r
barn péaverkar hur de forstar och forhaller sig till den verksamhet f6r dldre som de
nu ir en del av. Idén om barnkollot ir verksam i deras forstielse av ildrekollot, och
ddrmed deras forstaelse av sig sjilva. Men i motsats till det f6rsta exemplet dédr kvin-
norna anammar den "barnslighet” som ligger i detta begrepp framtrider i det se-
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nare ett behov av att gora alder pa ett “icke-barnsligt” sitt i termer av sjélvbestim-
mande. Den tvingande och fostrande aspekten av barnkollot uppfattas av dessa
deltagare inte vara relevant for forstdelsen av ett dldrekollo.

Synen pa aktiviteter och fri tid

Det som framforallt skiljer det bada verksamheterna ét 4r graden av schemalagda
aktiviteter. Vid det ena kollot saknas i stort sett organiserade aktiviteter utéver mal-
tider, promenader och bad. Istillet dgnas tiden at att sitta i solen och samtala delta-
garna emellan. Vid nédgra tillfdllen spelas kubb eller bingo och en av kvillarna ordnas
logdans med levande musik. Nagra deltagare beklagar sig 6ver det myckna stillasit-
tandet — av “trismak i baken” och av att det "laser sig i ryggen” — men pa det stora
hela verkar de n6jda med detta uppligg. Att fa vistas ute i solen beskrivs av manga
som nagot de lingtat efter.

Vid det andra kollot dr dagarna schemalagda, frin morgon till sen eftermiddag och
kvill. Ett av de dkta paren som 4r ddr fér andra aret i rad dr mycket férvintansfulla.
De uppskattar sirskilt alla aktiviteterna och att inte veta vad som ska hinda. "Vi far
prova pa sa mycket nytt. Det ska bli spinnande!”, menar de. Den hir sommaren far
deltagarna prova pa flugfiske, linedance, akvarellmalning och smide. De far lyssna pa
foredrag om hilsa, fysisk aktivitet och mindfullness. De far ga pa rockkonsert, bruks-
vandring och fagelskidning,. I relation till aktivitetsutbudet blir det emellertid tydligt
att deltagarna har olika forvintningar pa vad en vistelse pa kollot ska innebdra. De
organiserade aktiviteterna verkar ha kommit som en overraskning for ndgra, varfor
schemat blir ett dterkommande samtalsimne under veckan. "Det 4r mycket som ska
hinnas med och passas in under veckan”, konstaterar en av kvinnorna under forsta
lunchpausen. Andra berittar att de sett en lista 6ver mojliga aktiviteter och trott sig
fritt kunna vilja och vraka bland dessa. Nu visar det sig att hela dagarna 4r schema-
lagda f6r olika aktiviteter. "Det ir ett allt for spackat schema!”, menar en kvinna. ”Det
maste finnas tid till att gora vad vi vill. Vila. Promenera”.

En av ledarna bekriftar den hir uppfattningen redan nir han hilsar vilkommen.
Han menar att "kollo” 4r ett dubbelbottnat begrepp och siger:

”Ni ska vara aktiva, bada, fiska, hoppa i sjon. Badar ni fir ni hégt betyg! Men sam-
tidigt tycker jag att ordet aktiv anvinds alldeles f6r mycket nu for tiden. Det 4r ak-
tivitet, aktivitet, aktivitet. Ni ska vara aktiva fran det att ni sldr upp 6gonen. Men
kollo handlar ocks om att sinka axlarna. Nu ir vi pd kollo, nu ska vi ta det lugnt
och slappna av. Det ska vara mer av ett semestertempo”.
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Det kan tyckas motsigelsefullt att pd detta sitt uttala en kritik mot att det stills for
hoga aktivitetskrav pad dldre idag, samtidigt som den egna verksamheten priglas av
ett schema fulltecknat av aktiviteter. Men flera deltagare anser att kollot just har mer
av ett “semestertempo’. En kvinna berittar att hon har gatt mycket pa kurser tidi-
gare i sitt liv som pensionir. Men sedan hon, som hon sjilv formulerar det, blivit en
”dldre dldre” har hon kommit att foredra dldrekollot. "Det 4r s bra for hir krivs
det inget av en. Man blir bara serverad och behover inte prestera nagot”, menar hon.
Aven andra deltagare delar synsittet att kollot dr avslappnat eftersom det inte stills
krav pa prestation. P4 kollo ricker det att bara vara”. Sa till vida liknar dessa delta-
gares upplevelser av kollovistelsen de som deltagarna vid det andra kollot ger uttryck
for, trots att dagarna ser helt annorlunda ut hir. Tydligt 4r att upplevelserna beror
pa vad som forvintats och vad deltagarna jimfor med.

Till viss del kan en negativ syn pa schemalagda aktiviteterna forstas som ett mot-
stand mot tving och ett argument for sjilvbestimmande pé ett sitt som liknar
diskussionen ovan, om motviljan mot kollobegreppet.

Tva av de gifta paren diskuterar veckan som gitt. Det ena paret anser att det varit
alldeles for mycket aktiviteter. Det kunde ha varit mer ledig tid, menar de. Det andra
paret invinder och menar att det absolut inte ska vara mindre aktiviteter. ’7Om du
inte ville vara med pa alla akeiviteter behovde du ju bara avstd”, menar kvinnan i
paret. "Jo, i och for sig”, haller mannen i det frsta paret med om, men later tveksam.
Jag fragar om han tyckt det var svért att utebli frin en aktivitet? "Nej, nej! Det har
inte varit svart. Jo, lite férresten, man ir ju uppfostrad, tyvirr”, svarar han.

I det hir samtalet lyfts sjilvbestimmandet fram som ett argument f6r schemalagda
aktiviteter pa dldrekollo — den som inte vill vara med kan ju alltid vilja att avsta, en
mojlighet som vanligtvis inte ges barn. Samtidigt antyder en av midnnen att normer
for artighet gor det svart att std upp for detta sjilvbestimmande. Det 4r dven tinkbart
att det aktivitetsideal som riktas till dldre paverkar mannens upplevelse. Att inte delta
i aktiviteter riskerar att forsitta kollodeltagaren i en negativ dldreposition som kon-
noterar passivitet och stagnation (jfr Blaakilde 2007, M. Nilsson 2008, Nilsson 2013).

Aven om ingen ir uttalat kritisk till verksamheten, s uttrycks en missndjdhet ver
att det inte funnits tid till att vara mer utomhus, i den omgivande naturen. For en
kvinna var naturen sjilva poingen med att aka pa kollo. Hon har si trikig gard,
berittar hon, si det betyder mycket att fi komma till en vacker miljo. Av det hir
missndjet framgar att idén om vad ett kollo 4r, med vistelser i naturen, frisk luft och
bad, hos vissa skapar en forvintan pé vad vistelsen ska innebira. Aker de pa kollo sa
ska det ocksa vara "kollo”, sa som de forestillt sig det. Den hir uppfattningen kom-
mer igen i bida verksamheter.
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Jag sitter pd bryggan tillsammans med en av de kvinnliga deltagarna. Hon pratar om
vattnet. Hur vackert det dr. Hur mycket hon alltid dlskat att sitta pd en brygga och plaska
med fStterna i vattnet, och att bada. Det ir sillan hon fir méjlighet att bada, berittar
hon, men hir pd kollo har hon badat varje dag. "Man maste bada hir!”, menar hon.
"Tink om man kom hem och inte hade badat, det hade ju inte varit klokt”, anser hon.

Om idén om kollot inte infrias kan det leda till besvikelse, vilket synliggors i yt-
terligare ett exempel som ocksa det handlar om badande:

En av de kvinnliga deltagarna vill passa pa att bada under vistelsen, berittar hon, men
har inte hittat ndgon badplats. Detta trots att verksamheten ligger precis invid vattnet.
Ledaren har skimtat om att han vill se deltagarna bada, men han har inte berittat vart
detta kan ske. Inte heller finns méjlighet till bad inlagt i schemat. Vid frukosten fir
kvinnan utpekat for sig var det finns bryggor och vid lunchen pratar hon med nigra
andra deltagare om att bada. Kvinnan séger att det dr nu nir solen skiner som de borde
passa pé! De borde avvika fran schemat och g och bada! Hon vill s girna bada, berit-
tar hon, men tycker det 4r svirt om hon inte har nigon att gora det tillsammans med.
Hon kinner sig osiker nir det 4r ett nytt stille. Hon far emellertid ingen respons frin
de andra deltagarna. Det ir oklart om ndgon av de andra ens tagit med sig badkldder.
Dagarna gir och det blir inget badande f6r kvinnan. Vid slutet av veckan skojar ledaren
om att han ir besviken 6ver att ingen badat. P4 kollo ska man ju bada! Man brukar ju
se hur barn som ir pa kollo hoppar i och badar, men jag har inte sett er bada en enda
gang”. Nu kan inte kvinnan hélla sig lingre, utan svarar upprort att hon faktiske velat
bada hela veckan, men att det varken funnits en badplats eller tid till att gora detta.
Ledaren medger att det delvis stimmer. Badbryggorna nirmast huset har varit upp-
tagna da de varit i for délige skick, men det har funnits en alternativ badplats. ”Jag var
faktiskt dir och hade tinkt bada”, berittar kvinnan, "men nir jag kom dit sig det inte
ut som om ndgon hade varit dir pA manga ar. Det var inte skott”. Ledaren svara att den
badplatsen 4r kommunens ansvar, sa det var inget de kunnat paverka.

I det hir exemplet framgér att traditionella forestillningar om barnkollo bade ir en
del i ledarens skimtsamma attityd gentemot deltagarna och i kvinnans forvint-
ningar pé kollovistelsen. For bada forknippas kollo med badande. Trots detta fram-
star inte ledarens uppmaning att deltagarna ska bada som allvarligt menad. Hans
skimtande bygger snarare pa ett forgivettagande om att de inte 4r dir for att bada.
Att bryggorna ir upptagna, att den alternativa badplatsen inte dr skott och att inte
tid till bad majliggjorts i schemat synliggdr detta ytterligare. Det vill sdga, trots att
verksamheten anvinder en benimning som konnoterar barn och bad 4r det under-
forstate att ndr denna typ av verksamhet rikear sig till dldre ska den innehélla andra
aktiviteter, mer anpassade efter denna alder. Fér kvinnan som velat bada innebir
detta att hennes forvintan pa kollot inte uppfylls.
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Men att vissa deltagare 6nskat bada eller vistas mer i naturen innebir inte att detta
dr den allminna meningen. Snarare ir det tydligt hur det rader delade meningar om
vad en ildrekollovistelse dr och bor vara. Flera deltagare vill inte veta av utevistelser
och friluftsliv. Nar det enligt schemat dr dags att gi en lingre promenad i skogen
siger en kvinna att hon absolut inte tinker ga med. Jag frigar om hon inte 4r hir
for friluftslivet? ”Nej, verkligen inte”, betonar hon. Hennes vininna skrattar och
berittar att det sa hon redan innan de reste. Att hon inte tinker vara ute i naturen.
Infor den fagelskadning som schemalagts en tidig morgon siger en man att han inte
tinker gd om det regnar. En kvinna siger att hon inte tinker gi vare sig det regnar
eller inte. Négra andra kvinnor menar dock att de tinker gi 4ven om det regnar. Det
har tagit med sig gummistovlar och regnklider!

Kollots funktioner

Att kasta loss

Aven om aktivitetsutbudet skiljer sig 4t mellan de bada kolonierna, ir de forvinans-
virt lika i manga avseenden. En likhet ir att det finns en tydlig férvintan pi att en
vistelse pé kollo ska leda till en férindring av nigot slag, en férvintan som iterfinns
savil hos arrangérer och ledare som hos deltagarna. Sjilva det faktum att deltagarna
valt att dka pa kollo beskrivs inte sillan som borjan pé en forindringsprocess — ett
sdtt att “kasta loss” och viga prova nagot nytt, som ledaren pé ett av kollona formu-
lerar det. En kvinna berittar att hon valt att aka pd kollo som ett sitt att ’komma
pa banan igen”. Att borja om pa nytt efter att hennes man gt bort tva dr tidigare.
Idén om resandets funktion for skapa aktiva dldre dr central i savil diskursiva be-
skrivningar som i dldres egna berittelser. Det hir perspektivet pa ildre, att de beho-
ver forsitta sig i rorelse och kasta loss for att inte stagnera, ir i sjilva verket vanligt
dterkommande inom ett ridande aktivitetsparadigm (jfr Nilsson 2013).

Kolloledaren menar att manga éldre inte vigar aka pa kollo. Det ir ett for stort
steg, berittar han for gruppen. Eller s far de inte for barnen. Barnen kan inte av-
vara deras hjilp sa linge, siger han. Istillet hittar manga pa férevindningar f6r att
inte dka i form av krukvixter, katter eller gubbar som inte kan limnas hemma. "Men
dé siger jag s hir: Ta med dem eller silj dem! Det giller bade krukvixterna, katten
och gubben”, skojar ledaren. Fran det hir perspektivet framstar vistelsen pa kollo
som resultatet av ett aktivt val, en sjilvstindig handling. Detta 4r emellertid inte
alltid fallet.

Bland kollodeltagarna ir det ofta hustrun, ett barn, en vininna, eller hemtjinst-
personalen som formétt dem att “kasta loss”. En kvinna berdttar att hon nistan
”lurat” med sig maken pa kollo. Han ville &ka och bo pé pensionat och di hade hon
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sagt att kollo var nistan som pensionat. "Det var det inte!”, betonar han under
samtalet. En annan kvinna berittar hur hennes dotter tjatat pa henne att ringa och
anmila sig till kollot. ”Eller befallit, snarare”, minns hon. "Nu ringer du!”, hade
dottern sagt, sa di var det bara att ringa, ndgot hon inte angrar. Ytterligare en
kvinna beskriver hur tveksam hon varit inf6r att aka pé kollo i &r. Hon hade nyligen
varit med om ett oticke fall och kinde sig inte tillrickligt kry. Dessutom var hon
“blaslagen i hela ansikten”, som hon formulerar det. Men hemtjinsten hade tjatat
och tjatat. "De vet ju att jag borde aka. Att jag behover komma ivdg och fa lite
ombyte. Att det dr bra for mig. S4 jag akte”. Vil hir tycker hon det idr skont ate
slippa tinka pa handling och matlagning, och att sitta i solen. Hon ilskar solen,
berittar hon.

For en av minnen var det vinnerna som uppmuntrat honom att anmala sig till
kollot. Han berittar att de tyckte han blev lite gnillig pi eftermiddagarna och att
han dirfor kunde beh6va négon att prata med nir han ét eller tittade pa TV. Infor
vistelsen forestillde han sig att han kanske skulle ldra kinna nigon annan gubbe som
kan kunde dka och hilsa pa. "Jag har bil”, berittar han, "si jag kan ta mig var som
helst. Jag tinkte att kanske skulle det finnas nagon gubbe som hade liknande intres-
sen som jag kunde sitta och prata med”. Av de hir exemplen framgar att redan an-
milandet till kollot, f6r vissa deltagare, inneburit att de i ndgon man gett upp sitt
sjalvbestimmande. Vistelsen ir for dem resultatet av uppmuntran, tjat eller "befall-
ning”. Aven om de i efterhand kommit att uppskatta vistelsen, bygger den pa att
nigon annan ansett sig “veta bittre” 4n de sjilva vad som ér bra fér dem. Hir fram-
gar att forvintan pa kollots positiva funktioner inte bara finns hos deltagarna sjilva,
utan i allra hogsta grad 4ven hos andra personer i deras nirhet.

Forbiittrad hilsa

Allra tydligast 4r forvintan pa kollots hilsofrimjande funktion eller foryngrande
verkan. I en samtida dldrediskurs uppfattas dldrandets negativa aspekter inte néd-
vindigtvis som helt ofrinkomliga, utan antas gi att motverka genom olika aktiva
handlingar (jfr Mannerfeldt 1999, Andersson 2007, Nilsson 2011). Fysisk aktivitet
och hilsosam mat dr exempel pa detta. For manga av kollodeltagarna framstar vis-
telsen pa kollo som en sidan aktiv handling.

Tva kvinnor som béda deltog i kollot forra aret hilsar glatt pd varandra. Den ena
tillhor de yngsta deltagarna, den andra de dldsta. ”Ska vi baka tillsammans i dr igen?”,
fragar den yngre kvinnan. "Min man bakar som sjutton”, fortsitter hon och pekar
pd sin man. "Det hirda brédet som var si gott. Han bakar det ofta. Du da, bakar
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du?”. Den ildre av kvinnorna skrattar: "Ingenting! Jag 4r sa krallig. Har ont i ryggen.
Man blir si pa gamla dar”. D3 fir vi ta med dig pd gympa sen di!”, svarar den
yngre kvinnan skrattande.

I det hir exemplet framstir gympa som losningen pd den ildre “kralliga” kvinnans
ryggont. I ett annat exempel framhills dansens hilsofrimjande funktion. Efter en
logdans som ordnats pa det ena kollot menar en av minnen att det var linge sedan
han kinde sig si pigg i kroppen. “De siger ju att i den hir dldern ska man dansa sig
frisk”, menar han, “och jag har i alla fall inte blivit simre. Jag har inte ett dugg ont i
benen. Jag far hem nu och dansa med frugan varje dag”. Bland bade ledare och delta-
gare tycks det finnas en forvintan pa dylika forbattringar under kollovistelsen. Under
ett samtal berittar en man att han tycker han blivit mycket béttre i kroppen sedan han
kom till kollot. Han tror att det 4r den sociala samvaron som gjort att kroppen kinns
bittre. Ledaren, som deltar i samtalet, bekriftar hans upplevelse och menar att kollot
brukar ha den effekten pa deltagarna. “Det hinder saker i kroppen”, menar hon.

En annan ledare berdttar att det férsta hon mirker under kolloveckan ir att del-
tagarna behover mindre mediciner 4n vanligt. Det struntar i sina kvillsmediciner.
De glommer bort insomningstabletterna men somnar 4nda. Flera deltagare bekrif-
tar att de sover ovanligt bra pd kollo. En av minnen berittar att han morgonen efter
logdansen sov tva timmar lingre 4n vanligt. "Sov du tvd timmar lingre idag?”, fragar
ledaren imponerat. "Det ir gott betyg det!”. En kvinna tycker det 4r fantastisk att
fa lov att sova dnda till klockan sex. Kanske vaknar hon till nagra ginger, men det
ar ldte att somna om, beréttar hon. Inte som hemma, dir hon sover en timma och
sedan ligger vaken och tinker. Hon tror sjilv att det beror pa alla intryck. Act pa
kollo har hon en anledning att bli trétt. Hemma har hon under lingre perioder haft
hemtjinst som hjilpt henne med liggningen vid 18.30. "Inte kan jag sova di!”, ut-
ropar hon upprért.

Av vissa deltagare upplevs kinslan av kroppslig férindring som magi. "Du trollar
med oss!”, utropar en kvinna som med hjilp av en ledare lyckats ta sig ner i vattnet
och nu simmar for forsta gingen pa minga ar. Aven i ett annat exempel framstills
kollovistelsen som en férvandlingsprocess.

Under en promenad genom skogen pa vig tillbaka frén sjon tillsammans med nagra
kollodeltagare passerar vi en grisplan med en rutschkana. For nigra ar sedan dkte en
87-arig kvinna tva ginger i rutschkanan, berittar en av deltagara. ”Jag ska dka rutsch-
kana”, hade hon sagt och sedan gjort det. Det hade varit helt fantastiskt! "Det ar for
att det dr kollo”, siger en annan av deltagarna. "Man blir barn pé nytt”. Jag fragar
om det dr dirfor de dker pd kollo? Ja, kanske, menar de. For att bli ung pa nytt, siger
den ena. "Vi kastar alla mediciner och dker pa kollo i stéllet”, fortsitter den andra.
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Den hir promenaden ir inte det forsta tillfille da jag fatt hora berdttas om den
87-driga kvinnan som 4kt rutschkana. I en tidningsartikel har jag ldst att hindelsen
omnimnts som ett “mirakel” (Finnveden Fredag 20080826). Det ir tydligt att ord
som mirakel och trolleri dr del i frammanandet av den upplevelse av férindring som
forvintas av kollovistelsen. I en annan situation framstar det nistan som om “mira-
klet” uppstér i stunden:

Det dr sista dagen pa kollo. P4 vigen ut fran huvudbyggnaden ropar en kvinna med
rollator pd mig. Hon berittar att hon blivit si distrd och undrar om jag vet vart vi
ska ga. Jag berittar att vi ska gi ut och spela boule och vi slir f6lje mot hissen. ”Jag
ir lite efter i huvudet nu, sd jag fattar inte allt”, forklarar hon. Hon misstinker att
den hir kolloveckan kanske blivit lite for mycket fér henne. Hon ir f6r lingsam och
hinner inte ifatt. Och sa dr hon inte van vid si mycket nyheter. Det ir for mycket
nya saker och ny mat. Hemma Zter hon alltid samma mat, men hir hade hon fatt
problem med magen. Nu behéver hon dka hem och vila upp sig ordentligt, berittar
hon medan vi vintar pa hissen. Nir hissen kommer trycker jag pa knappen till den
automatiska dérrdppningen. Nir dérren inte dppnar sig direkt drar jag i hantaget.
”Nej, dra inte i handtaget! Man ska inte pressa elektroniken”, skriker kvinnan at mig,
varpd jag overrumplat slipper handtaget. Hon verkar lika forvanad sjilv dver sin
reaktion och siger "Nej men detta ir ju jag! Det dr s hir jag 4r! Jag har blivit frisk!”.
Hon reflekterar 6ver hindelsen och menar att det kanske dnd4 har varit positivt med
alla dessa nya intryck. Kanske har de paverkat hennes hjirna pa nagot sitt? Hon
sdger att hon nog borde forséka dndra pa sin enformiga vardag nir hon kommer hem.
”Jag maste nog borja gora det”, menar hon. ”Jag maste ta tag i det”.

I det hir fallet dr det tinkbart att upplevelsen av ett “mirakel” av det hir slaget un-
der kollovistelsen fungerar som en inspiration till att férindra livssituationen i var-
dagen. Sa dill vida far kollot just en hilsofrimjande effekt. Men dven om de allra
flesta deltagare ir positiva bade till de hilsovinster som vistelsen pé kollo ger, finns
exempel som signalerar ett visst motstand mot att leva upp till normen om indivi-
dens, och i synnerhet den ildres, ansvar for den egna hilsan. I f6ljande exempel
framstar krivandet av "bekvimlighet” som ett sitt att hivda sitt sjilvbestimmande.

Det ar dags att g4 till sjon for att dricka kaffe och ita nybakad sockerkaka. Tidigare
dagar har en av kvinnorna fitt skjuts ner till sjén av en deltagare med egen bil, men
idag vill ledarna att hon gr sjilv. Kvinnan har problem med bensar som liker bittre
om hon ror pé sig, forklarar en av ledarna f6r gruppen. Kvinnan protesterar. Hon vill
absolut inte g, men ledaren insisterar och fir som hon vill. Under promenaden
skriker kvinnan flera ginger 6msom pé skimt, dmsom p3 allvar ate: "Ni plagar livet
ur mig! Ni pldgar livet ur mig!”. ’Om ni hade varit min hemtjinst hade jag satt
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hinglds pa ytterddrren”, menar hon. Vil framme aterberittar ledaren vad kvinnan
sagt fr gruppen och det blir ett dterkommande skimt medan vi dricker kaffe. Kvin-
nan sjilv deltar i skimtandet genom att hivda att ledaren hotat att tvinga henne att
ga tillbaka ocksd, men att mannen med bil lovat att ta henne med den hir gingen.
"Tdnk, det finns minskliga minniskor ocksd”, siger hon.

I det hir exemplet framgar att sévil "tvinget” som “motstandet” ir del i en vinlig,
skimtsam jargong, men samtidigt avsl6jar det ndgot om den position ildre fir i
relation till yngre, inte minst professionella. Det ir ledaren som vet vad som 4r bist
ndr det giller kvinnans hilsotillstind och det dr detta som gor det méjligt for henne
att driva igenom att kvinnan ska promenera till sjon. Till skillnad fran hur akeivite-
terna pa det andra kollot uppfattas som “tvingande” genom existensen av ett full-
tecknat schema, handlar det har mer om att f6rmé deltagarna att vara fysiskt aktiva
utan att de nédvindigtvis ar medvetna om att de deltar i en “fysisk aktivitet”. Hela
idén med att servera eftermiddagskaffet vid sjon, berittar en av ledarna, 4r att "inte
tvinga kanske, men 6vertala” deltagarna att rora pa sig. Ett annat exempel pi den
hir mer outtalade "6vertalningen” till fysisk aktivitet sker under en bingokvill.

Nir vi spelat ett par omgangar vanlig bingo introduceras en annan bingovariant. Alla
ska std upp och forst nir ett nummer pa ens bricka ropas ut fir man sitta sig. Den
som str sist kvar vinner. Vi kér den hir varianten ndgra gdnger och alla verkar tycka
att det 4r roligt. Men samtidigt dr det uppenbart att det ska fungera som en form av
“rorelsetrdning”, vilket ledaren ocksd bekriftar efterat. Hon brukar alltid gora sd nir
hon leder bingo. Det idr biade huvudet och kroppen som ska trinas nir man spelar
bingo, menar hon. Efterit demonstrerar en av minnen, genom att resa sig och sitta
sig ett flertal ganger, att han nu kan resa sig och sitta sig obehindrat, vilket han inte
tidigare kunnat. Han bekriftar bide att han "avslojat” syftet med leken och att den
haft avsedd verkan, nimligen att oka hans rorlighet. Det 4r troligt att alla i forsam-
lingen genomskadat "tricket”.

I flera av de hir exemplen ir det tydligt att ledarna vill stimulera till 6kad fysisk
aktivitet. Att syftet dr att f6rmd deltagarna att rora pa sig utéver vad de uppfattar
vara grinsen for sin forméaga. Men det forkommer ocksa exempel pa det motsatta
perspektivet. Att deltagarna tillskrivs funktionsnedsittningar och behov av vila som
de inte kinner igen sig i.

Nir det 4r dags fér promenad berittar en ledare att det finns gastavar att lana for
den som behover, varpd en av de kvinnliga deltagarna ropar: "Mdste man behva?
Man kan vil vilja ha inda?”. Ja, vem som helst far lana stavar, svarar ledaren. For
den hir kvinnan blir det viktigt att ta avstind fran ate tillskrivas ett behov som kon-
noterar aldrande — att anvinda gistavar for att hon som ildre inte kan klara av att
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promenera utan stod. Ett liknande motstdnd mot att tillskrivas en aldersrelaterad
oférmadga ser vi i en annan situation:

Dagen inleds med att ledaren gir igenom det fullmatade schemat. En kvinna frigar
hur den gér som vill avvika frin nigon av programpunkterna. Behdver hon med-
dela om hon tinker utebli, for det ir vil inte obligatoriske? Ledaren radar upp olika
tinkbara méjligheter att meddela detta. Till honom, till receptionen, till respektive
aktivitetsledare. "Ja, for nagon av er kanske vill sova lunch”, avslutar han. Kvinnan
som stillt frigan svarar: "Nja, eller s 4r det sd att nu nir det varit s regnigt tidigare
kanske vi vill passa pa att vara ute om det rikar vara stralande solsken”.

Det hir exemplet kan i ndgon man ses som en "kamp” om sjilvbestimmande. Nir
kvinnan utmanar ledaren genom att antyda att hon tinker avvika frin schemat,
svarar ledaren med att férklara detta med behovet att sova pa dagen. Genom att
tillskriva henne ett dldersrelaterat behov, forsitter han henne samtidigt i en under-
ordnad position som ildre. Tidigare exempel har synliggjort en, om 4n motvillig,
acceptans av den hir positionen, nagot som inte sker hir. Istillet framhirdar kvin-
nan i att hennes val att inte f6lja schemat inte har ndgot med aldersrelaterade behov
att gora utan med friheten att heller visas i solen som den vuxnes sjilvbestimmande
medger.

Att utmana sin forméga

Alla kollodeltagare klarar inte att vara med pd alla aktiviteter. En av kvinnorna jag
pratar med har f6r andra dret i rad kommit till kollot tillsammans med sin man.
Hon uppskattar sirskilt de olika aktiviteterna, berittar hon. Forra aret hade hon
dessvirre inte kunnat delta si mycket di hennes man 7ir lite... upp till aren” och
inte orkar vara med. "Han ligger och vilar pd rummet nu, men han sa till mig: Var
med! Var med!”. Hir framgar att kvinnan tvingas vélja mellan att limna sin man pa
rummet eller gi miste om de méinga aktiviteterna. Forra aret hade hon valt att hu-
vudsakligen vistas tillsammans med sin man, men i dr hade han uppmuntrat henne
att vara pa aktiviteterna dven utan honom. I en annan situation méste en deltagare
helt avsta frin gemenskapen vid den logfest som anordnats. Hon orkar inte, hon har
for svart att andas, berittar nagon. Istéllet far hon stanna inne i huset och 4ta ensam.
Av de hir exemplen framgdr att valet av aktiviteter ofrinkomligen skapar situationer
didr vissa deltagare utestings frin gruppens samvaro, med allt vad det innebir av
kinslor av utanférskap. Men en viktig poing med verksamheten pa bada kollon ir
att forma deltagarna att utmana sig sjilva pa olika sitt. Detta eftersom det 4r sa den
hilsofrimjande potentialen antas uppnas, frin arrangoreras perspektiv. Sa till vida
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behéver aktiviteterna i ndgon méin innebira en forhdjd “svarighetsgrad” i forhél-
lande till deltagarnas vardagsliv.

Efter maten blir det bestimt att det ska spelas kubb. Nagra av deltagarna gar ut och
bérjar packa upp kubbspelet. Det rader osikerhet kring hur spelet ska gi «ill, hur
spelplanen ska byggas upp och hur lagindelningen ska géras, men efterhand kommer
spelet igang. Det ir fyra personer i varje lag. Ovriga deltagare samlar sig runt om
planen for att titta pa, stiendes eller sitctandes pd sina rollatorer. Till en borjan verkar
spelarna lite oroliga 6ver om de ska lyckas kasta eller inte. De skyller pa svaga armar
och axlar. Men efter ett par forsok, och allt eftersom spinningen stiger i matchen,
bérjar de f4 till kasten och kigla efter kigla faller. Alla skriker och hejar vid en lyckad
traff. Jag tinker att tivlingsinstinkten verkar bidra mycket till deras fysiska férmaga.
Efter bara nigra minuter dr de mycket rorligare 4n tidigare.

I det hir exemplet ir det tydligt att det dr gruppen som tillsammans skapar en hil-
sofrimjande situation. Det ir tillsammans som de gér frin atc klaga pa svaga axlar
till att efter en stund till synes obehindrat kasta ner kiglorna. Andra ganger handlar
det mer om individuell prestation, dir gruppen kommer att utgoras bade av perso-
ner som lyckas och som misslyckas. Ett sidant exempel dr besoket i smedjan:

Det har blivit dags for gruppen att prova pd smide. Det 4r varmt i rummet av fyra
eldar. Tre smeder ska fungera som ledare. Forst visar en av smederna hur det gér till
att smida en hasp. Forst in med jirnet i elden si det blir glddgat, sedan banka ut det
med en tung smedshammare. Deltagarna foljer arbetet med blicken. Sen ar det deras
tur att f8rsoka, iklidda liderforkladen och grova handskar. Tva kvinnor och tvd min
tar uppgiften pé storsta allvar. En av ménnen berittar att han har erfarenhet av att
smida. Han gjorde det en del som barn, siger han. Snabbt smider han en perfekt
hasp och fir mycket berom av smederna for sitt arbete. Han uttrycker bade stolthet
och lycka. Han héller upp haspen s att alla i gruppen kan se och ler. ?Och s3 bor-
jade solen skina ocksd”, siger han, som om livet i detta 6gonblick var helt perfekt.

Aven en av kvinnorna ir mycket engagerad i smidandet. Det ir tydligt att hon tyck-
er aktiviteten ir rolig och hon skidmtar ging pa ging om sin fysiska styrka nir hon
lyfter upp den tunga hammaren. Till en bérjan lyckas hon bra med arbetet men nir
halva haspen 4r smidd, rikar hon hélla jirnet for linge i elden sé att det smilter bort.
Kvinnan tvingas nu bérja om, men rikar dven denna ging smilta jirnet. Hon 4r nu
vildigt besviken och siger att hon vill ge upp, men fortsitter indé. Svetten rinner i
strommar nerfor ansiktet och hon har tappat den sjilvsikra attityden. Tillslut fir hon
ta en av smederna till hjilp fér att slutfora arbetet. Resten av dagen dterkommer hon
gang pa ging till detta misslyckande i samtalen med mig och andra deltagare.
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En annan av kvinnorna stdr handfallen infor uppgiften och lyckas inte fa jirnet glod-
gat i elden. Hon uttrycker férstummelse éver situationen och siger ging pd gang: "Hir
star jag i en smedja. Det ir helt otroligt!”. Hon berittar att nir hon ringt hem till sin
son och berittat att hon skulle prova pd smide, hade han inte trott sina 6ron. Senare
pd dagen berittar en av de spidaste kvinnorna skrattande att smederna hade tycke ate
hon var den simsta smed de ndgonsin triffac. Hon borde gi dill gym och trina ar-
marna, hade de sagt. Sen hade det visat sig att hon hela tiden haft den tyngsta ham-
maren. ”Varfor har du den tyngsta hammaren”, hade de frigat? Alla skrattar.

Vid valet av aktiviteter blir det ofrdinkomligen si att vissa deltagarna inte kan klara
allt. Fér den man som lyckades med smidet blev upplevelsen starkt positiv, medan
den f6r kvinnan som misslyckades fick motsatt effekt. Nir det giller en aktivitet som
smide ir ett misslyckande inte nédvindigtvis problematiske. Istillet framgar ovan
att sjilva forsoket kan ha ett virde i sig, oavsett resultat. Anledningen ir att det
vanligen inte forvintas att alla ska kunna smida en hasp av jirn. Att misslyckas i en
sadan aktivitet upplevs sannolikt inte lika negativt, som om det handlat om en ak-
tivitet som personen i friga tidigare klarat, men fatt sviart med som ildre.

En av minnen vill bli fotograferad nir han badar. Han vill skicka bilden till sin son-
son som bevis. Han gir ut i vattnet och poserar med spinda biceps. Sen gar han lite
lingre ut i vattnet och tar ett simtag, men kommer snart tillbaka. ”Jag blev yr”, siger
han, "men det gir nog snart éver”. En stund senare gir han ut igen, men forssker
inte simma denna ging utan néjer sig med att skvitta vatten over kroppen. Han
verkar besviken och blir lite tillbakadragen. Nista gang vi gér till sjon vill han inte
vara med och bada.

Av de olika exemplen framgar att viselsen pé kollo kan viicka delade kinslor. A ena
sidan finns méjlighet att “forindras”; att genom att uppmuntras till att géra nya
saker bli stirkt bade fysiskt och psykiskt. Samtidigt dr deltagandet upplagt for miss-
lyckanden och tillkortakommanden. Att utmana sig innebir en risk, bade for nega-
tiva kinslor och kroppsliga symptom. En liknande situation som ovan intriffar
under logdansen, da ett av de dansande paren ramlar. De blir liggande en stund pa
golvet. Musiken stannar av. Efter en stund ir de pa benen igen, oskadda men mirk-
bart tagna av situationen. Mannen i paret viljer att inte dansa mer den kvillen, trots
att han blir uppbjuden ging pé ging. I ett samtal lite senare berittar han att han
inte lingre kdnner sig som en man. Dansen, som for ménga blev en mojlighet att
dteruppleva nagot positivt, fick for den hir mannen en helt annan innebérd. Hir
framgar dessutom att kon dr av central betydelse for att forsta aspekter av dlder och
dldrande.
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Risk och ansvar

Trots stort fokus pé aktivitet som ett sitt forbéttra hilsa och vilbefinnande sa gar
det inte att komma ifran att risk ar en central aspekt vid arrangerandet av en kol-
loverksamhet for dldre. Akutviskor och hjirtstartare nimns aterkommande av savil
ledare som deltagare. Kroppsliga symptom gor sig inte sillan gillande. Vid ett av
kollona tvingas en kvinna limna vistelsen akut. Promenaden ner till sjén ir tuff for
manga deltagare, dir de gir pa en grusvig genom skogen med sina rollatorer. Flera
vacklar till och ser ut som om de ska falla. En kvinna far svirt med andningen och
maste stanna och vila. Hon berittar att det kinns som om négot inte dr som det ska
med hjirtat. Det idr liksom for tringt, menar hon, och visar med hinderna hur
hjirtat upplevs vara hopklimt. Aven i andra fall ir det specifika hindelser som
framkallar olika symptom.

Nigra kvinnor har fitt felaktig information om nir utcheckningen frin rummen ska
ske. Nir jag méter dem utanfér huset dr det mycket stressade. De hade fatt springa
fran frukosten och kasta ner sina saker i viskorna, berittar de. Nu har de konkat ner
viskorna for spiraltrappan pd dvre viningen och lastat in dem i bilen. En av kvin-
norna som har astma har mycket svart att andas. "Det var inte bra det hir”, menar
hon och syftar pd andningen. "Men det gir 6ver. Jag fir ta langa djupa andetag”. Jag
frigar om hon inte har ndgon spray. "Jo det har jag ocks3 siklart, utan den klarar jag
mig inte” svarar hon.

I det hir exemplet 4r det tydligt hur resan forsatt kvinnan i en situation dir hennes
sjukdom synliggors. For andra deltagare r sjukdomen pétaglig hela vistelsen, men
de har gjort ett aktivt val att indé aka. En av de kvinnliga deltagarna hade varit
inlagd pa sjukhus i flera manader innan kollovistelsen. In i det sista var det tveksamt
om hon skulle kunna éka med, men tillslut beslét hon sig for att ta chansen, berit-
tar hon.

Det framgar av observationerna att en paradox i verksamheterna ir férhéllandet
mellan utmaning och risk, uppmuntran och ansvar. Samtidigt som syftet med kol-
lot 4r att uppmuntra deltagarna att utmana sina grinser och viga prova nya saker,
s giller det att kontrollera att de inte pressas for hart sd att nigot hinder. For le-
darna giller att de tar ett stort ansvar, inte sillan ett rent medicinskt sidant.

En av ledarna visar mig runt i huset. Forsta soviummet, det nirmast kiket och toa-
letterna, 4r hennes. Dir ir dérren alltid 8ppen, berittar hon. Jag frigar om hon far
sova ndgot. "Smi korta stunder”, svarar hon. ”Jag miste ju ha koll, jag har ju ansvar.
Och frin det hir rummet hor jag allting som hiander i huset”. Nir vi fortsiteer rund-
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turen framgar att det medicinska ansvaret ir stort. Ledaren har delegerats att ge
medicin och gora siromliggningar av olika slag. Dessutom ombeds hon hjilpa till
med dgondroppar och att smérja onda ryggar. Hon liser ett handskrivet brev frin
hemtjinstpersonalen som skickats med en av kvinnorna dir de beskriver hur och nir
kvinnan behéver omvardnad.

I det hir exemplet framgar att det i ledarens perspektiv finns ett aktivt ansvarsta-
gande. Nattetid limnar hon dérren 6ppen for att kunna ha koll pa vad som hinder.
Men det finns i materialet ocksa exempel pé nir det helt tycks saknas ett sikerhets-
tinkande frén arrangdrernas sida. Ett sadant dr nir deltagarna pd det ena kollot ska
prova flugfiske. For att kunna fiska behéver de ta sig sd nira vattnet, den starka
forsen, som mojligt. Nagra deltagare formas av instrukedren att kldctra ner for en
brant stenig grisslint. Vil nere balanserar de pa vingliga stenar precis vid vattenytan.
Instruktorer varnar for att det ér svart att hélla balansen nir man tittar pé forsande
vatten, s det giller att vara forsikeig. I den hir situationen forefaller det saknas ett
riskperspektiv. Aven om instruktéren uppmanar deltagarna att vara forsiktiga kan
flugfisket inte betraktas som en siker aktivitet. En forklaring till det hir r ate del-
tagarna inte tillskrivs en dldreposition som innefattar bristande funktionsférmaga.
Det vill siga, instruktéren betraktar dem snarare fran ett jimlikhetsperspektiv — som
formogna vuxna individer. Sé till vida kan méjligheten att fa prova flugfiske ha
fungerat som nagot om stirkte sjilvfortroendet hos deltagarna, men inte desto min-
dre saknades helt handlingsberedskap om nagot skulle hinda. I andra exempel fram-
gar tydligt spinningsforhillandet mellan att uppmuntra och avrada, pusha och
bromsa. Detta giller inte minst i relation till badandet.

Efter lunch ska vi promenera till sjon, har det blivit bestimt. Det ir viktigt att alla
10r pd sig, har jag fate veta tidigare. Minga deltagares sar liker mycket bittre d. ”Vi
ska ta med oss nybakade vetelingder”, berittar en av ledarna, som for att locka del-
tagarna att vilja flja med. Alla ska gi samtidigt. "Ingen fa gi ner och borja bada pé
egen hand”. En av de manliga deltagarna har redan tidigare pratat om att bada: Han
ska utmana oss alla pa kappsimning! Nu uppfattar han inte riktigt vad ledaren siger.
"Du fér inte bada forrin jag har kommit”, frtydligar hon med hégre rést. Jag hor
att ndgra av deltagarna ifrdgasitter forbudet. ”Varfor fir vi inte bada, vi dr vl vuxna
minniskor?”. En stund senare verkar fdrbudet emellertid ha blivit en del av deltagar-
nas sjilvforstaelse. De skimtar om det, men accepterar det. Nir en av minnen bérjar
g bort mot sjén ga ropar en kvinnlig deltagare efter honom: ”Stopp dir, forsdk inte
smita ivig nu! Du fir inte gd ner till sjén!”.

Nere vid sjon 4r det soligt och varmt. En kvinna tar av sig i bara BH:n och solar. Nir
vi suttit i solen nigon halvtimme kommer den ansvarige ledaren, ombytt till badkla-
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der. Hon springer ner till vattnet och kastar sig i. Nar hon kommit upp klappar hon
deltagarna med sina bl6ta hinder s3 att de ska f& kiinna pé det svalkande vattnet. Hon
frigar en av kvinnorna om hon vill doppa fotterna. "Tycker du det?”, frigar kvinna.
Ja, det tycker ledaren och hjilper henne av med strumpor och skor. Aven andra
deltagare fir frigan om de vill bada fétterna. En man siger att han vill men tvekar
da han upplever det svirt att bli torr efterit. ”Asch”, menar ledaren, "de torkar i so-
len”. Tillslut tar sig fyra deltagare ner i vattnet och stir lutade mot bryggan. En ling
stund star de stilla och bara njuter.

Dagen dirpa har flera deltagare bestimt sig for act bada. De stir ombytta med bad-
rockar pa, eller med badkldderna nerpackade i viskor nir det dr dags att ga ner till
sjon. Vil framme f6ljer ledarna med ner i vattnet och hjilper till som stéd. En man
och en kvinna simmar. Kvinnan dyker. "Tink att man kan vara sd modig nir man ir
s4 gammal”, menar en av ledarna. Nir vi lite senare dricker kaffe reser sig en annan
av kvinnorna och gir ner mot vattnet. Alla tittar och undrar: Ska hon bada nu?
Nagon ropar: "Ta de forsiktigt nu!”. Hon gér lingre ut i vattnet och héller sig fast i
en brygga. Nu ropar flera av deltagarna: "Ta det lugnt!”, "Du kan ramla!”, "Det ir
farligt!”, G4 inte ut!”. En av ledarna mumlar f6r sig sjilv samtidigt som hon f6ljer
kvinnan med blicken: ”Jag gillar inte det hir, jag gillar inte det hir”. Tillslut gar hon
ut i vattnet till kvinna. ”Kom in nu”, manar hon. Kvinnan doppar sig nigra ginger
innan hon gir upp. Efterdt berittar ledaren att hon vill kunna vara i nirheten och
helst i vattnet nir de badar. Téank vilka rubriker om nagot hinder och jag inte var
dir, menar hon.

Det hir exemplet synliggér motsittningen mellan viljan att locka och uppmuntra
till aktivitet och behovet av att samtidigt begrinsa denna aktivitet av sikerhetsskal.
For att uppna onskade hilsoeffekter under kollovistelsen maste deltagarna stimule-
ras att tdnja grinserna for sin formaga — att vaga kasta loss, att promenera genom
skogen ner till sjon, att bada — men samtidigt 4r ledarna ansvariga for att inget
hinder. Att locka for mycket innebir alltid en risk att deltagarna férmas att gora
saker de inte klarar av. Det 4r tydligt att deltagarna sjilva inser detta. De klagar
dterkommande pa badforbudet, men pa ett skimtsamt sitt som synliggor ate de
accepterar granserna for vad som ir mojligt under deras vistelse. Samtidigt gar det
inte att undvika att hora ett uns av bitterhet 6ver detta hos vissa av deltagarna. De
ar ju trots allt vuxna ménniskor, varfor skulle de inte fa gé ner och bada sjilva? Ge-
nom forbudet tillskrivs de tillhorighet till en grupp som férvigras att agera sjilvstin-
digt och goéra nagot de kunnat gora under hela sitt vuxna liv, vilket inte upplevs helt
oproblematiskt.
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Gemenskap och nya vinskaper

Gemenskapen ir det positiva virde som framhalls allra starkast vid bada ldrekollon.
Minga av deltagarna uttrycker att ensamhet rimligen borde vara det viktigaste kri-
teriet for att fa dka pa kollo. Det virdefullaste med kollot, menar de, dr att fa vistas
tillsammans med andra. Att ha nigon att prata med vid matbordet. En kvinna som
ar sdrskilt intresserad av litteratur berdttar att hon och en av minnen suttit en hel
kvill och reciterat Lagerqvist-dikter for varandra ur minnet. ’Om négon glémt en
strof, kunde den andre fylla i”. Det hade varit fantastiske roligt, berittar hon. Vid
bada kollon talas det om kirlekspar som bildats under de ar som verksamheten
varit iging. En man beridttar att akt pd kollo enkom f6r att hitta kirleken, och om
en annan ryktas det att han tagit Viagra infor resan. Den hir forvintan pd gemen-
skap och umginge forstirks inte minst av ledarnas berittelser:

En av ledarna hilsar deltagarna vilkommen till kolloveckan. Han &terkommer till
gruppens betydelse for deras upplevelse av vistelsen. ”Se er omkring”, siger han, ”det
ir hir ni kommer hitta nya vinner. Det dr ni deltagare som bidrar till det goda hu-
méret och som ska berika varandra. Ni kommer att byta adresser. Ni kommer att bli
vinner for livet. Titta er om kring, intressera er fr varandra. Ni ir delaktiga i att
skapa en lycklig vecka”.

Hir framgar att gruppen tillmits stort virde sisom méjliggérande nya vinskaper.
Pi ett av kollona 4r den initiala processen att hitta en rumskompis en medveten
strategi i detta att skapa nya vinskaper. Just gemytligheten i gruppen betonas av
flera deltagare. En av kvinnorna pé det ena kollot oroas i borjan av veckan éver att
arets kollogrupp ir s stor. Kanske blir det svérare att kinna gemytligheten da?
funderar hon. De flesta verkar vara dverens om att gruppgemenskapen ir en av
anledningarna till att de valt att dka pé dldrekollo. En av minnen menar att det nog
ar en speciell sorts manniskor som viljer att aka pa kollo, midnniskor som ir mer
positiva och 8ppna for att triffa nya manniskor. "De flesta umgas ju hir”, siger han.
Vi har ju dke hit f6r att umgas och prata med andra, si di gor vi ju det. Varfor aka
pa dldrekollo for att vara for sig sjilv”, undrar han? ”Da kan man ju lika girna aka
nagon annanstans’. Flera dterkommer till att det dr detta som gor det mojligt ate
resa pa kollo sjilv.

Jag pratar med en kvinna som kommit till kollot ensam. Hon ser det inte som ett
problem att hon ir sjilv. Tvirtom ser hon det som en fordel eftersom hon dd bara
har sig sjilv att anpassa sig till. Och sillskap fir hon ju i gruppen. Hon menar att just
detta med gruppen blir intressant i ett ssammanhang som detta. Alla 4r ju dir for att
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vara i en grupp. Diremot skulle hon inte vilja dka sjilv pd charter. Dir skulle hon
kinna sig ensam, men hir kinner hon sig inte ensam.

Hir framgér att gruppgemenskapen dr central f6r hur ett kollo férstas, till skillnad
fran andra former for resande som i storre utstrickning vicker kinslor av ensamhet.
Nagra andra kvinnor har emellertid en annan syn pa gruppens betydelse. De har
rest till kollot tillsammans, som vininnor. De har inte kommit for att triffa nya
minniskor eller lira kinna nya vinner, berittar de, utan for att umgas med varandra.
De har inget emot att prata med andra, men det var inte dirfor de valde att dka.

Vid ett av kollona bygger en del av gemenskapen pa kinnedom om platsen och
naromradet. Det blir mojligt for deltagarna att exempelvis via lisningen av den lo-
kala tidningen, diskutera gemensamma erfarenheter och bekanta. Vid det andra
kollot saknas den hir majligheten da deltagarna kommer resande fran hela Sverige.
Istéllet blir de tvungna att hitta gemensamma berdringspunkter pa andra sitt. Oav-
sett vilket dr det tydligt att den gemenskap som frammanas under kollovistelsen
huvudsakligen ir en dldersgemenskap. Aven om det i praktiken ir ett sd stort alders-
spann som over trettio dr mellan den yngsta deltagaren och den ildsta, bygger vis-
telsen pd uppfattning om tillhérighet till gruppen ildre. For nagra av deltagarna
upplevs dldersgemenskapen som nagot positivt och sjilva poingen med att dka pa
kollo. En kvinna som siger sig ha dkt p kollo for att komma ut och triffa folk, ser
det som nodvindigt med aldersgemenskaper. Dir hon bor ser hon aldrig en enda
minniska, eftersom alla utom hon jobbar dagtid. Ingen av hennes grannar ér pen-
siondrer, sd darfor har hon bestdmt sig for att flytea till ett trygghetsboende sd snabbt
som méjligt, for att fi lite mer umginge och gemenskap. En annan kvinna berittar
emellertid att hennes vinner varit skeptiska nir hon anmilt sig till dldrekollot. Hon
tror det har att géra med deras forestillningar om vad ett dldrekollo ir. "Kanske
tinkte de att pa ett kollo blev man bara sittande”, funderar hon. Andra deltagare r
mer kritiska till att gruppera minniskor utifran alder.

Jag dter lunch tillsammans med tre kvinnor som alla tre forefaller mycket aktiva. Det
giller att passa pd sd linge kroppen tillater, hivdar de. De diskuterar vad det gor med
den egna formdgan att vistas tillsammans med olika &ldergrupper. En kvinna menar
att det inte dr bra att bara umgds med minniskor i samma dlder, for d4 utmanar man
inte sig sjilv. Som exempel pa det motsatta berittar hon om en utflyke i skogen tillsam-
mans med sina barn. Trots att hon har problem med ett ben gick hon en bra bit in i
skogen. D4 hittade svirsonen ett stille med mycket lingon dnnu lingre in i skogen
och ropade dit hela familjen. "Nej, men da maéste jag ju ga 6ver det dir svira stillet
ddr du har gitt”, hade hon reagerat. Men svirsonen hade insisterat och lockat pa
henne som pé en katt, berdttar hon. D4 hade hon tvingat sig sjilv att klara det och
haft en underbar dag dir med picknick och massor med lingon. En annan kvinna
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berittar att det dr dirfor hon inte vill flytta till ett seniorboende, for di triffar man
bara minniskor i samma &lder. Det blir ingen stimulans. Jag fragar varfor de i s4 fall
valt att dka pd idldrekollo? Alla tre skrattar och siger att, ja, det dr ju mirkligt egentli-
gen, utifrin den logiken. Varfoér? De har nog egentligen inte tinkt pa det sd. Sen ir ju
alla i den hir gruppen vildigt pigga och aktiva, siger en kvinna. Inte si gamla direkt.

Oavsett vilken instillning deltagarna har till dldersgemenskaper framgér att en stor
del av umginget tar sin utgangspunke i samtal om alder och dldrande. Ofta kretsar
samtalet kring oro och ridsla infor framtiden, vikten av att vara aktiv och bibehalla
en god hilsa, eller om generationsspecifika minnen och erfareneter. Kanske beror
det hir pa att minniskor girna pratar om det som ir centralt deras liv, men det 4r
dven relevant att reflekeera 6ver i vilken utstrickning detta har att gora med ate de
befinner sig en grupp konstruerad utifrin dlder. Och om det i sa fall ska ses som
nagot positivt eller negativt. I ndgon méan tycks det finnas en forvintan frin ar-
rangérernas sida att gruppen ska samtala om dldersrelaterade amnen. Det ér inte
ovanligt att ledarna ber deltagare beritta om "forr i tiden” eller om “upplevelser av
dldrandet”. Vissa generationsspecifika minnena har arrangdrerna medvetet velat
vicka genom valet att servera en viss typ av mat. En av kvillarna serveras kalvdans
till middag och ménga samtal kommer under resten av kvillen att handla om min-
nen frin barndomen pé landet, dir deltagarna antingen vuxit upp eller tillbringat
somrarna. Ett annat positivt matminne framkallas hos en av minnen nir det blir

dags att grilla kolbullar:

P34 kvillen idr det dntligen dags att grilla kolbullar, en aktivitet som flera kvillar i rad
stillts in pa grund av regn. Vi samlas runt en stor grillplats nere vid sjon. Tvd av le-
darna har férberett grillarna och stillt fyra stekpannor med linga skaft direke i gls-
den. I pannorna steks nu kolbullar, en matritt som liknar fliskpannkaka. Alla vill
smaka och det bildas en ling ko. En av minnen vill hjilpa till att steka. Han kommer
ursprungligen frin Norrbotten och berittar att han gjorde kolbullar i sin ungdom.
Lite senare kommer han fram till mig, men sin andra portion p4 tallriken. Han viftar
med tallriken mot elden, och mot kollodeltagarna som stir och kdar och siger: "Det
hir alltsd! Det hir dr underbart! Det dr helt underbart!”. Han ir tardgd nir han siger
det sista.

Mat har en stark f6rmaga att framkalla minnen. I det hir exemplet ar det tydligt att
grillandet av kolbullar, genom att de positiva minnen som en av minnen har frin
matritten i sin ungdom kopplas till gemenskapen pa kollot, blir en starkt positiv
upplevelse. Men minnen fran barndomen behéver inte nédvindigtvis vara positiva.
Nir jag fragar en av miannen vid mitt bord om han itit kalvdans tidigare svarar han
surt: "Alle for ofta!”. Inte sillan tas dldres minnen fran barndomen forgivna sisom
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varande positiva, men det ir likvil tinkbart att dessa kan ha varit negativa, vilket i
sa fall riskerar att fA motsatt effekt.

Vissa deltagare dr i sjilva verket kritiska till att det bara serveras “mat som tillhor
var generation, var generations mat’, som en kvinna formulerar det. Traditionell
husmanskost i all 4ra, men nu f6r tiden finns det ju s& mycket nytt som ir jittegott,
menar hon. Ritter som innehaller mer gronsaker, vegetariska ritter och spinnande
ritter frin andra linder. I sjilva verket ir bristen pa gronsaker nagot som diskuteras
vid bada kollona. Vid kvillsmaten pa det ena kollot har det "inte serverats en enda
gronsak!” under hela veckan, menar ett av de deltagande dkta paren under utvirde-
ringen. Nagra kvinnor tror att det finns en férestillning om att dldre inte 4ter gron-
saker, men si ir det ju inte lingre. Dagens pensionirer dter visst gronsaker, menar
en av dem. En annan kvinna menar dock att vissa fir in nya matvanor via barnen
och barnbarnen, men annars 4r ”vi ju mer traditionella i var generation”. Hir fram-
gar att forestillningar om dldre och aldrande i vissa fall leder till férlegade synsitt pa
vad som ir dessa individers preferenser. Dagens pensionirer kanske uppskattar an-
nan mat 4n tidigare generationer, som en av kvinnorna antyder. Samtidigt synliggér
den hir diskrepansen i synen pa maten inte minst det stora dldersspannet i gruppen.

Krimpors betydelse for umginget

Inte sillan tar det sociala umginget sin utgidngspunkt i samtal om olika krimpor.
Olika kroppsliga tillkortakommandena blir inledningen till en skimtsam jargong,
inte minst pd det ena kollot dir det stora flertalet har krimpor av olika slag. Som en
av kvinnorna formulerar det: "Jag har bara ett ben, ett 6ga och en lunga. Nu funde-
rar jag pa vad jag mer kan prova att bara ha en av, kanske njure?”. Aven tankar om
déden ar vanligt forekommande i samtalen, pa samma skdmtsamma sictt. I vissa fall
leder en deltagares tillkortakommanden till langa sekvenser av émsom engagemang
omsom skidmtande.

En man har tappat bort sitt firdgjdnstkort. En stor grupp deltagare engagerar sig i
letandet. Tre kvinnor gir igenom mannens saker pi rummet. Ytterligare en gir ner
till stranden for att se om han tappat det dir. Nigra tror att det kan ha blivit kvar-
glomt i firdtjinstbilen. Mannen blir mer och mer orolig. Nigra skojar med honom
och menar att "Nu kan du inte komma hem. Du far gi hem”. Mannen skrattar men
det ir tydligt att skimtet gér honom dnnu mer upprord. Han bérjar férhora sig om
vem som ska it hans hall. Finns det ndgon han kan fi dka med? Tillslut tvingas en av
ledarna forsoka lugna honom. Hon lovar att allt kommer att 6sa sig och att hon ska
ringa och lokalisera kortet f6ljande dag. Nagra av deltagarna kan trots mannens oro
inte forma sig att sluta skimta med honom om att han inte kommer kunna ta sig
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hem fran kollot, vilket leder till att han vid ytterligare ett par tillfillen under kvillen
blir kraftigt upprord. Mannen siger att det dr sidana hir saker som fir honom att
fundera 6ver aldrandet. "Haller jag p4 att tappa minnet? De ir sd man bérjar tinka”,
siger han. ”Och d4 blir man ridd”. Hirefter d6r samtalet ut och deltagarna verkar
bli lite eftertinksamma. Har skiimtandet gact for lingt?

I det hir exemplet framgér att grinsen mellan en positiv upplevelse av gemenskap
med utgangspunkt i en skimtsam jargong pa den andres bekostnad och avstind till
foljd av dennes negativa kinslor ir harfin. Okande sjuklighet, funktionsnedsittning
och olika tillkortakommanden ir trots allt i grunden problematiske f6r individen,
hur mycket denne 4n férmar skimta om det. En férdel med att befinna sig i en dl-
dersgemenskap ir att deltagarna slipper délja eventuella negativa konsekvenser av
dldrandet, da liknande upplevelser och erfarenheter kan tinkas delas av de ovriga.
Samtidigt 4r det ofrinkomligt s att ideal om aktivitet, rorlighet och god hilsa ska-
par en konkurrenssituation mellan deltagarna kopplad till dlder.

Vi dter lunch. Rostbiff med potatissallad, tomater, gurka och majs. Alla vid bordet
tycks ha stora svérigheter att dta maten. Ingen samtalar utan alla koncenterar sig pd
att skiira och att 4ta utan att spilla. Smérkniven 4r svarhanterad, majskornen hamnar
utanfor tallriken, kottet 4r segt att skira, gurkbitarna harda ate tugga. Jag upplever
situationen som vildigt prestigeladdad. Det giller att uppvisa en férmaga att 4ta fint
for att inte uppfattas som “stotande” av de andra runt bordet. Forst nidr maten 4r
uppiten inleds ett samtal.

Aven om kollovistelsen upplevs som nigot positivt, si kan den innebira en pimin-
nelse om att den egna kroppen forsvagats pa olika sitt, inte minst i jimférelse med
andra deltagare. Aven inom gruppen ildre fir olika aldrar betydelse. Det ir ett ut-
tryck for ett generellt fenomen att det deltagarna gor sitts i relation till deras élder.
Att vara gammal och dndéa "duktig” genererar hogst status. Att visa sig klara saker
trots” sin alder leder till mycket uppskattning och berom. Men f6r den som ir
mycket gammal kan det dven vara legitimt att framhiva sina krimpor, nigot som
dé vicker medkinsla hos 6vriga deltagare. De som ir yngre diremot, férvintas i den
hdr aldershierarkin automatiske klara mer, vara friskare, rérligare och starkare.

En av minnen har badat. Vil uppe far han hjilp av en av de deltagande kvinnorna
med att ta pd sig stddstrumpor och skor. Kvinnan sitter i griset och kimpar med
skenor och skor som inte vill gd pd. "Tink, hon 4r 6ver 8o ar och dir ligger hon pé
alla fyra som en ungdom”, kommenterar nigon.
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Det ir tydligt att friskhet och funktionalitet virderas hogt. Krimpor vicker sympa-
tier, men i en dldershierarki forsitter de samtidigt personen i en underordnad person
som nigon som maste tas omhand. Detta i motsats till den som lyckats bibehélla en
god hilsa, vilket inte sillan forstds som en prestation

En grupp kvinnor sitter tillsammans och samtalar. De diskuterar ingiende en annan
av de deltagande kvinnornas hilsa. ”Jag har sagt till henne”, siger en av kvinnorna.
”Du maste ga till doktorn. Du méste visa din medicinlista och se om det dr nagot du
kan ta bort”. Hon berittar for de andra att kvinnan iter mediciner f6r manga olika
krimpor. Mot angest. For hjirtat. Hir tar en annan av kvinnorna upp traden och
berittar att hon ocksd fatt medicin f6r blodtrycket, men valt att strunta i den da hon
upplevde hur hon blev trott och snurrig. Efter att ha slutat med blockerycksmedici-
nen hade hon blivit jittepigg, berittar hon och svinger med kjolen, som for att
forstirka bilden av pigghet och ungdomlighet.

Vid bada kolonier 4r det tydligt hur deltagarna tilldelas olika roller i termer av om-
sorgstagande eller omsorgsgivande. Vissa deltagare tillskrivs pa ett till synes outtalat
satt ett hjilpbehov, medan andra tillskrivs en formaga att hjilpa. Vissa omvirdande
uppgifter delegeras dérfor frin ledarna till vissa av deltagarna. Pa si sitt organiseras
gruppen hierarkiskt. Under den f6rsta maltiden vid det ena kollot upplever jag hur
en av kvinnorna vid mitt bord hjilper 6vriga kvinnor att ligga upp mat. Till en
bérjan far jag svart att avgdra om hon ir pa kollot som ledare eller som en av delta-
garna di hon pd ett sjilvklart sitt tar ansvar f6r méltidssituationen. Under méltiden
bistar hon de andra kvinnorna genom att servera, hilla upp dryck och dela mat.
Men hon fungerar ocksd aktivt som en slags samtalshjilp sa till vida att hon hjilper
till at tolka det som de olika deltagarna siger och gora det rimligt i det gemen-
samma bordssamtal som fors. Hon tar hirigenom ett tydligt ansvar f6r de andra
kvinnornas vilbefinnande, men samtidigt blir det ett sitt for kvinnan att aktiv ta
avstind fran aldrandet. Genom att ta rollen som omsorgsgivande skapar hon en
distans till rollen som omsorgstagande.

En konsekvens av att tillskrivas en position som hjilpbeh6vande ir att de egna
krimporna och dirmed den egna kroppen, blir allas, bdde ledares och 6vriga delta-
gares, angeligenhet och omsorg. S4 ir fallet for en av kvinnorna, vars bensar éter-
kommande diskuteras utan att hon sjilv egentligen 4r inblandad i samtalen.

Vid lunchen sitter en av ledarna, kvinnan med bensaret och nigra andra deltagare
tillsammans. Ledaren berittar hur mycket bittre bensaret blivit under kollovistelsen.
Igir morse nir hon bytte bandaget hade det varit helt genomblétt. "Det drop s&
mycket om bandaget att jag blev tvungen att tvitta det”, sdger hon. "Men i morse:
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Helt torrt! Inte en droppe hade det vitskat”. Hon berittar att det beror pd att kvinnan
promenerat. Hon gick visserligen inte till sjon, men hon gick ett varv runt huset.
Och det gor att saret inte vitskar sig.

Med utgangspunkt i de hir exemplen blir det intressant att reflektera Gver vem som
kommer att tillskrivas den ena positionen och vem som fir den andra. Vilka out-
talade kriterier ligger till grund for den rollférdelning som sker i gruppen och vilken
mojlighet har deltagarna att virja sig frin den roll de tillskrivs?

I det hir avsnittet har syftet varit att beskriva hur deltagarna pa dldrekollo gor alder
pa olika sitt. I en aldersgemenskap av det slag som ildrekollot ir, trots det stor l-
dersspannet mellan deltagarna, ir dlder tydligt nirvarande i samtal, aktiviteter och
som grund fér formandet av gemenskap. Men det 4r samtidigt tydligt att dlder far
olika funktioner och betydelser for olika deltagare i olika situationer. I vissa situa-
tioner har det framstitt som mer eller mindre oproblematiskt for deltagarna att
forlika sig med den underordnade position som dldrandet ofrankomligen innebir i
ett samhille starkt priglat av en aldershierarki. Vi har sett exempel pa hur deltagare
inforlivat en rollférskjutning i forhallande till de egna barnen, liksom hur de ac-
cepterat att nya forbud riktas mot dem utifran ett risktinkande som grundar sig pa
deras alder. Men i andra situationer har det tvirtom framgétt ett starkt motstind
mot att automatiske tillskrivas bristande funktionalitet och ohilsa kopplat till élder.
I dessa fall har friheten och sjilvbestimmandet varit viktigt att framhiva for delta-
garna. I materialet blir det tydligt att gérandet av dlder befinner sig i ett spinnings-
filt av de olika symboliska virden och betydelser som élder har. En dldersgemenskap
ar samtidigt en aldershierarki. God hilsa och funktionsférméga leder till beundran,
men sjukdom och krimpor vicker medkinsla. I det hir spinningsfillet blir det
tydligt hur kollot som fenomen kan laddas med olika innebérder och bli en del i
forhandlingen om hur den egna aldern och aldrandet ska forstas.
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Introduktion och metodbeskrivning

Denna del av rapporten presenterar en intervjustudie med tio deltagare vid ett ald-
rekollo i Sverige som drivs i kommunal regi. Deltagarna intervjuades tvi manader
fore och tvd ménader efter vistelsen med syfte att ta del av deras forvintningar och
erfarenheter av kollovistelsen. Intervjuuppligget var ett samtal med halvstrukeure-
rade 6ppna fragor, en friga om upplevd ensamhet samt tre olika frageformulir.
Deltagare i studien var de forsta dtta personer som tackade ja till att medverka uti-
frin samtliga 40 personer som anmalt sig till dldrekollot infor sommaren 2015. Dessa
personer kontaktades for bokning av en forsta intervju som skedde i deras hem. Det
visade sig under den forsta intervjuomgéngen att samtliga dtta som tackat ja till att
medverka hade varit pd dldrekollot tidigare. Dirfor tillfrigades ytterligare tvd per-
soner som vistats pd kollot for forsta gingen om de ville delta i en uppf6ljningsin-
tervju, vilket de tackade ja till. Innan uppféljningsintervjun som planerades till
oktober fick de information om studien och om frivilligheten att delta. Efter deras
samtycke bokades tid for intervju i deras hem. Syftet med detta extra urval var att
finga olika erfarenheter och upplevelser och de personer som viljer att aterkomma
sannolikt uppskattar uppligget pa dldrekollot. For att minska risken for igenkdnning
sd kan information si som deltagarnas namn och kon, liksom andra avslojande
detaljer ha dndrats i texten. I citaten som presenteras stir bokstiverna I for inter-
vjuaren och D for deltagaren.

I denna rapport redovisas en deskriptiv tematisk sammanstillning av intervjuerna.
De teman som identifierats ar: mirakel pa ildrekollo, dldrekollots hilsofrimjande
inverkan pa vardagen, gemenskap som avbrott till ensamhet, vad och vilka aktivite-
ter som utgor ett dldrekollo, vem ildrekollo ir till for och avslutningsvis reflektioner

kring élder pa dldrekollo.

P2 ildrekollo hinder nistan “mirakel”

Niégot av det vi forst fascinerades av nir vi kom i kontakt med fenomenet dldre-
kollo var formuleringen "hir hinder nistan mirakel”. Vad var det for mirakel som
hinde? I det hir avsnittet beskrivs ndgra av de berittelser och erfarenheter som
framkom i intervjuerna och som kan tolkas som “mirakel”.

En deltagare beridttar att f6r henne dr det medicin att vara pa idldrekollo. Hon
skulle kunna sluta ta sina vanliga mediciner nir hon ir dir, for da 4r hennes virden
perfekta. Hon menar att om man ir deprimerad eller nedstimd sd ar det hir en plats
som passar vildigt bra, hon tror att det 4r battre att komma ut pa dldrekollo 4n att
ga till lakaren och fi medicin. Hon kinner sig pigg, litt och ung nir hon ir pa kollot.
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En annan deltagare berittar skrattande att hon glomde att anvinda kipp och glass-
gon ute pa kollot och att hon har en helt annan livslust nir hon varit pa kollo:

D: Och sen nir jag kommer dit d, jag vet inte... man fir en helt annan livslust. Da
sitter dom andra dir ute och sd kommer Berit (vininnan) och jag d4. "Karin, var har
du kippen?” Den har jag glomt. "Karin, var har du glaségonen?” De har jag glomt.
Dir gir jag utan kipp och utan glassgon och det gir hur bra som helst. A, da skrat-
tar dom ju at mig.

I: Vad intressant, s du kidnner att du far en annan livslust?
D: Ja, jag blir piggare
I: Du blir piggare.

D: Och som barnen, nir jag kommer hem d4 s& "Vad har ni for er diruppe?” siger
dom, "Du ir ju en helt annan minniska”.

Men kvinnan har svart att forklara exakt vad det 4r som hinder som gor att livslus-
ten 6kar och hjilpmedel gloms bort, men nigot med att det sociala, att viljan att
umgas 6verskuggar behovet av kipp och glaségon:

I: Vad ir det som hinder d4? Hur kommer det sig att du gldmmer kippen och
glasdgonen?

D: Jaa, forklara det... Jag ska ut till dom och prata och (skrattar) da glommer jag
kidppen och det gir bra dnda.

En kvinna beskriver att hon blev lite "hdg” av vistelsen pé ildrekollo:

Man blir sjilsligt upplyft av vistelsen och man lever pa det. Det var alla minniskor
som gjorde det, jag hade sa trevligt med dem. Jag blev liksom lite hog, man kinde att
man &kte upp sahir, det var inte det dir lilla liga, utan man kinde - 4h Gud va kul!

Jag far ocksi ta del av en berittelse av hur dldrekollot har "6ppnat” en deltagare, att
hon har blivit mer social sen hon kom dit. Innan hon ékte var hon mer inbunden
och pratade inte girna, men nu goér det henne ingenting att prata med frimmande
minniskor. Hon tror att det hinde nigot pé kollot, hon métte si manga nya minn-
iskor och var tvungen att 6ppna upp sig, vilket har lett till att hon har dndrat sitt sitt
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att vara. Hon tror sjilv att naturen och minniskorna gjorde att hon vagade slippa
kontrollen. Hon tycker att dldrekollot 4r som en saga, som en dréom. Det dr skratt
och glidje som behdvs. Hemma kinner hon sig ensam och otrygg. Hon tycker att
vistelsen dirute en vecka har haft betydelse for henne hela dret, det sitter i och den
hir forindringen att hon har blivit mer 6ppen 4r en permanent férindring.

Att lockas till aktivitet

Forutom de “mirakel” som beskrivs ovan sa blev flera deltagare pa olika sitt lockade
och ibland utmanade att gora pa saker de inte gjort pa linge eller kanske aldrig
provat. En kvinna berittar att gruppen hade en pushande funktion, hon siger: ”sd
fort man kommer in i en grupp si blir det ett socialt tryck, man vill vara lika.” Hon
menar vidare att ledarna foreslar och lockar dem att gora saker och ting, till exempel
s blir de "utskickade” att spela boule. Det dr frivilligt att delta men det beskrivs att
det dr ett socialt tryck att vara med. Hon beskriver hur hon dras med av de andra
pa kollot. Istillet for att ga och ligga sig pa dagen som hon ofta gor hemma sé del-
tar hon i de aktiviteter som de andra gor.

En person har badat for forsta gingen pa méinga ar och hon tyckte att det var si
skont. Hon tror att det kanske var det fina vidret i r som gjorde att hon badade
men hon framhéller ocksd att “nir det 4r flera som badar si dr det klart att det 4r
roligare”. Jag fragar om det blir lite grupptryck dirute och det tror hon nog att det
ar. Och det var fler deltagare som lockades till att bada:

Ja, det dir med badet kanske inte hade blivit om jag inte hade kommit dit. For hir
hemma var det inget... det var aldrig s att jag kinde att jag ville gi och bada forstar
du. Annars tar det bara nigra minuter ner till badet hir sa det 4r inte... S3 det brukar
jag gora normalt, dka ner och bada men som sagt... det var ingen vidare sommar...

Vistelsen och gruppen paverkade ocksi att man pi ett naturligt sitt vistades utom-
hus. En kvinna hade sett fram emot ”...att komma ut i Guds fria natur, for hemma
ar jag lite stugsittare. P4 kollo dr det sa ldtt, for man dras ut av sina kompisar.
Hemma ir det inget som drar och da gér jag inte ut. Dir bara 6ppnar man dérren
och sd dr man ute och dricker kaffe ute och... har trevligt.”

Flera deltagare aktiverade sig och utmanade sina grinser trots olika sjukdomar
och funktionshinder och det framkom i intervjuerna att andra deltagare tyckee det
var imponerande och starkt gjort. Ett exempel som omtalas 4r en kvinna som hade
stomipdse pd magen vilket inte hindrade henne fran att bada. Ett annat exempel pa
att lockas med, var en deltagare som hade svart att ga hela vigen till sjon dir de drack
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kaffe. Hon klarade av att g dit men orkade inte g& hem. D4 blev hon skjutsad pé
sin rollator. Kvinnan berittar i intervjun att hon var livridd och skrek att hon kom-
mer ramla, men det gick bra, hon ramlade inte.

Det var inte bara ledarna som pushade pa utan deltagarna tog sjilva pd sig rollen
att uppmuntra mindre aktiva deltagare att vara mer aktiva. Till exempel genom att
”lura med” en vininna pa en promenad. Denna kollodeltagare tyckte att hennes
vininna behévde bli mer fysisk aktiv och hon beskrev féljande strategi for att locka
med henne pa promenader:

D: A sen kan man lura med vininnan p3 en liten runda.
I: Jaha.

D: Ja, det finns en liten runda som man kan ga, sen finns det en stérre runda. "Nej,
jag kan inte”, siger vininnan, "nej, jag kan inte”. "Jodd”, siger jag, "vi forsoker, vi
behéver inte gd s3 lingt...”

En annan deltagare beskrev i den f6rsta intervjun att hon ocksa férsokte dra med de
andra om de skulle ut och ga. Hon vill uppmuntra folk att vara lite aktiva fér ”Ja,
de sitter ju mest. Men sen gir de med ner till sjon, men dom kanske inte orkar
mycket mer”. S3 att locka eller lockas till aktiviteter i stirkande syfte att var nigot
som beskrevs av flera deltagare.

Kollots hilsofrimjande verkan

Det verkar vara en gemensam ambition bland de ildrekollon vi har studerat att
vistelsen ska ha en positiv effeke pa deltagarnas hilsa, vilbefinnande och livskvalitet.
Aven att bryta ensamhert eller social isolering i vardagen och bidra till att knyta be-
stdende vinskapsband och nya vanor ir ett mal pa flera ildrekollon.

Intervjuerna utférdes tvd ménader innan kollovistelsen och tvd ménader efter och
under dessa fyra manader intriffade det olika hindelser i deltagarnas vardag, sd som
operationer, sjukhusvistelser, anhoriga som blev sjuka eller gick bort.

Utéver intervjuerna har vi valt att beskriva deltagarnas delaktighet i vardagen med
hjilp av instrumentet GAP (Eriksson 2014) som miter delaktighet i vardagens akti-
viteter. Ett normalvirde eller mittenvirde (medianen) for 65-85 dringar 4r att ha ett
(1) gap och har man mer 4n det kan det tolkas som bristande delaktighet i vardagen
aktiviteter enligt instrumentet. Innan kollovistelsen dr det tva deltagare som har
endast ett gap och en deltagare har 14 gap. Efter kollovistelsen uppger samtliga
deltagare mer in ett gap och tre deltagare har fler 4n 10 gap. Det betyder att samt-
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Tabell 1. Kinsla av ensambhet, livstillfredsstillelse, delaktighet i vardagens aktiviteter och depression
hos de 10 deltagarna fore och efter dldrekollo.
Deltagare  Ensamhetsfriga  Ensamhetsfriga LiSat LiSat Antal Antal CES-D CES-D

fore efter fore efter GAP GAP fore efter
(alltid, ofta, (alltid, ofta, (1-6) (1-6) fore efter (0-60)  (0-60)
sillan, aldrig) sillan, aldrig) (0-30)  (0-30)

1 aldrig sillan 4 5 5 6 17 7
2 sillan aldrig 5 5 3 4 4 2
3 ofta ofta 5 4 14 16 13 13
4 aldrig sillan 5 6 I 2 o 3
5 sillan sillan 5 5 I 2 8 7
6 ofta alltid 6 5 4 7 32 35
7 sillan sillan 4 4 12 9 7
8 sillan aldrig 5 4 9 8 14 11
9 ofta 4 7 22
10 sillan 4 14 11

liga deltagare i intervjustudien har bristande delaktighet i vardagens aktiviteter. Re-
sultaten av samtliga instrument redovisas nedan i tabell 1.

I intervjuerna berittar flera deltagare om att de kidnner sig pigga nir de ir pa kol-
lot och att den kinslan kan sitta i flera manader. En deltagare uttryckee det som att
”jag kinner mig pigg och stark i kroppen men man far ocksd minnen att leva pd och
framdt viren ser man fram emot en ny vistelse.”

En annan deltagare berittar att hon kidnner sig littare i kroppen nir hon ir pa
ildrekollot, hon var pigg varje dag. Sillskapet och skratten och pratet ir sa skont,
men hemma kommer hon in i en annan rytm och den positiva kinslan férsvinner
snabbt. Nir hon dr hemma s kinner hon sig tung i kroppen. Det ir sa ldtt ddrute
och hon tror att det har med naturen att gora, hon ilskar skog och mark. Hon ir
uppvixt med det. Det ir sa lugnt och tyst och man hér alla ljud ute i skogen.
Hemma kinner hon sig trétt och orkar och vill inte gora saker, men dir ute kommer
hon upp pa morgonen, hon orkar, kroppen blir littare. Hon tycker det 4r helt un-
derbart dirute, for henne 4r det medicin.

Piggheten beskrivs av fler deltagare och kommer sig av att det 4r sa roligt pa ld-
rekollo:

I: Tycker du att det har ndgon inverkan p3 resten av din vardag? Vad betyder sjilva
vistelsen dir, dr det just for stunden eller?
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D: Nej, jag tror att det gor mycket sa att jag blir pigg.
I: Du kiinner dig piggare?

D: Ja, jag tror det, ser du. Man blir uppiggad av att ha sadir roligt en hel vecka
(skratt)

I: Beritta, vad 4r det ni gor som ir sd roligt da?

D: Nej men, vad ska man sdga. Det ir roligt att sitta och prata och gemenskapen och
det. Visserligen har jag det hir ocksd, men det dr ndgra timmar bara, det ir inte en

hel dag inte.

En kvinna hade dndrat en hel del i sin vardag f6r att kunna fortsitta komma ut péa
ildrekollot. Hennes malsittning var att kunna delta pa ildrekollot snarare 4n att
vistelsen skulle inverka pa hennes vardag. Hon beskriver hur hon varje dag hela aret
gjorde rorelsedvningar (som hon egentligen tyckte var trakiga) for att hélla funktio-
nen uppe sa att hon kan hinga med pi promenaderna pa kollot.

I: S& du gor dom (8vningarna) varje dag hela aret?

D: Jag har gjort det, konstigt nog.

I: Och vad dr meningen med det dé&?

D: For att jag ska kunna gd. Annars, sitta dirinne i soffan det... D4 skulle jag inte
kunna gi alls d4, ja kanske jag hade... A likadant nu har jag inte varit ute i vinter
och s3, det har varit diligt med det. Men nu har jag den dir kinslan igen, jag maste
g4, ta rollatorn och gé. Jag brukar g runt huset hir. Nu dr jag tvungen att siitta iging,
sd att jag kan ga ner till sjon (skrattar).

I: S mélet 4r... Du vill hilla dig iging si att du ska kunna vara med pa kollot?

D: Det ar sa.

I: Har det medfort ndgra andra hilsovinster eller s att du gér de hir évningarna och
att du kommer ut?

D: Ja, det maste det ju gora, fér annars sa... undrar hur stel jag skulle vara om jag
inte (skratt) gjorde dom dir, ja nu ir ju snart gjorda de dir triningsperioderna snart

gjorda for all del men.

I: Men du tror inte att du hade gjort dom om du inte hade kommit ivig pé kollot?
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D: Nej, om jag inte hade haft nigot mal... Da hade man vil suttit hir &h, varfor ska
jag gora det om jag inte har lust?

I: Mm. S4 det hir dldrekollot 4r ett mal som motiverar dig hela aret?

D: Ja, det gor det, faktiske... Konstigt.

Efter kollot beskriver samma deltagare att det sitter i en kinsla av att man ar stark
och glad. Hon studsar uppfor trappan och slinger soporna, men efter 1-2 manader
ar det som vanligt trogt igen.

Gemenskap som avbrott till ensamhet

En orsak till den extra energin som flera deltagare beskriver sig fa pa kollot kommer
fran att man dir ir en del av en gemenskap som man saknar i sin vardag. En kvinna
som ofta kidnner sig ensam tycker det ar intressant med nya ménniskor och nya in-
sikter och att hon fir energi av att vara bland andra. Av att folk 4r glada och skrattar.

Tre av de tio deltagarna jag intervjuade skattar att de ofta eller alltid kinner sig
ensamma och sju av tio kiinner sig sillan eller aldrig ensamma (se tabell 1). Det var
ingen betydande skillnad i deras skattning av ensamhet fore och efter kollovistelsen.

Flera personer lyfter fram att dldrekollot 4r viktigt for att bryta ensamhet och
social isolering. Men det 4r intressant att vissa deltagare inte sjilva identifierar sig
som ensamma och i behov av gemenskap, utan behovet finns hos andra som deltar
pa dldrekollot. Flera deltagare gor pé sd sitt en distinktion mellan sig sjilv som lite
mer pigg och andra som lite mer skropliga. "De andra” behéver aktiveras och triffa
andra men man sjilv dr aktiv och drivande.

Ett exempel pd detta ir frin en deltagare som berittar att han tycker dldrekollo
ar en fantastisk grej, framférallt f6r personer som sitter ensamma resten av dret. Och
har har man en chans att komma ut och knyta kontakeer, vilket ocksa sker. Han
berdttar vidare i intervjun att han sjilv inte har nigra problem med ensamheten men
att manga av dom som kommer ut har det. Han tycker det é4r kul att komma ut och
triffa nya minniskor som han inte har snackat med, men han har en umgingeskrets
hemma som han triffar regelbundet.

En deltagare som beskriver att hon sjilv ofta upplever sig ensam i sin vardag,
lyfter fram behovet av ildrekollo for manniskor som ar ensamma. Hon reflekeerar
over sin egen situation i relation till andra som hon tinker sig har det virre 4n
henne, vilket verkar ge henne en viss trost:
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I: Hur tinker du kring varfor det finns kollo f6r dldre?

D: Jo, jag tror det behovs, verkligen. Jag tror att det 4r manga fler 4n mig som sitter
ensamma. Det méste det ju vara, tink alla de som inte har nigra barn. Ar det nin
som kontaktar dem eller? Jag brukar tinka pd dem ibland. Det finns ju de som har
det mycket virre in mig. Sa att nog behovs det, men att fi tag p4 dem som verkligen
behéver det, det kan ju vara svart.

Att fa tag pd dem som verkligen beh6ver komma ut pa ett dldrekollo kan vara svért,
resonerar kvinnan ovan.

Flera lyfte fram att dldrekollot ér till f6r att man ska fa triffa andra, kidnna gemen-
skap och trivas ihop. Nagon menade att det inte dr si mycket aktiviteter pa kollot
utan dér pratar man mer som aktivitet. Det fanns ocksa deltagare som hade svart att
ta kontakt med nya minniskor men som 4nda upplevde att pa kollot s3 kunde man
prata med alla, att det var ldtt att vara dirute och mycket trevligt folk. Just hur lce
det var att fa kontakt med de andra deltagarna var nagot flera framhoéll. De kunde
sitta sig med vem som helst, det var inga "kotterier” som pagick utan alla var trev-
liga mot varandra. "Man satte sig hos en dam eller en helt frimmande herre och
bara pratade och hade hur trevligt som helst.”

Att triffa medminniskor och kunna dela vardagliga hindelser uppskattades av
flera. En kvinna uttryckee hur hon pd ildrekollot till skillnad fran hemma dir hon
inte pratar med néagon i sin vardag si "babblar man ju sa fort man slar upp 6gonen,
forst med Ulla som jag delade rum med och sen i matsalen vid frukost, dd pratar
man med alla och sen s skulle vi fika och jaa. Jag brukar gi runt och prata med

folk.”

I: Sa det sociala gjorde dig gott?

D: Ja, mycket gott f6r sjilen. Jag tycker det var vildige trevligt. Att bryta ensamheten,
for den kan vara pafrestande ibland. Vi ir inte skapta fér ensamhet. Jag sa till min
aldrige far, jag sa, héll iging s3 linge du orkar, f6r han blev ensam tidigt. Vi dr som
histen, vi ir ett flockdjur, sd ut med dig, gér det och gor det. Och nu sitter jag som
pensionir och si gor jag inte det som jag predikade f6r honom!

Att fa prata med andra och fa dela erfarenheter med andra r nagot som uppskattas
hégt. En deltagare berittar om ett tillfille dd det var en harunge ute pa kollot som
dterkom varje dag, som de matade och pratade om. Dirhemma brukar hon se en
riv genom fonstret men hon har ingen att dela det med och prata med det om. Hon
menar att det 4r viktigt att kunna dela sina upplevelser med andra.
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Men alla uppskattade inte att hela tiden umgas i grupp och prata om vardagliga
saker. En deltagare berittar:

”Jag saknade ndn ih, stimulerande minniska att ha en dialog med, som jag inte fick
tag i. Och sen... det blev ofta inte att man satt tvd och tvd utan dir satt man ju
hégvis och da blir det bara det dir allminna svamlet, eller hur?”

For honom rickte det inte att vara tillsammans och ha trevligt en vecka, han 6ns-
kade mer intellektuellt utbyte och skulle girna se att det fanns inslag av forelds-
ningar och diskussioner. Men till skillnad fran denna deltagare sa uttryckte en annan
deltagare att ”jag vill absolut inte ha nagra djupare diskussioner utan jag foredrar ett
lattsamt och skrattigt samtal”.

Det verkar skapas en kultur pa kollot dir man umgis tillsammans i gruppen och
forvintas ta kontakt med andra och deltagarna forstar detta och 4r med pé det vilket
underlittar skapandet av nya kontakter och socialt umginge. Flera beskriver att man
inte beter sig pd samma sitt hemma, vilket visar pa att det dr en kulturell skillnad
mellan hemma och kollo, vilket deltagarna ocksd accepterar och anpassar sig efter.
Sen framkommer det olika 6nskemal kring innehéllet och djupet pé dialogen.

Uppligg och aktiviteter

Vad ir det di for uppligg och aktiviteter pa dldrekollot som leder till de erfarenhe-
ter deltagarna har? Vilka slags aktiviteter anser deltagarna ir viktiga pa ett dldre-
kollo? Vad ir en bra balans mellan arrangerade aktiviteter och fri tid?

Som framkommit i stycket ovan sa 4r gemenskapen en central del f6r manga.
Forutom detta 4r balansen mellan arrangerade och fria aktiviteter, tempot, platsen/
miljon, ledarna och deras bemétande och maten omréden som lyfts fram som cen-
trala i intervjuerna. Precis som i den tidigare texten si har de intervjuade olika
asikter kring upplagget pa kolloveckan. Ménga tycker om uppligget och lingtar att
komma tillbaka men det finns ockséd de som tycker att det hinder for fa aktiviteter
och nagra framfor forslag pa vilka aktiviteter de skulle vilja ha pa kollot.

Balans mellan arrangerade aktiviteter och fri tid.

P4 detta dldrekollo 4r tiderna for mat och fika, inklusive bad vid sjon, bestimda och
det dr aktiviteter som alla 4r med péd. En festkvill arrangeras ocksd men utdver
detta s beskriver de intervjuade inte s& minga pé forhand arrangerade aktiviteter.
intervjuerna berittar deltagarna istillet om spontana aktiviteter som bland annat
bingo, kubb, poker och promenader. Deltagarna skdtte aktiviteterna sjilva och
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nagon framhéll att det uppskattades att inget var obligatoriske vilket var bra for att
"konditionen gar upp och ner varje dag, si man har olika ork.”
De som uppskattade att det inte var s& minga planerade aktiviteter tyckte om att
det var ganska lingsamt och vilsamt, inte bara fokus pa gérande utan mycket pa
gemenskapen i gruppen. "Det var skont att bara vara. Att 4ta ihop, sova ihop, gor
att man kommer nira varandra.” Aven om det var flera som tyckte att det var skont
att det inte var fér méinga planerade aktiviteter fanns det andra som tyckee att det
var for fa planerade aktiviteter. For vissa ricker det med att bara vara, for andra blir
tempot for lingsamt. En man jamfor dldrekollot som han tycker har for lite akeivi-
teter med barnkollo som han anser ir fulla av aktiviteter. Han menar att "Pa dldre-
kollot fir man mer klara sig sjilva, det r inte sd mycket aktiviteter.” En av de del-
tagare som tyckte det var skont att det inte var s& mycket planerade aktiviteter menar
att “om man har lingtrikigt ddrute da fir man skylla sig sjilv!”.

Niégra av deltagarna berittade om personer som bara kommit dit en ging och inte
kommit tillbaka. En kvinna trodde att det berodde pa att det ér for fa planerade
aktiviteter:

D: Nej, just det. Det kan ju vara att de (som inte kommer tillbaka) inte tycker att
det hinder ninting heller vet du... En del dr ju mycket for sin TV eller radio och
sant ddr vet du. Men det 4r borta (skratt). Det fir man koppla av.

I: Vad menar du att det inte hinder si mycket?

D: Nej, jag menar vil det att de ska ordna lite... men det blir ju inte s& mycket mel-
lan dir nir de ska dta vet du och sen gar vi ner dill stranden och det. Det 4r inte sd
ménga timmar emellan.

I: Men menar du att det dr for lite aktiviteter?

D: Ja, dom hir dé nir jag bodde i 4-biddsrum da, dom var, det var tva kvinnor som
tyckee ate det var f6r “ordnar dom ingenting” och sadir...

I: S4 personalen ordnar inte s mycket aktiviteter?

D: Nej, dom hinner inte med vet du, det ska ju stidas under tiden vet du...

A andra sidan lyftes vikten av att det fanns tid och utrymme att vara for sig sjilv och
kunna ga ivig sjilv ner till sjon fram. "Det var sa skont att g ner till vattnet och
bara sitta och titta ut”.
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Nir det vil ordnades med aktiviteter si tyckte en deltagare att var det viktigt att
vilja aktiviteter dir s& manga som mojligt kunde vara med. Hon tyckte det var
viktigt att man inte sorterade ut folk for att vissa kan gora vissa aktiviteter medan
andra far sitta och vinta for att de inte kan. Hon avstod hellre frin aktiviteter som
hon skulle vilja gora for att alla kanske inte kunde vara med pa dem. For henne var
det viktigt att alla skulle kunna vilja att vara med och sé tyckte hon ocksd att det var
pa kollot. Hon exemplifierar med aktiviteterna bad och kubb som alla kunde vara
med pa fast pé olika sitt. "Det var ju en del som inte badade och andra gjorde det,
men det valde man ju sjilv...//... Och som med kubb, ménga stod dir och hingde
pa sin rollator, och man kan ga med rollator och 4nda spela kubb.”

En kvill ordnades det med fest och levande musik och manga berittar att de blev
uppdragna av ledarna for att dansa. En kvinna summerade kvillen "Logdansen var
jattetrevlig, det var sa fin buffé och stil pa folk. Det var hur livat som helst.”

Onskemal om aktiviteter

Nigra av de deltagare som tyckte att det var for lite arrangerade aktiviteter hade egna
forslag pa vad de skulle vilja gora pa ett dldrekollo. Pa fragan om det fanns aktivite-
ter de skulle 6nska gora svarade en deltagare:

"Det skulle ju vara kul att ka ut i en roddbdt. Men dom (personalen) hade ju ansvar
for oss allihopa, vi kunde ju tippat i, vi har ju lite dilig balans, fluff s ligger man i
plurret. Sen ir jag lite anpassningsbar, om saker ir pa ett visst sitt s ir det s3, och da
bryr jag mig inte. Jag sig inte att det fanns nigon roddbar att hyra och da var det sa.”

En annan kvinna tyckte att "Man borde nin ging ha gymnastik, det vore bra. For
man kan sitta och géra gymnastik pa stolar, det gor de pa dldreboende. Ja, gymnas-
tik vore bra nan timme pé férmiddagen eller eftermiddagen. Det skulle jag inte siga
emot.”

En man foreslog vad han kallade “aldersseminarier” dir nigon som var duktig pa
ett visst omrade kunde komma och foreldsa kring olika dmnen som exempelvis
pensionssystemet eller Alzheimers sjukdom eller vad som helst som man inte vet s&
mycket om. Han siger i intervjun:

”Jag tror att minniskor i 65-70-75-rsdldern och nagot sdnir klara i knoppen, har ett
visst behov av ett intellektuellt utbyte med andra minniskor pa nat sitt, och dé tror
jag nog att foredrag och frigor, och nin som kan det hir med pension eller vad du
nu vill va. Det tror jag skulle vara vildigt mycket bittre.”
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Eftersom ildre inte 4r ndgon homogen grupp kan det antas finnas lika mycket va-
riation i 6nskemal om och balans i aktiviteter som bland andra manniskor. Utifrin
det kan det vara viktigt att det finns ildrekollon med olika uppligg som kan attra-
herar olika personer.

Platsen och miljon

De allra flesta lyfter fram vikten av platsen som kollot ligger pa och da speciellt
nirheten till skogen och vattnet. Omgivningen och miljon beskrivs ha olika paver-
kan pa deltagarna, nigra blir lugna och andra kinner sig pigga och starka. Prome-
nader dr viktiga och dd ocksa att det finns tillgingliga vigar och stigar att ga pa
ocksa fér dem som anvinder rullstol och rollator.

De flesta dterkommer till att de kiinner sig hemmastadda i miljén och att det 4r
viktigt. Deltagarna knyter an och relaterar vistelsen till erfarenheter och minnen frin
sin egen barndom, nidgon var sommarbarn, nigon 4r uppvuxen pa landet och yt-
terligare nagon vid havet.

En kvinna tyckte att det var vildigt spartanskt och nerslitet i huset dir de hade
kollot. Hon tror att flera av hennes vininnor hade vint i dérren men hon sjilv ar
lite mer tillitande och det var absolut inte smutsigt: “Ledarna stidade och héll efter
s rent och fint.”

Ledarna och bemotande

Ledarnas engagemang uppskattades av alla, de beskrivs av flera som “eldsjilar”.
Nagon undrade nir de hann med att vila. De var alltid glada och livliga och aldrig
trotta och sura. "De hade sig och stidade och sen var det kaffe och sen skulle det
bakas. Och dom var ju inga ungdomar direkt! Det var sant flyt, de kompletterade
varandra si bra.”

En kvinna uttryckte att ’det dr ju minniskorna som gor hela kollot men personalen
precis som pa en arbetsplats s dr det ju chefen som slar an tonen. Och hir slog de an
en kirleksfull, gullig ton, det var ju inga problem nir folk gick och fragade om saker.
Utan det var, det fixar vi, det grejar vi.” Samma kvinna jimfor ledarskapet pa sina
bardomars scoutldger, dir var det inte alls san stimning utan det var mer Gestapo.

Ledarna hade en bra formaga att se vilka som fungerar bra ihop och sag «ill ate
minniskor blandar sig med varandra sa att det inte blev grupperingar. En deltagare
lyfte fram att ledarna dérute sag varje individ. Det hade hon aldrig upplevt i hela
sitt liv forut. Hon tyckte de var beundransvirda. Hon tar ett exempel pé att bli sedd:
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”Jag kan inte bja mig ner pa golvet, och sd skulle jag gd och duscha och ha med
mina flaskor och balsam och dusch créme och borste. Men s& gldmde jag ju min
gripting. DA frigade jag om jag fick ta en plaststol i duschen och det fick jag. Men
nir jag kom in i duschen sdg jag att det var ett fonster dir och dit upp nddde jag och
d4 kunde jag ju stilla flaskorna dir. Sen gick jag ut i korridoren och skulle himta en
handduk och da kom ju Pia diir och sa: Sonia — glom inte stolen! Och dé tinkee jag,
hur faan kan hon halla reda pa mig och stolen. Det var ju en bagatell alltsd men...
hur hinner de och hur kommer de ihag? De hade stenkoll pa alla som var dir. For
mig ir det kirlek, omtinksamhet, omvardnad, minniskovirde. Jag vixte 2-3 meter
upp i taket, det var sd fint.”

Flera lyfte fram ledarnas bemétande som viktigt for att vistelsen skulle bli bra, det var
viktigt att man kiinde sig trygg, vilkommen och som kvinnan hir ovan beskriver, sedd.

Maten

Maten ir ett annat omrade som mycket cirkulerar runt. Deltagarna pratar om bade
maten i sig och vikten att man har sillskap av andra nir man iter. Flera deltagare
tycker det dr skont att inte behdva tinka pa vad man ska ha till mat eller att behéva
laga den, det uppskattas att fa sitta sig till dukat bord. Att ha sillskap vid matbordet
och att slippa sitta ensam vid maltiderna och 4ta var nigot som en deltagare lyfte
fram som det han uppskattade mest med kollot. Maten var ocksd en bidragande
orsak att komma tillbaka:

I: Vad ir det som gor att du vill komma tillbaka, vad dr det som du uppskattar mest
med vistelsen?

D: Jag tycker det hir med gemenskapen vet du och det hir att sitta sig till dukat
bord, gud sa hirligt. Och god mat ir det ju. Ja, jag tycker ju det.

Maten som serverades var svensk husmanskost och det uppskattades av méinga.
Flera var vana vid att dta liknande mat hemma eller har itit det tidigare. Nigra
deltagare tyckte att det var lite spartanskt men gott. En deltagare uttryckte sig sdhir
om maten: ~Det dr inga lyxmiddagar men det dr ordentlig rejil mat. Den ir inte
tjusig utan rejil husmanskost.”

Kostnaden for att delta pa dldrekollot 4r lag och maten ir relativt enkel. Hemba-
kat brod och bullar och kakor var ett mycket uppskattat dterkommande inslag och
ibland bjods det pa lite extra:
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I: Vad tyckte du om maten?

D: Svensk husmanskost, lite spartanskt, men det var ju vildigt billigt, 100 kr om da-
gen. Men vilken buffé! Det var kriftor och de bjod pé vin! En kvill holl vi pd att fa
dandimpen, da kom de ut bara sidir med glasspinnar och frigade — Vem vill ha glass?
Ja, det var ju ingen som var nédbedd, alla rickte ju upp handen och skrek - Ja tack!

I den hir beskrivningen ir likheten med sommarkollo fér barn sliende. Hur kom-
mer det sig att de ricker upp handen? Det kan tinkas att bide ledare och gruppen
klev in i ett slags rollspel som majliggjordes i situationen.

Vem ir ildrekollo till for?

Till detta dldrekollo 4r personer 6ver 65 ar som bor i den aktuella kommunen vil-
komna. Det ir principen “f6rst till kvarn” som giller, men hittills sd har det gétt att
ordna s3 att alla som sokt har kunnat komma ut till dldrekollot, antingen en kortare
eller lingre period. Manga av deltagarna pa ildrekollot aterkommer ér efter ar och
nagon har varit dir upp emot 10 ginger. Deltagarna beskriver att det dr ndgot spe-
ciellt med ildrekollot och antingen gillar man det eller sa gér man det inte. De som
inte gillar det kommer inte tillbaka och de som gillar det atervinder. De flesta jag
har intervjuat tillhér den senare kategorin dtervindare och berittar i intervjuerna
hur de uppskattar uppligget.

Redan i bérjan av aret har man mojlighet att anmala sitt intresse av att komma
pa dldrekollo och manga beskriver hur de gar och vintar pa annonsen i tidningen
och ser fram emot och hoppas fi komma med.

I intervjuerna berittas det om personer som varit pa kollot men valt att inte
komma tillbaka. En deltagare berittar om en kvinna som var pé dldrekollo ett ir och
tyckte att det svirt att komma in i ginget eftersom hon inte var f6dd i trakten,
ddrfor valde hon att inte komma tillbaka. Néagra av deltagarna har f6rsoke att fa med
en vin eller vininna pé kollot. En kvinna berittar om sitt forsok och konstaterar att
kollo passar henne men inte alla:

I: Har det med aldern att gora att det inte passar alla eller?

D: Nej, hon (vdninnan) har det sittet, hon vill inte, nej, det skulle aldrig passa
henne, hon skulle ha enskilt rum med toa inne pi rummet d4, om det skulle va...

I: OK, sa det 4r det det hinger pa, en del vill inte dela rum och da &ker man inte dit?
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D: ...sen har vi lakan med oss sjilva, kuddar finns det dr.
I: $4 ni som 4r dir ni 4r ganska. ..

D: Ja, vi ir hemmastadda dir.

I: Ni har vart dir ménga ar?

D: Ja, det har vi och kommer det nya sd dr det bara och beritta hur det ir va.

Det verkar vara en viss kultur pé kollot som nya personer 4r vilkomna att anpassa
sig till. Folk som inte vill dela rum eller som inte gillar uppligget kommer inte
tillbaka. Att trivas med att umgas i grupp dr ocksa viktigt och en deltagare beskrev
hur hon hade lite svért att identifiera sig med gruppen “gamla”, hon menade att ”...
da dr man ju en grupp, och da ska man siga vissa saker och gora vissa saker och tycka
vissa saker liksom for att passa in va...”. Den hir deltagaren beskriver hur hon inte
kunde acceptera de stereotyper kring att vara gammal som skapades och férhandlas
fram i interaktionen minniskor emellan. P4 detta dldrekollo var det en kontinuitet
av deltagare som trivdes tillsammans och som gillade och accepterade uppligget pa
kollot som dterkom tillsammans med négra nya varje ging.

Reflektioner kring alder

P34 vilket sdtt utrycker sig deltagarna om dlder? Vilka forestillningar har de om dlder
och hur framkommer dessa och andras forestillningar om alder i intervjuerna? Ar
alder en viktig faktor for vistelsen pa dldrekollo?

En kvinna framhéller att det 4r viktigt att det 4r dldre som 4r pé idldrekollo. Hon
tycker att om det hade varit barn dir samtidigt si hade det blivit oroligt. 65 ar
tycker hon ir en bra aldergrins for nir man kan riknas som ildre. Hon identifierar
sig med de andra dirute och menar att de ockséd har gemensamt att de 4r ensamma,
de ir likasinnade for att de 4r ensamma. Det ger en trygghet tillsammans att alla 4r
ensamma. S& for henne ir det bade élder och att deltagarna lever ensamma som
forenar dem.

Till skillnad frin 65 dr, som ovanstiende deltagare framholl som en limplig al-
dersgrins, menar en annan deltagare att man ska riknas som ildre nir man 4r runt
80 4r. Han tycker att om det ir ett dldrekollo sd ska det inte vara ungdomar dirute
samtidigt. Personer i 65-arsaldern som just har gatt i pension har si mycket att std
i, s& han tror inte att de lockas av detta kollo. Kollot limpar sig fr personer som
inte har alltfor mycket aktiviteter i sin vardag. Ar man 65 kan man ta sig for en
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massa saker och ta sig ut sjilv. Det bekriftas av en deltagare som sjilv tog sig till
kollot med bil. Hon menar att kollot 4r bra for manga som inte kan ta sig ut sjilva,
som till exempel 4r beroende av firdtjinst, men f6r hennes del si dr hon fri att
kunna dka vart hon vill. Sd dven om vistelsen p4 dldrekollot var ett trevligt inslag sa
gav den inget storre avtryck.

En annan deltagare menar forst att dldern inte spelar nagon roll men sen precise-
rar han sig till att barn inte passar dir utan personer som ir 5o ar och uppat.

I: Act det ar ett kollo for dldre, vad betyder det att triffa andra som 4r ildre, spelar
ildern nagon roll?

D: Nej, det spelar ingen roll.
I: Sa det hade kunnat vara ett blandat kollo med #ldre och yngre och barn?

D: Nej, inte barn. Det passar inte. Men 50 och 60 och 70 och 9o-aringar. Det var en
dam som ér 86 ar som ir sd jikla pigg och henne kan man prata med om precis vad

som helst. Och man kan skilla pd henne och hon skiller tillbaks.

Andra deltagare tycker att det vore bra att blanda alla sorters ménniskor, precis som
i samhallet i ovrigt, min och kvinnor och barn ocksa, frin 1 ar till 100 &r. Hon
tycker att det svenska samhillet 4r si dldersfixerat. En annan deltagare menar att
dldern i sig inte spelar nigon roll utan att det ir det intellektuella utbytet som ir
viktigt:

I: Vad har ildrekollot for funktion, vad har det fér syfte, vad dr meningen med ett
dldrekollo?

D: Ja, jag vet inte hur jag ska svara pa det for jag... jag vet i fan om man kinner sig
ildre, gor man det? Inte fan kinner jag mig ildre liksom (skratt), forstdr du hur jag
menar?

I: Ja.

D: Jag ir skabbig och gubbig och deppig, visst det dr klart men... forstar du... jag
vet inte... jag dr precis lika girna ihop med en 15-dring eller 25-dringar som jag ir
med 70-dringar. Jag har ju vildigt mycket utbyte av mina barnbarn... frstar du? Ja,
om man siger, jag soker mig inte tll dldre minniskor, det gor jag inte....//... jag
menar ju att, s3 att siga, du kan f3 gemenskap med en annan minniska oavsett vilken
ilder den har, eller hur?
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Sa for vissa var dldern en sammasvetsande faktor men f6r andra var det inte dldern
som var det viktiga utan snarare personkemin och méjligheten till ett intellektuellt
utbyte.

Sammanfattningsvis sd beskrivs dldrekollot som ett avbrott i vardagen dir man fir
mojlighet till utomhusvistelse med nirhet till skog och vatten. Flera av deltagarna
dterkommer flera 4r i rad, somliga &ker dit med en vin eller vininna och andra
onskar fa komma samtidigt som deltagare de lirt kiinna tidigare ar. Medan nagra
beskriver att dldrekollot 4r ett viktigt avbrott i deras vardag som de ser fram emot
en stor del av dret s dr vistelsen for andra mer "bara” en trevlig vecka. Med undan-
tag for forindringar hos ett par deltagare fore och efter kollo, i de instrument som
miter depression och gap i delaktighet i vardagens aktiviteter, s visade mitning-
arna inga storre férindringar. Ddremot framkom det utsagor i intervjuerna hur
vistelsen fungerade som medicin och att man kinde sig piggare och gladare efter en
vecka pa kollo. De inslag som lyftes fram som viktiga pé kollot var frimst gemen-
skapen med andra deltagare och det varma bemétandet frin ledarna. Deltagarna
hade olika asikter kring hur dagarna strukturerades, huruvida det var lagom manga
organiserade aktiviteter och vilka aktiviteter som forekom. Fér flera innebar kollo-
vistelsen en mojlighet att delta i aktiviteter man kanske aldrig provat forut eller
slutat gora, fér andra blev tempot for lingsamt. Deltagarnas uppfattning av dlderns
betydelse varierade liksom f6r vem #ldrekollot ir till for. En deltagare tyckte att alla
over 70 ar behover fa komma pi idldrekollo.
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Introduktion och metodbeskrivning

Inom ramen f6r den hir delstudien har arranggrer av tio kolloverksamheter inter-
vjuats. Arrangdrerna hittades via sékningar péd Internet. Detta innebar i praktiken
en allmin sokning pa orden pensionirskollo, dldrekollo, mogenkollo, seniorkollo,
sommarvistelse for dldre, seniorliger och sommarkollo for dldre. Dirutéver tillkom-
mer en kartliggning av samtliga Sveriges kommuners verksamheter for dldre, en
kommunikation med Svenska kyrkan om deras verksamhet och ett s6kande via
deras hemsidor efter kolloverksamheter, ett sokande via pensionirsorganisationernas
centrala sidor samt kommunikation med ansvariga for dessa organisationer.

I de fall information om en kolloverksamhet fanns pa Internet soktes kontakt-
uppgifter och direfter ringdes ansvarig upp eller kontaktades via mejl for atc hora
om efter om verksamheten fortfarande var iging, och for att gora en forsta bedém-
ning av vilken sorts verksamhet som bedrevs. Efter denna process valdes tio ar-
rangérer ut for intervjuer. Utvalda kollon representerar en sivil organisatorisk som
geografisk spridning, samt ger en inblick i ett varierande verksamhetsinnehall.

Intervjuerna gjordes pé plats hos arrangérerna, vilket i nigra fall innebar ute pa
kolonierna och i andra pa kontor eller triffpunkter. D4 det ofta ir flera personer
involverade i organisationen av kolloverksamheterna, s& ombads kontaktpersonen
ta med de personer som hen ansag viktiga for att kunna ge en bra bild av verksam-
heten. Detta har resulterat i att majoriteten av intervjuerna har genomférts i form
av gruppintervjuer med en kombination av personer fran frivilligverksamheter, pen-
siondrsorganisationer och kommunal dldreverksamhet. Intervjuerna varade runt tvéd
timmar vardera och spelades in for att sedan transkriberas i sin helhet.

For att fa en bild av hur fenomenet dldrekollo beskrivs i medierna, kompletterades
intervjustudien med en textanalys av mediematerial. Denna medieanalys bygger pa
material insamlat genom en sékning med sokmotorn Retriever via sdkorden pen-
sionirskollo, dldrekollo, mogenkollo, seniorkollo, sommarvistelse for ildre, senior-
liger och sommarkollo for éldre.

Artiklarna fordelar sig enligt f6ljande pa de olika sokorden:

Sékord Antal
Pensionirskollo 12
Aldrekollo 45
Mogenkollo 2
Seniorkollo 23
Sommarvistelse for dldre 123
Seniorldger 27
Sommarkollo fér ildre 315
Summa 647
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En forsta gallring gjordes utifrin rubrikerna i Retriever for att silla bort de artiklar
som endast inneh6ll s6korden men i Gvrigt inte behandlade fenomenet ildrekollo.
Efter detta gjordes en ytterligare genomldsning och de texter som huvudsakligen var
att betrakta som reklam for kolloverksamheter eller som behandlade var egen studie
valdes bort. Efter denna urvalsprocess aterstod 38 artiklar som behandlade fenome-
net dldrekollo i text och bild.

Representationen av de olika kolloverksamheterna i pressen ser utifrin denna
sokning ut sa hir:

Kolloverksamhet Antal artiklar
Stenfasta 5
Gysinge 3
Nilsby Virmland (Kil vird och omsorg) 1
Olme Herrgérd Virmland (Karlstad stift) 1
Skéldinge Katrineholm 5
Enskede Arsta 2
Bjorkogirden 1
Biickaskog 1
Sundbyberg 3
Mark 7
Karlshamn 7
Visteras 1

-

Sjévik Dalarna

Summa 38

Jag ir medveten om att det finns mediematerial som publicerats utanfér de killor som
finns representerade i Retriever, sdsom filmer frén Stenfasta och Bjérkogarden samt ett
antal artiklar i nitbaserade tidningar. Aven om det inte finns med i ovanstiende sam-
manstillning s dr detta material en del av kartldggningen av kolloverksamheten.

De insamlade medietexterna har analyserats med en diskursanalytisk metod som
innebir en syn pa vara handlingar och vért vetande om virlden som tolkade genom,
och paverkade av de sprik vi omges av och anvinder. I analysen av texterna har
fokus varit att synliggora forestillningar och foér-sant-hallanden om ildre och ald-
rande i allminhet och fenomenet kollo i synnerhet. Med utgangspunkt i Foucaults
kritiska perspektiv pd hur sanning och kunskap konstrueras diskursive 6ppnas for
nya tolkningar av dessa forstillningar och for-sant-héllanden (Foucault 1980, Fou-
cault 1993, Foucault 1992, Foucault 2002).

Medietexterna blir intressanta dirfor att de siger nigot om vad som anses vara
samhillsrelevant att rapportera om dldrekollo och hur man anser sig kunna beskriva
och tala om dessa verksamheter och dess deltagare. Hur man i ett samhille ser pa
dldre och fenomenet ildrekollo beror pi de kulturella kategorier som samhillet
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tillhandahaller for att beskriva och tolka virt handlande och vart yttre (Turner 1987).
I och med att spriket konstituerar de sociala relationerna ir det ocksa genom for-
indringar i diskursen som sociala forandringar sker. For att fortydliga hur dessa
diskurser formas och forhaller sig till varandra i det samhilleliga samtalet har jag valt
att presentera resultatet frin intervjustudien och textstudien integrerat i berittelsen
om ildrekolonier som kulturhistoriskt fenomen.

Fran barnkollo till dldrekollo

— en idéhistorisk resa

Man behéver inte vara barn for att dka pd sommarkollon. I alla fall inte i Sundbyberg.
I juli arrangeras nimligen seniorkollo — for tredje éret i rad. Tva veckor fyllda med
aktiviteter som boule, stavgang, utflykter och trivselkvillar (Mizr i Sundbyberg
20120924).

Det tycks finns nagot kittlande och medialt tilltalande i att jimf6ra dldre med barn
ndr man som journalist skriver en artikel om ildrekollo, vilket blir ocksa tydligt i de
artiklar jag har gatt igenom. Inte sd att jimf6relsen nédvindigtvis behover innebira
en infantilisering av de dldre men barnets pigghet och det lekfulla lyfts fram i savil
beskrivning av de dldre som av de aktiviteter som genomfors ute pé kollot. Tydligast
syns detta i rubriksittningen av artiklarna som manga ganger anspelar pd just alder.
Hir aterfinns bland annat rubriker som: Pilbagsskytte med mormor, Aldrig f6r sent
for kollo, Alder inget hinder for kollo, Aldrig for gammal f6r sommarkollo, De ir
pa kollo i mogen élder, Gamla lever rullan pé kollo och Kollo fér pensionirer ingen
barnlek. Och det ir ju inte si konstigt att det ligger sa nira till hand att anspela pa
barn och aktivitet nir man som journalist skriver om ildrekollo eftersom kolonirs-
relsen har en lang historia av att rikea sig till barn.

De tio verksamheter som ingdr i den hir delstudien har alla olika benimningar
for vad vi i rapporten valt att benimna dldrekollo — mogenkollo, seniorkollo, dldre-
kollo, seniorldger, pensionirskollo eller sommarvistelse f6r seniorer. Den hir varia-
tionen ir intressant eftersom den kan tinkas avspegla skilda virderingar kring verk-
samhetens syfte. Hir blir det intressant att reflektera ver varfor ett begrepp som for
den ena arrangéren uppfattas som positivt for att beskriva verksamheten, f6r den
andra ses som négot negativt. I foljande avsnitt tar jag utgdngspunke i hur arrangg-
rerna resonerar kring valet av namn pa verksamheten och hur benimningen kan
forstés i relation till uppligg, innehall och tinkt mélgrupp.
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Néir man vill kalla sig kollo

For nagra av verksamheterna kan namnvalet ses som en oreflekterad konsekvens av
platsen den ir forlagd dill. De befinner sig kanske i en traditionell kollomiljo dar
barnkolloverksamhet fortfarande arrangeras. Aldrekollot ir i dessa fall snarast en
utveckling av barnkollot:

J: Finns det ndgon anledning till att ni valde att kalla det for kollo?

I1: Det 4r vil for att det var barnkollo. Stimpeln p4 Sommargarden ir ju sommar-

kollo.

I2: Sommarkollo f6r barn da, sa kommer vi in med ildre personer.
I3: De bor ju pa kollogarden.

I2: Jag har inte tinke pd det sa mycket, det bara blev si

I3: Det ingér ju mat o frukost och d4 ir det ju kollo.

J: D4 ir det kollo?

I1: De fir inte eget rum f6r da blir det mer en vistelse tror jag, om man kan leva
lyxigare. Detta ir kollo dnda ut i fingerspetsarna.

Hir kan vi se att utdver att verksamheten bedrivits i traditionell kollomiljo sa 4r det
nigot annat som antas bidra till kollostimplen pa verksamheten och det r enkel-
heten och gemenskapen. Att fi eget rum eller ha mer lyx i sin verksamhet skulle
forvandla den fran kollo till vistelse. Detta blir intressant nir vi tittar pa andra
verksamheter som anvinder ordet kollo som inte har nigra som helst kopplingar till
sommarkolonier for barn. Ett kollo 4r férlagt till en slottsmiljo med egna rum och
slottsmiddagar, och tvé andra till folkhdgskolemiljé dir deltagarna ocksa bor i egna
rum. Vad ir det i dessa fall som gjort att kollobegreppet uppfattats som ett relevant
begrepp for att beskriva verksamheten?

For nagra av verksamheterna ir det tydlige att valet har att gora med de, enligt
dem, positiva konnotationerna till sommarkolonier f6r barn:

J: Tror att det paverkar verksamheten pd nét sitt, att det heter kollo?

I1: Ja det verkar s3 for att, ja det har ju du sett nu, de ir ju som barn hir ute. De térs
skoja, de tors beritta historier, de tors vara sig sjilva och de tdrs friga och de tors g
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och himta nit om de vill ha. For det ir ju det som ir tanken. Vi ir ju bara en liten
service pé sidan om. Tycker jag. Det 4r s svirt att formedla kinslan alltsd, oj.

Hir ger kollobegreppet associationer till aktivitet, gemenskap och miljsombyte.
Begreppet, liksom berittelser om dldre som utfor aktiviteter som vanligen forknip-
pas med barn, bidrar till att definiera verksamhetens syfte och mélgrupp. Verksam-
heten ska fungera som “medicin” mot ensamhet, bristande rorlighet och minimala
utevistelser for dem som har behov av detta. Hir framtrider virderingar som har
tydlig forbindelse med det filantropiska ideal som utgjort grunden f6r barnkoloni-
ernas historia (Miinger 2000, Miinger 2014). Det 4r underforstatt en verksamhet
som riktar sig till manniskor som har speciella behov som de behéver fa hjilp med
att tillfredsstilla. I grunden handlar det om en diskussion om det samhalleliga an-
svaret och vilfirdsbygget ddr vissa grupper identifieras som omsorgstagare och andra
som omsorgsgivare.

Kopplingarna till datidens sommarkolloideal och en &vergripande kollodiskurs
som en gemensam forstielse av vad ett kollo 4r och innebir for deltagarna priglar
ocksa tidningstexterna.

Alla vill ju komma bort p semester, om det s& bara ir for en dag (Syddstran 20110630).

Som vi ser i citatet aterspeglas hir det filantropiska ideal som priglat synen pa vem
som skall aka pé kollo och varfér. Det handlar om att ge de mindre bemedlade
tillgdng till den goda sommaren. D4 var det arbetarbarnen som skulle invigas i bor-
gerlighetens ideal om den goda barndomen (Miinger 2000), nu ir det dldre som
skall invigas i idealet om det aktiva och hilsosamma aldrandet och den goda som-
marledigheten.

For ate pensionirer har rittighet att ocksa fa “guldkant” i sin tillvaro pi sommaren.
Nir man blir gammal, kanske det syns nir man gir forbi spegeln men sjilen blir
aldrig gammal (Katrineholms-Kuriren 20130708)

Kopplingen till kolloidealet och tanken att atgirda en riskgrupp forstirker det pro-
blemperspektiv pa dldre som dominerat sedan 19o0-talets borjan dar dldre markeras
som definierade av sjuklighet, bristande rorlighet beroende och ensamhet (Jénsson
2002, Nilsson 2008). Samtidigt blir det tydligt att barnkollots filantropiska ideal
ligger i linje med ett samtida ideal for hur “4ldreproblemet” ska 16sas och som finns
inkluderat i samhilleliga policydokument om 7aktivt dldrande” pé olika nivéer,
nationellt och internationellt (jfr t.ex. FUTURAGE). Beskrivningen av ildre som
aktiva, erfarna och kompetenta har syftat till att vara en motpol till den negativa
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kategoriseringen av dldre som samhillsproblem, men en konsekvens av att detta
aktivitetsparadigm kommit att dominera har, menar folkloristen Anne Leonora
Blaakilde, gjort att det blivit dldre minniskors plikt att uppvisa en hog grad av ak-
tivitet bidde for att uppnd hog kulturell status och for att indikera att de inte r en
borda f6r samhillet (Blaakilde 2007). Hir framgér att kollobegreppet visserligen kan
himta sina kulturella konnotationer frin det idéhistoriska arvet fran barnkoloni-
erna, men samtidigt enkelt passas in, och vinna legitimitet i en samtida domine-
rande, och i viss man tvingande samhillsdiskurs.

Att inte vilja kalla sig kollo

I vér studie har vi sett tvé olika argument for varfor verksamheterna véljer bort ordet
kollo. Det ena argumentet bygger pa negativa associationer till datidens kolloverk-
samhet och di diskuteras saknaden efter forildrarna, angest, fostran och att det var
de vanartiga eller pd andra sitt socialt stigmatiserade barnen som akte pa kollo.
Arrangérerna vill inte att verksamheten skall férknippas med gamla tiders kolloverk-
samhet och att de 4ldre skall associera verksamheten till fostran och social utsatthet.
Arrangorerna menar att kanske har de dldre sjilva traumatiska erfarenheter av barn-
kollovistelser och da kommer de kanske inte vilja dka med om verksamheten heter
kollo. Istillet har dessa verksamheter valt att kalla sig liger eller sommarvistelse.

It: Men om man siger sommarvistelse for seniorer eller man siger ldrekollo s £6-
redra jag ju sommarvistelse for seniorer

I2: Ja, det dr virdigare

I3: Ja kollo dr..., jag tycker ocksé det. Kollo har man ju frin man ir liten. Vissa blev
tvingade pa kollo nir de var sma och allt detta. Och det var ju de som var besvirliga
som skulle dka pi kollo, blev ivigskickade pa kollo liksom, sa att jag tycker...

I1: Det har en annan klang pé nét vis.

Diskussionen om kollots vara eller inte vara ir ju ocksa nagot som kinns igen frin
barnkoloniverksamheterna som rért sig med samma dilemma och som resulterade
i att rorelsen 1959 dvergick fran att kalla sig kollo till att benimna verksamheten
sommarvistelse for barn (Miinger 2000). Som bekant har dock kollobegreppet dver-
levt denna administrativa férindring och lever idag stark i ligerverksamheter runt
om i Sverige. Detta tyder pd att det finns ndgot annat dn det stigmatiserande i kol-
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lobegreppet som appellerar till de som anvinder begreppet, det handlar om positiva
virden om gemenskap, enkelhet och aktivitet. Detta star i kontrast till den diskurs
av fostran som ocksd omgirdar begreppet och som ir en anledning till varfor vissa
verksamheter inte vill anviinda kollo som benimning pa sin verksamhet. Argumen-
ten 4r att fostra 4r nigot man gér med barn och inte med ildre:

I1: Ja lite s4 som att det dr mer lagar och ramar och regler runt ett kollo ju. For barn-
kollo fir man ju siga var det ju det. Det 4r ju det man associerar till, kanske att det
ir lite ramar och regler och det ska det ju inte vara nir man ir senior, ju.

Hir framgar att de konnotationer som kollobegreppet bir med sig framférallt 4r det
fostrande idealet, inte den senare mer fria kolloverksamheten. Med informantens
synsitt 4r det legitimt med ramar och regler kring barn, men inte kring éldre. Det
vill siga, det 4r inte ramarna och reglerna i sig som ifragasitts, utan det ar beroende
av vilken mélgrupp verksamheten riktar sig till. Hir antyds en syn pa ildre som fria
som kommit att dominera det senaste decenniets dldrediskurs och som ligger i linje
med det uppvirderande aktivitetsparadigmet. Livet som ildre ses frin det hir per-
spektivet inte som en period av stagnation utan som en ny “frihetstid” — frihet frin
bade arbete frin sociala och ekonomiska dtaganden och sa vidare (Nilsson 2011,
Andersson 2011). Att benimna en verksamhet med ett begrepp som ger associationer
till "lagar, ramar och regler” gar stick i stiv med den hir diskursen. Det hir framgar
dnnu tydligare genom att manga menar att kollobegreppets associationer till barn
fungerar infantiliserande sa till vida att barn och ildre blir tva jimférbara grupper
med liknande behov av fostran och aktivering. Detta framkom inte minst i de kon-
flikter som fanns mellan verksamhet och den politiska styrningen kring hur man
skulle benimna verksamheten.

I1: Det var vil ingen som sa att vi inte fick, men de tyckte det var fel. Det passade sig
inte.

J: Det passade sig inte?
I1: Nej, sa da sa vi att det far heta seniorliger.
J: Ja ok, men ni ville att det skulle heta seniorkollo?

I1: Javisst och det siger ju minga av dem sjilva. De siger ju ”jag vill ha en sin dir
broschyr om kollot” och "hir pa kollot r det s bra”. De siger ju att de upplever det
som ett kollo eller som ett liger, men det fick inte heta det
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J: N4, fick du nan input pé varfér det inte passade sig?

I1: Nej. Jag vet inte om det var det hir med vuxna och barn, att det inte passade sig.
Att det inte stimde in pa att det var idldre och inte barn d4, jag vet inte. Jag var inte
involverad si mycket i det for jag tinkte att nd usch, inte det ocksd. S& det var andra
som fick ta i det. Men sen sa vi att vi kallar det for seniorldger och alla forstdr ju vad
det dr och sen nir man berittar mer om det s4, javisst.

J: S4 liger ir inte lika virdeladdat som kollo?

I1: Nej, och kollo, de tyckte inte att det passade in pa dldre.

Kanske 4r det tanken om fostran som lever dven i det hir resonemanget, men det
som ir tydligt i citaten ir att kollo 4r en verksamhet for barn. Man gor inte kollo
som dldre, aven om man i som fallet ovan vill géra kollo sa anses det olimpligt av
andra. Aven om de ildre sjilva tycker sig dka pa kollo, ir det inte accepterat av den
politiska organisationen att kalla verksamheten for kollo, da begreppet anses kunna
framsta som infantiliserande. Officiellt méste verksamheten dérfér benimnas liger.
Likadant ir det for ett annat kollo som har bytt namn pa grund av patryckningar
frin den politiska organisationen.

I1: Ja precis. Jo for fran bérjan s hette det ju sommarkollo for ildre.
J: Ja det gjorde det.

I1: Jag kan inte siga nir det var, men nir jag var med frin borjan da s hette det ju
sommarkollo (J: mm). Men sedan var det nin som sa att de tyckee att det ldt sd
nedvirderande pé nat vis. "Sommarkollo nir man i4r dldre”? Sa sen dndrade dom det
till sommarvistelse. Men jag ir lite kluven dir, kan jag kinna, for jag menar, ja, som-
markollo.

I2: Det idr ju inget nedvirderande nir det 4r sommarkollo f6r barn. Dir ir det ju
cementerat. Dir heter det ju kollo. Man aker ivig pa sommarkollo.

I1: For det hette nog sommarkollo dir nir de var och tittade forsta gingerna och s
blev det s, men...

J: Mm, vad ir tanken kring att det dr nedvirderande? Hur resonerar man?

I1: Det undrar jag med egentligen. Dir har jag aldrig fatt nit ordentligt svar. For de
tyckee liksom att sommarkollo, kollo det ir for barn. Jag tror det var lite sa att kollo
ir for barn.
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J: Mim, sd det ir sjilva grejen, det hir att det dr for barn, som blir nedvirderande?
I1: Ja, som blir nedvirderande for att man ir ildre.
I2: Ja, det kan vara att det inte riktigt hor ihop.

I1: Men samtidigt kan man {4 kinna sig lite yngre nir man &ker pé kollo, just for att
man ir ildre. Det kan man vinda p lite hursomhelst, tycker jag

I dessa tvi exempel kommer patryckningarna om att inte kalla verksamheten for
kollo offentligt frimst frin politiskt hall. I verksamheten ror man sig fortfarande
med begreppet kollo. Andi finns en tudelad hallning till begreppet och i kombina-
tion med de verksamheter som helt tar avstand fran begreppet och de som tvirtom
viljer att anvinda det framtrider en komplexitet kring kollobegreppets vara eller
icke vara. Detta kompliceras ytterligare med tanke pa de f6rsok att andra namn pa
verksamheten som bedrivits mot barn for att dven dir ta bort det stigmatiserande
kollobegreppet.

Att kollobegreppet 6verlevt dessa diskussioner kan tyda pé att de positiva kon-
notationerna 4nda lever starkare i det allminna samtalet om kollo. Inledningsvis
tinkte vi att det skulle finnas en storre likhet mellan verksamheten, liksom mellan
deltagarna eller vilka som befolkade kolonierna och namnvalet, dir organisation och
innehall skulle skilja sig dt beroende pa om man valde kalla sig kollo eller vistelse
eller dylikt men vi har inte kunnat se nigra sadana tendenser. Snarare verkar namn-
valet vara priglat av tradition i verksamheten samt huruvida man férhaller sig till
kollobegreppet som stigmatiserande eller utgar frin ett mer nostalgiskt kollobe-
grepp. Dir det stigmatiserande kollobegreppet bygger pa datidens fostran och dis-
ciplindra atgirder starkt kopplade till arbetarklassens barn medan det nostalgiska
kollobegreppet dr sammanlinkat med bilder av svenskhet, sommar och kulturella
traditioner.

Kollot som terapeutisk
och hilsofrimjande milj6

I1: Aven om vi inte ginke att 'nu skall vi ordna kollo for att de skall bli friska’, s har vi
ju tinke att de skall bli piggare och fa kinna glidje i stunden som de kan leva pa under
vintern. Att de ska fi goa minnen att tinka pd. Det paverkar ju hilsan p sitt sitt.

I citatet av arrangoren ovan framkommer en lite diffus hillning till verksamhetens
inverkan pé hilsa och livsstil som delas av flera verksamheter. Det framkommer
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under intervjuerna att samtliga har ambitioner att férbéttra deltagarnas hilsa och
minska deras sociala isolering, men det 4r oklart med vilka metoder de arbetar och
pa vilka forestillningar de bygger sina antaganden om verksamhetens vilgérande
funktioner. Ett svar pa dessa frigor fir man om man jimfér utsagorna med de ut-
sagor som finns om barnkolloverksamheten som vi gjort ovan. For att forstd dldre-
kollofenomenet ricker det dock inte endast att sitta det i relation till barnkollo utan
ocksa barnkollots idéhistoriska arv. En av de idétraditioner som starkt formade
kollororelsen var friluftsrorelsen inom vilken frisk luft, sol och mat anvindes som
terapeutiska verktyg (Miinger 2014). Friluftsrérelsens arbete med preventiva meto-
der for att forbittra folkhilsan slog under 1900-talet igenom pa bred front inom det
svenska vilfirdssamhillet och det 4r dérfor inte konstigt att det gar igen sd starke i
ildrekolloverksamheten.

104-arige Einar Koltberg har svart att gi ut dir han bor. Stenfasta erbjuder vacker
natur och fortjusande personal. Det var ocksd dir Einar triffade sin Lilly (Kyrkans
tidning 20050623).

I tidningstexten lyfts den vackra naturen fram och detta ir dterkommande i savil
tidningstexternas beskrivningar av kolloverksamheterna som i den konkreta miljon.
Det skall vara en vacker miljo pd landet med nirhet till bad. Detta ir naturligtvis
direkt taget fran kollotraditionens rotter och tillsammans med matens betydelse det
som starkast slir igenom som ndgot som finns kvar som idétradition fran de ur-
sprungliga kolonierna. Sommaren skall vara pa ett speciellt sitt och innehélla vissa
ingredienser for att vara den goda sommaren. Det handlar om den svenska som-
maren med nostalgiska konnotationer. I artiklarna slir detta igenom i miljobeskriv-
ningar.

En stilla bris krusar vattnet nira vassen. En kvarglomd badhink ligger i sanden. En
vacker svart hatt ir placerad Gver en rullator. Den tillhor Kerstin Orneborg, 85 ar,
som med solen i ryggen sakta gir ner mot strandkanten. Hon far snart sillskap av
cirka 15 pensiondrer som under fredagen akte pa sommarkollo till Sivnis pa Gals
(Dagens Nyheter 20080804).

Just kopplingen av den goda sommaren och vistelser pa landet ir ett ideal som kom-
mer frin de hogre klasserna i Sveriges tidiga 1900-tal (Miinger 2000). Det var detta
klassideal som arbetarbarnen skulle fostras in i och som sedan har kommit att bli
allt mer av ett folkhemsideal f6r hur den goda sommaren bor vara.
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Det 4r underbart att se de ildre leva upp. Jag minns att vi hade en rérelschindrad
90-iring som bad om att fi rulla ner till vattnet. Vil dir lade han sig raklang, bar-
fota i griset och bara njoét (Blekinge Lins Tidning 20150822).

Naturen, vattnet och den soliga sommarmiljon framstills ha terapeutiska och mira-
kelgorande egenskaper i sig. Det ér friluftslivet och dven enkelheten eller det okonst-
lade i de kollomiljoer vi studerat som lyfts fram som viktigt f6r deltagarna. I dessa
miljoer kan vad som helst hinda och denna tanke ligger till grund for de mirakel-
berittelser som dterberittas fran respektive kollo. Alla kollon har sina egna berit-
telser om ildre som slidppt sina rullatorer, glomt sina glaségon, bérjat gi mer upp-
ritt, blivit kira eller engagerat sig i typiska barnaktiviteter.

Pensionirer flyr ensamheten i stan och beger sig ut p4 sommarkollo. Dir finns ndgon
att prata med, hemlagad mat och minga sldpper sin rollator efter bara nigra dagar
(Expressen 20010619).

Dessa berittelser dterberittas f6r dem som kommer i kontakt med koloniverksam-
heterna, bdde deltagare, de som arbetar dir och besokare. Pa sa site blir berittel-
serna en del av en storre diskurs om hur dldrekollo gors som fors i det allmidnna
samtalet via politik och i tidningsartiklar.

Tiank att inte ha spelat minigolf pé 35 &r- att greppa golfklubban istillet for rollatorn.
Och sl4 en hole in one. Sidant hiinder nir kommunen anordnar ildrekollo pa Sér-
garden (Syddstran 20090819).

Mirakelberittelserna gar som sagt igen i olika forum nir diskursen om ildrekollot
och dess positiva effekter pa de dldre byggs upp. Ett exempel frin politiken som
nimndes ovan ir Maria Larssons debattartikel dir hon aterger en berittelse frin det

kollo hon besokt:

Det berittades f6r mig som Sally, en 87-arig dam som varit pa grillkvill. Nagon
frigade om hon ville ha en korv till. — N4 tack, sa Sally. Men jag vill dka rutschkana
och pekade pd den som stod pd omridet (Finnveden fredag 20080826).

Miraklet 4r inte nigot som Larson sjilv bevittnat utan snarare en berittelse eller
sigen som formedlar ett virde och ett ideal i relation till dessa dldrekollo. Samma
berittelse aterkommer sedan men i annan tappning (Kristdemokraten 20081130).
Ideal fyller viktiga funktioner i formedlandet av normativa virden eftersom de be-
visar att det som efterstrivas ar mojligt att uppnd. Namngivandet av manniskor
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vilka faktiske har blivit friskare eller funnit en hjirtevin pa kollo 4r virdefulla och
fortroendeingivande bidrag i utsagorna om ildrekollo som ndgot hilsosamt och
nagot som bidrar till positiv forandring i de dldre deltagarnas liv.

Att planera dldersadekvata aktiviteter

Den hir veckan vallfirdar pensionirer frin hela Sverige for att gi pd seniorkollo i
Gysinge. Men det ir inget kafferep: Bigskytte, smide och en kvill om rockens histo-
ria ir pd schemat. — Det ir aldrig forsent att byta inrikening i livet siger pensioniren
Jacqueline Andersson, 73 r (Arbetarbladet 20140626).

Sommarkolonierna for barn var, och ir fortfarande till stor del, en ledarledd liger-
verksamhet bestdende av gemensamma schemalagda aktiviteter som skulle fungera
fostrande, socialiserande och utvecklande (Miinger 2014). Det vill siga aktiviteterna
skulle fylla en viss funktion och inte bara erbjuda en sysselsittning. Det hir aktivi-
tetsidealet kan till viss del sdgas prigla dven ildrekolloverksamheten. P4 ildrekolo-
nier erbjuds allt frin mer ordnade aktiviteter som tipspromenader, bétturer, forelds-
ningar och mojligheter att prova pa konsthantverk eller dans av olika slag, till akti-
viteter av mer spontant slag sisom bad, boule, kubbspel eller allsaing. Vissa kollon
utmirks sirskilt av sin mingd olika “prova p&’-aktiviteter, medan andra har lagt
sarskilt fokus pa hilsotemat. I alla artiklar betonas de manga och varierande aktivi-
teter som pensiondrerna forvintas dgna sig at pa kollot. Betoningen mirks tydligt
di artikeltexterna inte enbart néjer sig med att konstatera att det ér ett varierat utbud
av aktiviteter utan dessutom riknar upp aktiviteterna en efter en:

Pensionirer frin hela landet dgnar sig &t fagelskidning, gympa och annan friskvard,
matlagning, linedance, bgskytte, tovning och smide (Uppsala Nya Tidning 20140625).

Kopplingarna till diskursen om det aktiva och hilsosamma aldrandet ir tydligt.
Beskrivningarna av aktiviteterna forstirks i tidningsartiklarna med utsagor frin de
deltagande om aktiviteternas nytta och noje.

Nist dldst pa kollot dr Birgit Sundh 9o ar. Hon har redan hunnit bada en ging. — Det
var jidra kallt, bara 16 grader! Men det ir s3 hirligt hir. Om jag lever nista ér ir jag
med igen! (Mitt i Sundbyberg 20110719).

Det ir vildigt trevligt, en bra form f6r pensionirer att triffas. Det dr mycket lekar.
Sé ska det ldta och tipspromenad, berittar hon (Katrineholms-Kuriren 20120704)
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Tipspromenader och den organiserade leken dr nagot som tydligt gar att koppla till
barnkoloniverksamheten. Dir anvindes organiserade lekar som sing, krocketspel,
ringkastning och fotbollsspel for att fostra barnen till kamratskap och medkinsla for
de svaga (Miinger 2014). Med vissa modifikationer lever denna tanke kvar i dagens
ildrekolloverksamhet. Med modifikationer kan man dels tala om vilka aktiviteter
som erbjuds, det ir inte dragkamp och fotbollsspel utan kubb, stavging, boule och
tipspromenader. Sdngen finns dock kvar och tanken att aktiviteterna skall upp-
muntra till social gemenskap (kamratskap). Valet av aktiviteter pa kolonierna rik-
tade till dldre sker dven de utifrdn agendan att de skall frimja moten mellan delta-
garna, samtidigt som det ocksé finns en vision av lirande och mental stimulering pé
de flesta stillena till exempel genom aktiviteter sisom foreldsningar, bildterapi, tips-
promenad. P4 sa sitt kan man se att en tanke, kanske inte om fostran men en soci-
alpedagogisk verksamhet gor sig pimind i verksamheternas uppligg och ideologi.

Det 4r ocksa tydligt att vissa verksamheter har aktiviteter for att locka deltagare
till kollot, det vill siga deltagarna forviintas komma pa grund av aktiviteterna, med-
an andra har ett mer outtalat aktivitetsutbud som snarare smygs in under dagarna.
Hir blir det relevant att reflektera 6ver det tinkta syftet med aktiviteterna och da
aterkommer betydelsen av att gora atskillnad mellan barn och ildre. Aldre ir vuxna
minniskor som ska slippa bli fostrade, menar manga av arrangdrerna. Nir diskus-
sionen fortsitter framkommer emellertid att verksamheten genomsyras av tydliga
virderingar rorande i forsta hand den sociala gemenskapen men 4ven av den fysiska
aktiviteten

I1: Och sen de hir fysiska aktiviteterna. Alla kanske inte tyckte att det var sidir jit-
tekul eller ‘men varfor ska jag vara med pa sittgympa?’, men grupptrycket gjorde att
alla kom, liksom, och var med, si det vart ju fysisk aktivitet. S& det 4r vil det, att
bryta isoleringen och fysisk aktivitet.

Det ir ocksa tydligt att dven de kollon som inte siger sig planera sina aktiviteter i
sjilva verket bedriver en tydligt planerad verksamhet med utflykter och kroppsliga
aktiviteter som stavging, tipspromenad och sittgympa etcetera. Eller genom att de
serverar eftermiddagskaffet nere vid bryggan for att fa de éldre att gi en promenad.
Pi si sitt finns en tanke om aktivitet rotad i verksamheten.

Samtidigt framkommer i intervjuer med arrangérerna att tendensen ir minskad
andel aktiviteter och 6kad andel fri tid. Om de vid initieringen av verksamheten
hade som malsittning att aktivera deltagarna har de efterhand tvingats forhalla sig
till en verklighet ddr deltagarna inte vill bli aktiverade utan ges mojlighet att sjilva
styra Over sin vistelse. Men aktiviteterna har inte enbart paverkats av deltagarnas
motstand mot aktiviteterna utan det kombineras ocksd med ett reflekterande fran
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organisatorernas sida 6ver syftet med vistelsen och deltagarnas férmodade behov.
Ibland kan detta reflekterande korsas med egna erfarenheter dir organisatérerna
kunnat positionera sig i de dldre deltagarnas roll och utifran det fact storre insikt om
deltagarnas ovilja till att aktivera sig i lekar, aktiviteter och organiserad trining:

J: Du nimnde nit om aktiviteterna och att du prévat massa aktiviteter och sen upp-
ticke att oj, nej, det behover vi inte ha.

I: Nej, for att de inte var i behov av det. Det ir ju inte dirfor de 3ker ner, for att bli
aktiverade. De dker ju ner for att triffa vinner (I2: och att bada), prata, fi sol, sitta
ute i tridgarden och bara vara eller dka ner till havet. Och om man inte badar kan
man ju doppa fotterna i alla fall. Kdnna havsluften. De var inte dir for att springa
runt med mig och passa tid och vintan. Jag korde pa med lite fester hemma sen istil-
let. S& det var ingen som ville, de tyckee jag var jitteldjlig. (J: Jaha) Jag blev sa full i
skratt nu nir jag var pa semester, for dd var vi pd en sin dir all inclusive ddr man inte
behéver betala, det gjorde vi nu forra aret. Da lag jag dir och solade och s borjar de
tjata. "Vad héller han pi med?’ sa jag till min vininna. Han vill atc vi ska leka. (skrat)
Och jag bérjade ju skratta for ate precis det har jag ju sjilv gjort, jag trodde att de
skulle leka. Det 4r ju samma sak. Jag har ju inte &kt dit for att leka med honom. Jag
vill ju ligga och sola. S3 det ir s3 vi fir forstd det.

I det hir exemplet ser vi hur arrangdren genom personliga erfarenheter av att bli
aktiverad pa semestern borjat betrakta sin roll pa dldrekollot pa ett nytt sitt. Det gor
att hon omprévar sittet att gora kollo och att gora alder pa kolonien. Man skulle
kunna siga att hon fringdr nyttoperspektivet och synen pd den ideala dlderdomen
i ett Active ageing-perspektiv for att istillet betrakta de deltagande frin ett vuxen-
perspektiv dir det inte handlar om att dtgirda och aktivera. Genom detta normali-
serar hon ocksd deltagarna genom att se dem i en position likvirdig hennes egen.

I viss man gér det dven att knyta val av aktiviteter till en tinkt malgrupp i termer
av alder. Det hir framgir av den dterkommande diskussion om vilket alderskodat
utbud som anses limpligt for malgruppen. Exempelvis diskuteras vilka musikgenrer
deltagarna uppskattar eller vilka matpreferenser de har.

J: Vad brukar det vara f6r musik?

I1: Det ir frin deras egen tid, sd 30-, 40-, s0-tal, gamla visor, gamla schlagers ocks3.
Sen sd dr det ndn som ir klassiskt skolad som tar med sig sin luta eller sin mandolin
och spelar ocksd, och det ir ocksa uppskattat. Sa det finns mycket.
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Valet av underhallningsmusik anses i vissa verksamheter behéva forindras for att
mota den nya gruppen pensiondrer.

I1: Ja men 4o-talisterna, det dr en ny generation. D3 fir det bli ndt nytt. Kollo blir
det ju sikert for de ir jittetinda pa det, men det kanske blir kollo i en annan form.
Det vi har drivit har vi gjort for den ildre generationen

Det ir tydligt att vissa kollon starkt kommit att péverkas av diskursiva forestill-
ningar av “vem” dagens pensionir ir. Dagens nya pensionir forvintas vara piggare
och vilja bestimma mer 6ver sin vardag. De frvintas ocksa vara mer virldsvana och
dirfor stilla helt andra krav pa verksamheten och de aktiviteter som erbjuds.

I2: Nej men de yngre pensionirerna dr liksom mer ute, ute i virlden mer och tittar,
och mer teknik och sd. Det ir liksom inte som 80-85 dringarna pd samma vis. Dir
var det liksom, dir var det inte sd stor skillnad mellan 85 dringarna och 65 ringarna
innan men nu tycker jag att det liksom glappet mirks tydligare.

I1: Och det ir det att de ir tuffare, de 4r yngre i sitt sitt att tinka och vara.

I2: S& virlden har vidgats pd ett annat vis 4n nir man kanske dr 85. D4 har man inte
haft den méjligheten att vidga sig pd samma vis som dagens 65 aringar har s3 att
dirfor tycker jag att det miirks lite skillnad.

Ir: Ja.

J: Paverkar det er verksamhet pa nat site?

12: Ja.

I1: Vi fir ju vara mer flexibla vad giller aktiviteterna, vad de vill ha for nic de hir nya
som kommer in vad ska vi tinka pd for nic dir. De kanske inte nojer sig med att
sitta och dricka en kopp kaffe tillsammans eller si. De kanske vill ha lite annat och
kanske lite mer tuffare aktiviteter och kanske mer teknik, och s vidare.

I2: Det kanske inte ska vara Lasse Berghagen.

I1: Nej, det funkar inte heller.

Framf6rallt betonas att dagens dldre kommer att ha mer attityd och stilla hogre krav
pa sin omgivning. Diskussionen om aktiviteter och vilka som ir pa kollo kan ocksé
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kopplas till genus. P4 de kollon vi har varit 4r merparten av deltagarna kvinnor. De
flesta i personalen 4r ocksé kvinnor. I intervjuerna diskuterades vad detta kunde bero
pa. Ar det pa grund av att kvinnor ir Gverrepresenterade i dessa aldrar? Ar det eko-
nomin som styr kvinnorna till subventionerade verksamheter? Kanske ir det sa att
aktiviteterna och de sociala umgingesformerna pa kolonierna dr mer anpassade efter
kvinnors sitt att aktivera sig och umgas? Teorierna var manga i samtalen kring var-
for det var sa mycket kvinnor och si fi min ute pa kolonierna. De ansvariga vitt-
nade ocksd om hur svirt det var att f med nya min i verksamheten. Hur de for-
sokte fa med min frin triffpunkterna men att dessa inte ville. De f& min som var
ute pd kolonierna idag kom oftast dit med sin fru. Det var fi ensamstdende min
som vigade sig ut pd kolonierna. Darfér kan man ju ocksé se berittelsen om 104-ari-
ge Einar som dkt ut pé koloni och triffat sin Lily som ndgot exklusivt, inda lever
liknande berittelser starkt pa kolonierna och lyfts av organisatorerna i vira samtal.
Det kan handla om ett kirlekspar vid varje koloni men de fr st som symbol f6r de
mirakel som kollot inbjuder till och fér hur kollot 4r en vdg in i den sociala gemen-
skapen och till och med kirleken.

Maten och maltidens
betydelse for hilsa och gemenskap

I barnkoloniens historia har maten haft en central betydelse bade som hilsofrim-
jande faktor i det att barnen skulle komma ut pa kolonierna och ita upp sig men
ocksa som en socialt ordnande och fostrande faktor. I de gamla kolonierna byggdes
den strikta dagordningen utifran maltiderna och barnen vigdes dessutom vid an-
komst och vid avfird (Miinger 2000). P4 dagens ildrekollo dr det ingen som viger
deltagarna eller tvingar i dem mat, men matens hilsofrimjande roll finns inda med
i diskussionerna.

I1: De skall f4 komma tillbaka en stund och fi kinna det som nir de var friska.
I2: Med hemlagad mat och nybakat. Man kinner ju dofter frin koket.

I1: Vi insg att alla gister dir inte lagade sin mat sjilva, inte kunde nu, men att de
skulle fa uppleva detta en gang till.

I2: Istillet for att fi hem maten i en lda som hemgjinsten kom med.

Ir: Smér och gridde, det var jitteviktigt ate det anvindes rikligt. Manga av vira
ildre dr undernirda idag. Fel kost.
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J: S& med smor och gridde dr det anda nan slags direkt nirings...

I1: Ja, for oss dr det sd. Det idr det nir det giller dldre minniskor. Nar du dr dir med
sjukdomar och sé, sa behéver du hull. Du har vildigt linga fastetider ocksa och de
dter inte si ofta som de borde. Kroppen behover dnnu mer niring nir man blir
dldre fast vi tror tvirtom, och hjirnan behéver enormt mycket fett for ate halla sina
hjirnceller iging och det paverkar ju livet. Vi pratar ju mycket om det.

Nir vi talar om hilsofrimjande hir 4r det siledes inte den grona maten eller det liga
kolesterolet som ir det efterstrivansvirda, kanske tvirtom. Det viktiga ir att de
ildre, liksom datidens barn kommer till kolonierna och iter upp sig. I bada fallen
finns en tanke om att detta ir en grupp ménniskor som i vanliga fall har en bris-
tande kosthallning med for lite niring och att det giller att fa dem att dta ordentligt
och skapa bittre forutsittningar for kroppen att klara av sjukdomar och andra pa-
frestningar. En aspekt av detta att dta bra och mycket ar faktiskt det sociala:

I2: Och manga tycker ju om att fi gemenskap nir de iter, si det 4r mycket roligare
in nir de sitter sjilva. Man slarvar inte si mycket med maten da.

I1: N4, man blir ju tjock dir.
J: Ardet sa?
I2: Mm.

I1: Jo, det blir ju att de gar upp nagra kilon. Det pratar de om. De iter ju kanske inte
sd mycket hemma. Minga gor inte det.

Hilsotinket kring maten pa kollot dr hir och nu. Vi har inte kunnat se nagra tankar
om att man forsoker influera deltagarnas matvanor utanfér kollot eller paverka dem
att dta annan mat dn de gor idag. Snarare handlar det om att 4ta upp sig pa plats for
att klara livet utanfér kollot, eller om att arrangérerna vill skapa en matmiljé som
bidrar till kinslan av den njutningsfulla miljon och skapa referenspunkter for ge-
mensamma samtal om ett “frr”. P4 samma sitt som gemenskapen anvinds som en
faktor som péverkar de ildre att dta mer si anvinds maten ocksa pa vissa stillen som
ett sitt att skapa gemenskap genom gemensamma referenspunkter i barndomen
eller i tidigare livet. Dérfor erbjuds pa flera kollon "mat fran forr” eller "traditionell
husmanskost”. Det skall vara mat som alla kinner igen. Detta resonemang forutsit-
ter ju naturligtvis en relativt homogen grupp av besokare med liknande historiska
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och kulturella preferenser. Samtidigt som maten pa detta sitt skapar gemenskap s
stinger det ocksd ute de grupper av minniskor som inte kinner igen sig i denna
matkultur. Darfor kan man siga att igenkdnningen endast ar partiell (i vérsta fall
imaginir) eftersom den grundar sig pa organisatorernas forestillningar om éldres
barndom, minnen och preferenser.

Eftersom aldersspannet pa kollot i praktiken rér sig over flera generationer blir
utfallet att ndgra kidnner igen maten fran sin barndom medan nagra méter matrit-
terna for forsta gdngen i sitt liv. Dirigenom blir organisatérernas bild av vem en
ildre person begrinsande. Deltagarna forvintas uppskatta musik frdn forr, mat frin
forr, aktiviteter fran forr. Detta innebir dven att stort fokus for samtalet rikeas in
mot det som varit forr. I den hir argumentationen kan vi spéra tankar om de ildre
som "has beens”, det vill siga att deras 6nskemadl och beteenden tolkas utifrdn ett d&
istillet for ett nu. Det blir inte intressant vilken sorts matkultur de ildre har, eller
kan tinkas vara nyfikna pa idag utan vad de kan ha itit nir de var barn. Fréin ett
maktperspektiv kan detta beskrivas som att arrangorerna riktar deltagarnas fokus
bort fran den nuvarande livsfasen som dldre mot minnet av livet som barn. Hirmed
nedvirderas livet, erfarenheterna och kinslorna som ildre, vilket ytterligare bidrar
till att reproducera samhillets aldershierarki.

I skapandet av en gemenskap genom gemensamma preferenser ingar 4ven tradi-
tioner sasom kriftfest, surstrommingsfest, logdans, allsang, dka hist-och vagn och
tidningar och aktiviteter kopplade till kungahuset (kanske kan 4ven bingo och tips-
promenad riknas med hir). Argumentet ir att detta ska vicka positiva kinslor och
oppna for samtal gemensamma barndomsminnen eller livshiandelser. Hir framkom-
mer en romantiserad och pi manga sitt nostalgisk bild av att vara ildre som skiner
igenom i kolloverksamheten, en bild som alltsi 4dven kopplar gérandet av dlder till
en nostalgisk svenskhet. Liksom i resonemanget om maten ovan kan vi hir reso-
nera kring vilka dessa gemenskapskapande principer stinger ute. Alla ingredienser
ingar i en medelklasskonstruktion av den goda svenska sommaren. Det é4r en kom-
bination av historisk nostalgi, moral, social fostran och friluftsaktiviteter. Aktivite-
terna 4r pd intet sitt speciella for dldrekolonierna per se utan ar négot som ir frek-
vent férekommande i sociala arrangemang sisom liger, barnkolonier, festligheter
etcetera i Sverige.

Gemenskapen och den sociala omsorgen

Utmirkande f6r barnkolonierna ir att det var en form av organiserad ligerverksam-
het med ledare och boende i sovsalar eller i rum i gemensamt hus. Det finns ett
schema med aktiviteter for vistelsen och personal som tar hand om de som kommer
dit (Miinger 2000). Nir vi talar om olika grader av institutionalisering och likheter
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med tidigare kolloverksamhet dr det just dessa faktorer vi jimfort med och vi kan se
att dldrekollo ror sig pa en bred skala dir vissa paminner vildigt mycket om barn-
kollo i sin utformning medan andra ligger nirmare det som varit semestervistelse
for husmodrar. Férhallandet till den patvingade sociala tillvaron och fostran dr dock
delikat pd de dldrekolonier som vi har studerat. Gemensamt for samtliga kollon ir
att ndr vi har frigat dem direkt om huruvida de férsoker péverka sina deltagare till
en viss livsstil eller till vissa virderingar sa siger de spontant nej. Det dr dldre perso-
ner som 4r dér och da ir fostran eller paverkan till en viss livsstil inte viktigt, de ska
slippa sadant. Men sedan nir vi fortsitter diskussionen framkommer att det finns
ganska tydliga virderingar hos de som anordnar kollon som genomsyrar verksam-
heten. I forsta hand handlar det om den sociala gemenskapen och inkluderingen av
de som 4r dir.

I2: Sen var det tva stycken som bott pi samma gata i dver 40 ir, tror jag, men aldrig
hade sett varandra, si nir de vil kom till kollot s& och bérjade de prata om var de
bodde. Efter det sé triffas de regelbundet. S4 att det ar jittekul.

Vid fyra kollon anvinder man sig fortfarande av principen samboende (i varierande
grad, antingen i samma rum, eller samma stuga) och da ir en av de férsta uppgif-
terna att para samman limpliga rumskamrater och sitta upp namnskyltar vid dor-
rarna. Detta bidrar till den institutionella kinslan. Val av rumskamrat sker pé tva
kollon frivilligt och pa tva av kollona ir det bestimt i forvig av personalen som
parar ihop limpliga rums/stugkamrater utifran vad de anser skulle vara bra kombi-
nationer, men ocksa utifrin deltagarnas 6nskemal om rums/stugkamrater. Vid 6v-
riga kollon har man fringatt principen om delat boende med hinvisning till delta-
garnas integritet. Samboende och eget boende diskuteras i intervjuerna utifrin
fordelar och nackdelar. Fordelarna med samboende, menar man, dr just att det
bryter isoleringen och 6kar méjligheterna for de som bor tillsammans att lira kinna
varandra och nackdelarna dr att man tummar pé individens integritet och méjlighet
till ett eget rum ddr man kan avskdrma sig frin den annars kollektiva tillvaro som
kollot utgor.

Annars ir det just gemenskapen som lyfts fram som det undergdrande och det
som dr verksamhetens positiva kirna. Gemenskapen blir en terapi i sig sjilv fr de
som deltar i kollot. Organisatérerna berittar om olika vigar att fa med nya delta-
gare in i denna gemenskap. Det handlar om annonsering, information pa Traffpunk-
ter men ocksd om att direkt forsoka finga upp personer antingen i privata samtal pa
triffpunkterna eller via patryckningar via hemtjidnst om att personen borde anmila
sig till kollo eller, som i vissa fall, att barnen anmiler sina foréldrar.
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I1: Dir dr sikert manga som ir jitteensamma. Och dirfor 4r det sd roligt nir man
hér barnen som ordnar f6r dem och ser dill att de kommer ivdg. At de vet liksom
det hir att vi vill girna att mamma eller pappa skall folja med pa detta hir, va, det
kinns jiccebra.

I flera av samtalen landar vi pé liknande exempel som vi tolkar som ett omyndig-
gorande av de ildre. Barnens roll som den myndiga och férilderns roll som den
omyndiga ir nigot som aterkommer dven i relation till gemenskapen och omsorgen
pa kollot. Det kan bland annat handla om badsituationer dir organisatorerna tar pa
sig ett ansvar for och ett kontrollerande av de ildres aktiviteter.

Men arrangérerna berittar ocksd om situationer dir deltagarna gitt in i en roll
som omyndiga och dir ledarna gér dem myndiga igen. Detta ir sdrskile tydlige i
fragan om alkohol och hur alkoholen pd nagot sitt markerar vuxet beteende och
myndighet i agerandet. Dirfor blir alkoholen och praktikerna som involverar alko-
hol ett omtalat Zmne och ndgot som kan skapa forvirring i rollerna ute pa kollo. Ett
sadant exempel 4r ddr personalen upptickte att de dldre hade med sig sma spritflas-
kor och satt och ”smygs6p” pa rummen. Reaktionen frin personalen pa detta var
att “det dr ju 4ndd vuxna minniskor det handlar om det ar klart atc de inte skall
behova sitta och smyga med alkoholen pé sina rum”. Direfter paborjades medvetna
utflykter pa onsdagarna med en kombination av torghandel och besok pa System-
bolaget infér kvillens fest. Bemyndigande kan ocksd handla om att bli tillerodd
formagan att bestimma 6ver sitt eget liv dven om handlingarna gir pa tvirs med
medicinsk ridgivning. I nedanstiende exempel handlar det om en man som har
diabetes som girna vill dta kakor.

I2: Sen kan det ju finnas sina som har bekymmer, med det var ju inga bekymmer f6r
dem i koket om det var laktosfri eller det gick jittebra de ordna det med. Vi hade ju
ocksa en farbror som var bide laktosintolerant och glutenintolerant och diabetiker.
Vem var forst vid kakfatsbordet tror du? Sockerskilen?

J: Men hur hanterar man det da?
I2: Vi fick ju faktiske... sockerskilen fick vi ta bort. Och kaffebrodet fick inte std
framme riktigt s linge. Men han blev inte dalig. Han var inte dalig ett enda 4r han

var nere. Han var med i flera ar.

I1: Vi frigade dottern ockséd och hon sa, lat pappa gora det, han behéver det, han ir
s4 gammal. Han fick fuska nir han var dir nere.

I2: Han sken som solen nir han sdg det har kom fram.
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I3: Han ldg ju ute i stora salen, det glommer jag aldrig det. D4 horde jag dérren
oppnas och sé tinkte jag, nu kommer gubben med rollator fram till sockerskalen och

pepparkakor och alltihopa.

I detta exempel framkommer en dubbelhet. A ena sidan vill kolloledaren girna
lyfta hur mannen far okat frihetsutrymme ute pa kollot genom att de liter honom
”fuska”, & andra sidan dr bemyndigandet undergrivt av att de faktiske tagit kontake
med och pratat med hans dotter om det hela och ddrmed gjort honom omyndig vad
giller beslut om sin egen hilsa.

Det finns ocksé négot intressant i dotterns svar att "lat pappa gora det han ir s&
gammal”. Det vill siga att den hoga dldern blir ett argument for att kunna strunta
i hilsoraden. Han maste i njuta lite nu nir han inte har sa lang tid kvar. Hir ater-
kommer frihetsaspekten av aldrandet. Den nya frihetstiden ndr man far gora lite
som man vill.
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Som framgitt i rapportens olika kapitel har mediecitatet "Hir hinder nistan mira-
kel” en viktig symbolisk betydelse for hur sommarkollon for dldre forstas av sivil
arrangorer som deltagare. Hur ska vi som dldreforskare férhélla oss till begreppet
“mirakel” och till berittelser som pa liknande sitt vittnar om positiva férindringar
av ildres hilsa och vilbefinnande? Aven om mirakel kanske ir ett vil starkt ord for
att beskriva det som sker pa kollo si kan det konstateras att vistelsen tycks ha en
starkt positiv inverkan pd deltagarnas upplevelse av livskvalitet och hilsa. Var me-
ning efter att ha genomfo6rt intervjuer med arrangdrer och deltagare, liksom efter att
sjdlva ha vistats i verksamheter och gjort observationer, ar att de dldrekollon som
arrangeras pa olika hall i Sverige fyller en viktig funktion for de dldre som far mojlig-
het att delta. Av studien framgér dessutom att det inte bara 4r deltagarna som pa-
verkas positivt av vistelsen pa kollo. Aven for arrangdrerna, inte minst for de frivil-
liga som hjilper till med verksamheten, har vistelsen pa kollo ett viktigt virde, vilket
antyder att en kolloverksamhet skulle kunna ha positiv inverkan pa en storre dldre-
omsorgsorganisation.

Béde arrangdrer och deltagare berittar om nya vinskaper som uppstatt pa kollot
och som sedan uppritthallits i vardagen, genom privata middagar, pa traffpunkter
eller i form av spontana méten pa stan. I nagra exempel har det bildats grupper som
umgis i vardagen och som viljer att dka pa kollo tillsammans. Aven om vi med in-
strumenten inte kunnat visa pi en férindring i livstillfredstillelse fére och efter
kollovistelsen, s 4r de manga utsagorna som vittnar om kollots betydelse for delta-
garnas upplevda hilsa och vilméiende entydiga.

Vad giller paverkan pa deltagarnas funktionalitet sa berittas aterkommande av
savil arrangorer som deltagare om hur de éldre blivit bade starkare och friskare pa
kollot. Detta har dven framkommit i observationerna. Det dr emellertid svirt att dra
nagra slutsatser om vad som ir orsak och verkan. Blir deltagarna friskare och rorli-
gare som en f6ljd av att ha vistats pa kollo, eller beror rérligheten, som en av kvin-
norna berittar, pa att de trinar under aret for att kunna dka pa kollo? Med en annan
studiedesign skulle det vara majligt, och mycket intressant, att f6lja upp denna
fraiga med mitningar av forindringar i deltagarnas hilsa och funktionalitet under
vistelsen pa kollo.
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Aldrekollot fran ett strukturellt perspektiv

Barnkolloverksamheten uppstod i en tid dd barnet och barnets kropp stod i politiske
fokus (Miinger 2000). Barnet var centralt for de generella folkhilsopolitiska inter-
ventionerna och formandet av en hilsosam befolkning (Hornfeldt 2009). I var sam-
tid 4r det i stillet dldre och ildres kroppar som stir i fokus genom den demografiska
utvecklingen. Att dldre successivt kommer att utgéra en allt storre andel av befolk-
ningen innebir samhilleliga utmaningar pi ett sitt som paminner om den tidigare
vixande andelen barn. Samhillets forhillningssite till aldre under 2000-talet kan s
till vida sigas likna samhillets forhillningssitt till barn i borjan av 1900-talet. Det
ar tydligt att det finns samhillsekonomiska och folkhilsopolitiska intressen i kom-
mande generationers aktiva och produktiva aldrande, bade lokalt, nationellt och
internationellt (jfr FUTURAGE). Fran det hir perspektivet blir det symptomatiskt
att kolloverksamheten 6verforts, eller snarare utvecklats, fran barn till dldre.

P4 samma sitt som sommarkollon for barn antas dldrekollot svara mot en “brist”
(pé hilsa, vilbefinnande, livskvalitet och social samvaro) i deltagarnas vardag. Frin
ett dylikt problemorienterat perspektiv dr det sannolikt att de aktiviteter som er-
bjuds antas kunna leda till att denna brist motverkas — till att skapa sammanhang
ddr deltagarna kan métas och samtala, delges kunskap om en hilsosam livsstil, er-
bjudas niringsrik mat, oka den fysiska rorligheten och skapa en storre tilltro till den
egna formégan. Syftet med de aktiviteter som erbjuds pa dldrekollot 4r fran det hir
perspektivet att uppna positiva hilsoeftekter genom att deltagarna férmas gora nagot
de annars kanske inte velat eller trott sig kunna gora.

Forestillningar om vilka aktiviteter och aktivitetsménster som dr mer eller mindre
passande och aktuella i olika skeden av livet 4r vanliga och kommer till uttryck pa
olika sitt i gerontologiska teorier som inte sillan fatt populir spridning. Dessa ir
t.ex. aktivitetsteorin (att dldre som fortsitter att vara aktiva 4r mer nojda), disenga-
gemangsteorin (att dldre har behov av att dra sig tillbaka och minska sin aktivitets-
niva och att samhillet skjuter dem &t sidan), teorin om “successful aging” (att dldre
kan undvika sjukdom och ohilsa genom att forbli aktiva), kontinuitetsteorin (att
ildre personer har utvecklat en stabil livsstil med virderingar och sociala relationer
som inte bér forindras utan utnyttjas vid férindringar), gerotranscendence (en fas
av nya insikter, mognad och vishet dir det egna jaget, tid, rum, liv och d6d omde-
finieras). Arrangorernas forhallningssitt till, och val av aktiviteter pa kollot, liksom
hur de diskuterar vilka aktiviteter som kommande generationer ildre kan tinkas
vilja delta i, kan pa olika sitt sigas avspegla dessa teorier. Det vill siga fenomenet
ildrekollo méste forstds bade i relation till sin kulturhistoria och till samtida diskur-
siva forestillningar om Zldre och aldrande.

84



SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Nir vi initierade den hir studien antog vi att begreppet kollo skulle vara en central
utgingspunkt for hur verksamheterna arrangerades. Efterhand stod det emellertid
klart att kollobegreppet ar komplext sa tillvida att det kan ge bade positiva och ne-
gativa associationer. I intervjuer med verksamhetsledare framtridde tva skilda be-
grepp — ett nostalgiskt kollobegrepp som konnoterade svenskhet, friluftsliv och
barndomens lyckliga somrar och ett stigmatiserande kollobegrepp som tvirtom gav
associationer till fostran, kontroll och social intervention. Oavsett vilket si 4r en helt
central innebord i kollobegreppet dess associationer till barn, antingen i termer av
frihet och lekfullhet eller av ofrihet och infantilisering. Vilket av dessa bida begrepp
som var verksamt i arrangdrernas forestillningsvirld inverkade pa deras vilja att
anvinda begreppet, men samtliga arrangdrer f6rholl sig till fenomenet kollo pa
ndgot sitt.

I samtliga tre delstudier antyds att skillnaden mellan ett barnkollo och ett éldre-
kollo ir valfriheten och sjilvbestimmandet. Men eftersom valfriheten och sjilvbe-
stimmandet sker i ett institutionaliserat kollektivt rum blir den ofrankomligen be-
skird av social kontroll och mer eller mindre avsiktliga patryckningar, bade fran
ledare och frin andra deltagare. Detta beskrivs inte sillan vara sjilva poingen med
kollot; att formé deltagarna att gora sidant de inte trodde att de ville eller kunde,
eller sidan de inte tidigare provat, allt f6r att uppna en férvintad positiv effeke. I
flera sammanhang ar det tydligt att deltagarna har fréntagits sitt sjilvbestimmande
genom att normer om aktivitet och hilsa genomsyrar hela verksamheten. Det fram-
gar inte minst vid de aktiviteter som ir till synes neutrala, sisom eftermiddagskaffe,
men som innebir att deltagarna mer eller mindre “tvingas” till fysisk aktivitet nir
detta kaffe serveras nere vid sjon.

Den franska filosofen Michel Foucault beskriver i Diskursens ordning, olika "ute-
stangningsprocedurer” som organiserar och paverkar virt handlande, via sanktioner
och bestraffningar. Den tydligaste av dessa utestingningsprocedurer ir forbudet
(Foucault 1993). Det som ir forbjudet i en livsfas blir accepterat i en annan och
forbudet uppritthalls med hjilp av oonskade pafsljder f6r den som forsoker bryta
mot detsamma. I nigra exempel har vi sett att aktiviter omgirdats av uttryckliga
restriktioner och forbud till f6ljd av ett tydligt sikerhetstinkande, sisom i friga om
badandet vid ett av de observerande kollona. I vissa fall kan emellertid ansvarstagan-
det och omsorgen dvergd i ett frintagande av agens och tillforlitlighet liknande det
som man kan se drabbar barn (jfr Hazan 1994). Detta kan liknas vid det som Coup-
land och Coupland (1993) beskriver som en vilvillig men paternaliserande attityd,
vanlig inom éldreomsorgen. Attityden aterspeglar sig i sittet att prata om och till
dldre pa ett dldersdiskriminerande, forminskande sitt, som om de vore barn.

Men forbud kan dven uttryckas i subtilare form dn genom uttalade pdbud. Ett
forbud kan dven figurera som en tyst éverenskommelse om vad som ir ritt och vad
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som ir fel i olika sammanhang och i olika livsfaser. Dessa dverenskommelser kan
handla om konventioner om vilka klider som 4r limpliga att béra eller vilka aktivi-
teter som 4r passande for barn, vuxen eller gammal. Vi kan tala om det hir som att
vissa vanor, handlingar, beteenden och uttrycksformer 4r dlderskodade. I den hir
studien har det framgdtt att dven om det finns ett ideal, och ges uttryck for en vilja
att overskrida dlderskodade handlingar, exempelvis genom berittelser om ildre del-
tagare som akt rutschkana, sa priglas verksamheten samtidigt av uppritthallandet
av aldersnormer. Aven om vissa berittelser kretsar kring deltagarnas vilja att ”bli barn
pa nytt” under vistelsen pé kollo, sa finns det samtidigt ett motstind mot detta
forbarnsligande som synliggor vikten av att som ildre bibehalla positionen som
sjalvstindig vuxen individ och den samhilleliga status som foljer med denna posi-
tion.
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forskarassistent pA CASE och den pigiende forskningen dir (utéver projektet om
Aldrekollo) inriktas pa bilder av ”det nya aldrandet och de nya ildre”. Detta stude-
ras utifrdn flera perspektiv, dels medialt formedlade bilder via program som "Pen-
siondrsjavlar” och dels utifrin ildres forhéllande till sitt eget aldrande via flertalet
fokusgruppintervjuer med en grupp ildre.

Lisa Exstam ir legitimerad arbetsterapeut och disputerade 2009 vid Karolinska
Institutet. I sin avhandling studerade hon forindringar i vardagen i samband med
stroke utifran ett individ- och parperspektiv. Efter disputationen har Lisa varit in-
volverad i ett interventionsprojekt for personer med stroke och deras anhériga.
Mellan 2012-2014 har hon haft en post-doc anstillning vid Lunds Universitet i ett
projekt om bostadsanpassningar och ir idag verksam som adjunkt och forskare i
gruppen Delaktighet, aldrande och vardagsliv vid Institutionen fér hilsovetenska-
per, samt pid CASE, Lunds universitet. Utdver detta pigiende projekt kring feno-
menet dldrekollo studerar Lisa bostadsanpassningsprocessen over tid, i nira samar-
bete med flera kommunala verksamheter.

GaBRIELLA NiLssoN ir docent i etnologi vid Institutionen for kulturvetenskaper,
Lunds universitet. Hennes forskning har alltsedan avhandlingen Konsmakt eller hix-
Jakt? Antagonistiska forestillningar om mdins vild mot kvinnor (2009) kommit att
fokusera maktordningar i olika former. En av hennes forskningsinriktningar har
behandlat fragor om férhillandet mellan livsstil, normer for alder och aldrande och
kategoriseringar som klass och kon. Detta intresse har foranlett studier av nyblivna
pensionirer som flyttat till Osterlen i Skine, respektive till bostadsomradet Victoria
Park i Malmé. Tillsammans med folkloristen Anne-Leonora Blaakilde har hon re-
digerat antologin Nordic Seniors On the move. Mobility and Migration in Later Life

(2013).
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