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Apropa doft. Hur pratar vi egentligen om olfaktoriska fornimmelser?”

Carita Paradis (Lund University)

Abstrakt: Trots att mycken forskning menar att sprdk och tinkande formas av vara
sensomotoriska erfarenheter ar forskning om hur systemen interagerar och hur vi genom spraket
kommunicerar sensoriska fornimmelser sdsom doft mycket begrinsad. Denna uppsats
diskuterar hur sprdkanvéndare beskriver doftfornimmelser och visar att var vokabulér for att

beskriva doft dr rik och varierad.

1. Inledning

Det har ldnge funnits en forestéllning om att det saknas ord for doft i ménskliga sprak. Detta &r
lite uppseendevickande for man undrar ju genast i forhallande till vad da? I forhallande till ting
som trid, aktiviteter som joggingrundor, i forhallande till andra sinnesintryck som smak, kinsel
och horsel, eller i vems sprék? Vér formaga att fornimma sinnesintryck dr mycket mera
specialiserad dn var forméga att uttrycka dem. Relativt ny forskning har gjort berdkningar som
indikerar att vi méanniskor kan urskilja 1.000 miljarder dofter (Bushdid et al., 2014). S4, ja,
spréket dr begrinsat i forhallande till detta for sa manga ord har vi inte. Hur bra vi dr p4 att prata
om doft och hur snabbt vi hittar uttryck om doft hdnger samman med, vem vi dr som pratar,
med vem Vi pratar, i vilket kulturellt sammanhang vi pratar och varfér vi pratar. Dessa aspekter
ar egentligen allméngiltiga. De giller allt sprakbruk och dr darfor ocksa viktiga att ta i beaktande
ndr man studerar hur man talar om doft.

Ny sprakvetenskaplig forskning, som intresserar sig for hur spréket faktiskt anvands i
tal och skrift, visar att vi visst har ord for doft, och att vi visst kan prata om doft pé ett detaljerat
satt. Forestdllningen om bristen pad ord har till stor del sin grund 1 bristen pd systematisk
forskning om hur vi egentligen talar om doft, och ocksd om hur vi talar om andra sinnesintryck
for den delen, framforallt smak, kénsel och hdrsel. Denna brist har ocksa sin grund i hur man

inom sprikvetenskapen forskat om ordbetydelser, dér studiet péd senare tid intresserar sig, mer
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an forut, for hur spraket faktiskt anviands 1 bade tal och skrift samt hur spraket anvéands for olika
syften och i1 olika sammanhang. Man kan sdga att den teoretiska utvecklingen inom
sprakvetenskapen numera drivs av ett storre fokus pad minniskan som kommunicerande varelse,
och sedan har den tekniska utvecklingen spelat oss forskare i hdnderna pa ett sétt som har fort
kunskapen framét. Vi har numera mgjlighet att studera stora méngder maskinldsbar data och
gora sofistikerade sokningar i olika texttyper. Sprak &r inte ndgot fyrkantigt och mekaniskt utan
ett mycket flexibelt system. Allt vi gor och uttrycker &r mer eller mindre forankrat i véra
fornimmelser, vart tinkande, vara avsikter och var kultur (Caballlero & Paradis, 2015; Gibbs,
2006; Talmy, 2000; Tomasello, 2008; Zwaan, 2014). Denna forankring visar sig i hur vi
konstruerar betydelser genom spridket i allminhet och sjilvklart dirmed ocksda hur vi

konstruerar doftbetydelser.

2. Doft i kontext

Om vi forsoker renodla lite mera med avseende pa vad for slags kommunikativa konstellationer
vi tdnker oss att vi har 1 stora drag, s& kan man séga att vi har samtal mellan specialister, samtal
mellan specialister och icke-specialister och mellan icke-specialister. Samtal specialister
emellan dger rum inom vad vi kan kalla doftkulturer och vad jag avser med begreppet doftkultur
ar att doft av nagot skal dr 1 fokus. Det finns till exempel kulturer dir doft dr avgorande for
ménniskors overlevnad, dér sdg natur och jakt dr fundamentala f6r 6verlevnaden pa ett mycket
omedelbart sdtt, dir gemene kvinna och man 1 samtal med varandra &r beroende av att vara
snabba och specifika om till exempel doft som indikerar fara vid jakt. I sddana kulturer har
forskning visat att man snabbt namnger dofter som indikerar foda och fara (Majid & Burenhult,
2014). Samma sak giller inom olika professioner 1 urbaniserade, hogteknologiska
kulturomraden, t ex parfymdorer, kemister, sensoriker och eonologer. Alla dessa har speciella
terminologier for att tala om doft inom yrkeskaren. Bade avsédndare och mottagare ér trinade
pa dofter och hur man inom yrket namnger dem. Denna typ av terminologiska samtal &r inte i
fokus i denna uppsats. Mitt huvudsakliga fokus ar i stéllet det samtal som fors mellan
specialister och den bredare allmédnheten och vars syfte &r att fa 1dsarna eller lyssnarna att forsta
vilken doft avsdndaren vill ge uttryck for. Sddana beskrivningar kan sigas forekomma mellan
en forfattare och dennes/dennas ldsare. Ett antal sidana exempel finns 1 litteraturen, dér
formodligen Marcel Proust dr den som &r mest kidnd for beskrivningen av hur doften och

smaken av madeleinekakan doppad i lindblomste uppvicker huvudpersonens barndomsminnen
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1 en central scen i romanen Pd spaning efter den tid som flytt. P4 samma slaende sétt beskriver
en annan fransk forfattare, 2014 ars nobelpristagare 1 litteratur, Patrick Modiano, i Ndtternas

grds (Oversittning av Anna Séflund-Orstadius), védlbekanta dofter i Paris:

Det borjade regna och vi tog var tillflykt till biografen Montparnasse. Vi satte oss langst
bak i1 salongen. Det var i pausen och vi visste inte vad filmen hette. Den jattelika
forfallna bion gjorde mig lika illa till mods som gatorna i kvarteret. Det luktade ozon

ddrinne, som ndr man passerar ett luftintag over metron. (min kursivering)

Det luktade ozon ricker inte riktig for den breda allménheten. Ozondoften maste kvalificeras
med nagot som manga kinner till och har minnen av, nidmligen som nér man passerar ett
luftintag 6ver metron.

Till denna kategori av specialister hor ocksd recensenter (journalister) av olika
produkter som vin, tval, 61, choklad, kaffe, te och forstds mat. Det dr inte trivialt att beskriva
doft om man som recensent verkligen vill lyckas med att fa ldsaren att forstd vad som avses,
eftersom det, som vi alla vet, dr svart att kénna dofter utan att verkligen utséttas for dessa. Doft
ar lite speciellt pd det sétt att den har en direktforbindelse till hjdrnans centrum f6r minnen av
situationer och platser (hippocampus) och for emotioner (amygdala). Vi ér till exempel alla
bekanta med kénslan och minnet av hur det luktade pa var gamla skola. Vi vet detta och har
minnen av detta men vi kan inte kdnna doften forrédn vi kommer tillbaka till byggnaden. Da dras
vi omedelbart tillbaka i tiden, och olika minnen vicks effektivt till liv (Arshamian et al., 2013).
Om vi inte &r i ett 1dge dar vi utsdtts for doften méste recensenten gora en beskrivning som gor
att vi forstar vilken doft som asyftas och kan gora oss en forestdllning om denna (Gonzalez et
al., 2006). Till sist har vi ocksa situationer och samtal mellan icke-specialister och icke-
specialister, dvs nér vi i vardagligt tal eller skrift beskriver hur nagot luktar.

I denna korta uppsats tar vi oss en titt pa beskrivningar av doft fran specialist till
intresserad allménhet och ocksé en titt pd det som jag kallar “vanligt sprdk™, dvs samtal icke-
specialister emellan. Vi tittar forst ndrmare pa data fran en genre dér doft dr absolut centralt och
alltid beskrivs omsorgsfullt, men dér ocksa alltid andra sinnesintryck som fiarg, smak och
beroringsfornimmelser ackompanjerar doftbeskrivningarna, ndrmare bestdmt i vinrecensioner.
Vi gor dérefter en sokning 1 en stor databas med texter frdn en méngd olika genrer. Dessa data
ar tinkta att ge en vink om vad man hittar 1 texter som kan tinkas spegla vardaglig

kommunikation mellan personer dér doften inte dr i fokus pa samma systematiska sétt som den
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ar 1 vinrecensioner. Vi jamfor sedan dessa data med vanligt sprak och jamfor pa sa sitt med hur
ménga olika sprikbrukare (i tidningstexter, litteratur, bloggar och tidskriftstexter av olika slag)
uttrycker sina dofterfarenheter i samtal och fragar oss: Skiljer sig vinrecensentens

genrespecifika professionella sprakliga verktyg sig fran vanliga manniskors sitt att beskriva

doft?

3. Doftbeskrivningar i vinrecensioner

Vinrecensionerna i denna uppsats kommer frén en stor databas med 6ver 84.000 recensioner.
Denna databas dr en amerikansk databas som édgs av Robert Parker, en vinets guru som har haft
stor paverkan virlden over 1 bade konsument och producentled. Texterna, som jag fatt tillstdnd
att anvinda for akademiska syften, har varit publicerade i tidskriften the Wine Advocate

(https://www.robertparker.com/).

Vad ér dé en vinrecension och hur arbetar en vinrecensent? Proceduren ér den att sjilva
skrivandet och beskrivandet foregés av den sociala praktiken, ndrmare bestimt det som kallas
for vinprovningen. Denna praktik har olika delar. Forst tar vinprovaren sig en ordentlig titt pa
hur vinet ser ut. Detta innebér bade en okulér besiktning av vinets farg och av hur vinet beter
sig 1 glaset. Darefter snurrar vinprovaren pa glaset for att fi upp dofterna och samtidigt sticker
han/hon ner ndsan i vinglaset for att kunna kénna dofterna som ryms i glaset. Doftdelen {6ljs
av avsmakningen som till stora delar egentligen ocksa dr doft for vi vet ju alla vad som hinder
ndr man ska identifiera smaken av ndgonting samtidigt som man héller for ndsan. Vi smakar
inte mycket om nésan ér tilltappt. I denna tredje fas kdr man runt vinet i munhalan och forsoker
identifiera dels hur vinet smakar och dels hur det kdnns i gommen och pa tungan. I denna fas
vérderas alltsd bade vinets smak och textur. Till sist spottar vinprovaren ut vinet och forséker
dérefter beskriva sina intryck med hjilp av spréket. Detta gér vinprovaren som nu blivit
vinrecensent pd ett mycket sofistikerat sétt 1 de texter som Robert Parker forfattat. Lat oss ta ett

exempel.

(1) The 1996 Cabernet Sauvignon Madrona Vineyard is the most promising wine Abreu
has yet produced. The color is a murky opaque purple, suggesting extraordinary
richness. The wine's forward, sweet berry-scented aroma includes hints of cassis, lead
pencil, and licorice. Thick and rich, with the 1996 vintage's sweet tannin in evidence,

this full-bodied, powerful yet gorgeously layered and pure Cabernet Sauvignon will be
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more precocious and flattering at an earlier age than either the 1995 or 1994. It will

have two decades of positive evolution (min kursivering)

Vinrecensioner bestar oftast av tre delar (Caballero, Suarez Toste & Paradis, under utgivning;
Hommerberg, 2011; Paradis, 2015). Recensionerna inleds med en produktionsdel som ger en
beskrivning av produkten. I denna bendmns ofta vingarden, druvorna och éret precis som i den
inledande meningen i exemplet ovan. Direfter foljer beskrivningen av vinets egenskaper sdsom
vinprovaren upplevde dem genom sina sinnen vid vinprovningstillfillet. Den sinnliga
beskrivningen av vinet dr en slags rekontextualisering av sinnesfornimmelserna fran den sociala
praktiken vid sjdlva provningen till skrivet sprdk. Denna del dr néstan alltid ikonisk med
vinprovningspraktiken som foregick skrivandet och som mojliggjorde Overforingen av de
sinnliga upplevelserna till ord i en text. Beskrivningen &ar ikonisk genom att vin recensenten
forst ger en beskrivning av fargen sdsom den uppfattades vid den okuléra besiktningen av vinet
vid provningstillfallet. I exempel (1) beskrivs vinets farg som murky opaque purple. Dessa
visuella egenskaper ger oss en forsta indikation om vad detta &r for slags vin. Vi kan redan hér
anta att vinet 1 fraga &r ett kraftigt rott vin. Detta antagande bekrédftas omedelbart genom att
vinrecensenten filler en kommentar om vinets firg i den efterféljande bisatsen, ndmligen
suggesting extraordinary richness. Diarefter foljer beskrivningen av doften som recensenten
fornam den nédr den kom ur glaset, nimligen som sweet berry-scented aroma includes hints of
cassis, lead pencil, and licorice och forst darefter kommer beskrivningen av smak och berdring
1 munhélan, Thick and rich, with the 1996 vintage's sweet tannin in evidence, this full-bodied,
powerful yet gorgeously layered and pure Cabernet Sauvignon. Vi ser 1 beskrivningen av de
sensoriska fornimmelserna av vinet att sinnesmodaliteterna dr sammanvédvda och stodjer
varandra 1 beskrivningen av helheten. Den tredje och sista delen av recensionen utgdrs av en
bedomning och en rekommendation till ldsaren nér vinet bor drickas, som 1 detta exempel ror
sig om two decades of positive evolution.

Produktionsdelen, den sensoriska beskrivningen och rekommendationsdelen har olika
funktioner och representerar tre olika temporala och spatiala plan. Produktionsbeskrivningen &r
ndgot som foregick vinprovningen i bade tid och rum. Sjdlva beskrivningen av de sensoriska
upplevelserna vid vinprovningen ir textens deiktiska centrum som ska avspegla inte bara hér
och nu men som ocksa ge sken av att detta ocksd dr vad ldsaren kommer att fornimma i
framtiden. Av detta skl anvindes normalt enkelt presens. Pagdende form (the wine is being) éar

inte vanligt eftersom det skulle indikera en begransning till vinprovningens och vinprovarens
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hir och nu med en implikation om att detta kanske inte kommer att gélla for ldsaren i framtiden.
Om vinet dr tilltalande, anvinds inte heller en beskrivning i détid eftersom det skulle indikera
recensentens avstdndstagande (the wine was). Ett par exempel pa datidsformer i den sensoriska
beskrivningen finns i databasen och da ror det sig alltid om viner som inte &dr helt njutbara
(Hommerberg & Paradis, 2014).

Doftbeskrivningarna i den sensoriska delen av recensionen bygger framforallt pd ord
som refererar till doftens kélla. Fran vara dofterfarenheter av dessa objekt kan vi som ldsare
skaffa oss en uppfattning om vinets doft. Majoriteten doftdeskriptorer i recensionerna ar ord for

objekt som 1 Tabell 1.

Ontologiska doméner Exampel pa deskriptorer
FRUKT apple, lemon

KRYDDOR vanilla, nutmeg

VAXTER violet, cedar

SOTSAKER chocolate, jam

DRYCKER coffee, tea

MINERALER chalk, earth

LEVANDE VARELSER body, backbone, nose

Tabell 1. Ontologiska doméner och exempel pé doftdeskriptorer

Dessa deskriptorer kan ocksé anvéndas tillsammans med kvalificerande adjektiviska uttryck
som deep, dusty, focused, full, huge, expansive, thin, tight, animal-like, caramel-infused,
chocolate-drenched, cassis-scented. Vanligt forekommande &r specificerande farguttryck som
black 1 black cherries, black chocolate, black raspberries, black currants, och white 1 white
flowers, white peaches, white pepper, white fruit, och white currants. De adjektiviska uttrycken
ar ofta modalitetsdvergripande ord som kan beskriva mer én en typ av sinnesfornimmelse sésom
dark 1 dark red, dark smell och dark taste. Det &r inte svart att fOrstd att sokningar i stora
databaser ger ménga mojligheter till intressanta iakttagelser som man inte uppfattar om man
bara ldser enstaka recensioner. Speciellt intressant dr det att se hur olika objekt fordelar sig
mellan olika typer av viner. P4 det mest generella planet kan man se att doftbeskrivningarna for
roda viner framforallt kommuniceras medelst ord och uttryck for morka objekt medan vita viner

beskrivs med objekt som &r ljusa, som i Tabell 2.
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Roda viner Vita viner

cassis, spice, cherry, currant, apple, pear, peach, flower, honey,
licorice, blackberry raspberries, oil, sugar, butter, orange, herb,
mineral, black-cherry, chocolate, spice, honeysuckle, pineapple,
plum, pepper, blueberry, wood, melon, vanilla, apricot,

oak, tar grapefruit, almond, hazelnut, salt

Tabell 2. Vanligt férekommande deskriptorer for roda och vita viner

Nér man tittar pa exempel av forekommande doftdeskriptorer 1 Tabell 2 kan man forstds komma
med invindningen att vissa objekt kanske inte ir si ljusa. Applen kan vara mérkrdda och vanilj
ar svart, men i den totala kontexten kommer alla deskriptorer samman till en totalbild dir de
olika sinnesfornimmelserna, var och en pa sitt sitt, bidrar med information om vilken del av
betydelsen av hela betydelsepotentialen for ett objekt som &r relevant i sammanhanget. Nedan

foljer tvd exempel som visar pé helhetens betydelse. Orden ifrdga giller spices.

(2) It possesses enthralling aromas of black raspberries, dark cherries, beef blood, and
Asian spices that give way to an oily-textured, magnificently concentrated, highly-

refined, and very focused personality.

3) This decadent offering is studded with lychees, yellow plums, roses, assorted white

flowers, and spices whose effects linger in its extensive finish.

I exempel (2) ingér spices 1 beskrivningen av ett rott vin och ar dér omringat av idel morka
objekt, medan spices 1 exempel (3) dr omgérdat av ord for ljusa objekt som mycket riktigt
beskriver ett vitt vin. Harvidlag ger omgivningen en indikation om vilken typ av spices som
man kan tdnka sig asyftas for de olika vinerna.

Som ovanstdende diskussion visar dr vinrecensionerna i var databas vad man kan kalla
terminologiska. Robert Parkers sitt att beskriva dofter stimmer dverens med hur doftepitet
blivit beskrivna i olika analytiska system som till exempel genom Ann Nobles Aroma Wheel
(Noble, et al., 1987). Visst finns det ocksd liknelser och metaforer av olika slag i
vinrecensionerna i databasen, men det ar inte dessa som dominerar, och de dr dessutom oftast
av ett konventionellt slag, till exempel, doften av ett vin liknar doften pa en marockansk

marknad. Vad som ocksd utmirker Robert Parkers stil dr att han uttrycker sig i fullstindiga
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meningar och 1 det avseendet skiljer sig hans bedomningar fran ménga andra vinskribenters
beskrivningar dir manga oftast uttrycker sig enbart med hjélp av meningsfragment som i

exempel (4) som kommer fran Decanter (https://www.decanter.com/).

4) Dark ruby. Deep. Precise notes of fruit and spice. Complex and inviting. Dried plum

character and a nutty, savoury palate.

I exempel (4) radas fraserna upp efter varandra utan vare sig temporala eller spatiala angivelser.
Man fér inte intryck av att det finns en ménniska bakom texten och omddmena. Dock noterar
genremedvetna ldsare att den ordning som intrycken rapporteras &r ikonisk med
provningspraktiken, precis som i Robert Parkers recensioner. Forst kommer den okulédra
inspektionen, ruby, som f6ljs av den olfaktoriska, fruit and spice, och darefter den gustatoriska,
dried plum, och referenserna till objekten ackompanjeras av specificeringar och

omdomesbeskrivningar: dark, precise, complex, inviting, nutty, savoury.

4. Doftbeskrivningar i generella textdatabaser
Nar vi nu till sist tar oss en titt pd hur doft beskrivs mera generellt, alltsd utan begrinsningar till
en speciell genre som vinrecensionen. For detta syfte gér vi en sokning i Sprékbankens

textdatabaser (https://spraakbanken.gu.se/swe) dver en médngd olika typer av texter och genrer

med hjélp av sokverktyget Korp. Om vi gor en sokning med sokordet /uktar 1 databaserna, som
for ndrvarande innehdller mer @n 15 miljarder ord, finner vi samma sétt att beskriva doft som

vi finner 1 vinrecensionerna.

Det luktar

e kryddhylla, blét hund, stall, fotsvett, diskmedel, citron, gammelfarmor, kattpiss,
vattenmelon, anka, amerikanskt mjukmedel, askfat, aprikoskram,

e ruttet, brint, unket, frént, surt, sott, parfymerat, instingt, kvalmig, hirsket, kryddigt,

murket, mogligt, frascht, aromatiskt
En del av dessa beskrivningar kan dessutom bli ganska komplexa med flera pad varandra

foljande deskriptorer, och de wuppvisar pa sa sitt likheter med vinrecensionernas

doftbeskrivningar sdsom 1 (4).
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(4)  jag avskyr att man luktar sjuk det & en blandning mellan citronhalstabletter,

xylometazolinhydroklorid, instdngd svett och strumpa

Vad som ocksa éterfinns 1 texter mera generellt och som inte finns 1 vinrecensioner ar nér doft
anvands metaforiskt for att beskriva ndgot i den mentala sfaren snarare én med konkret referens
till den sensoriska upplevelsen av doft sdsom i Det luktar fjdsk, Det luktar omtenta och Det

luktar Viadimir Putin.

5. Sammanfattning

Denna korta uppsats har behandlat uttryck for olfaktoriska fornimmelser. Diskussionen tog sitt
avstamp 1 en fOrestdllning om att vi har ett begrinsat ordforrad for doft och att det finns
anledning att fundera lite ndrmare pa ett sadant uttalande. Vad menar man egentligen nir man
sdger att det inte finns ord for doft? For att kunna besvara denna friga tittade vi ndrmare pa hur
doft faktiskt beskrivs i texter dédr doftbeskrivningar &r av central betydelse. Exempel togs
framfOrallt frdn vinrecensionsgenren dir vinskribentens syfte dr att fi ldsaren att forstd och
gédrna ocksa forsoka “kdnna” dofterna som beskrivs for att forstd det beskrivna vinets karaktér.
Diskussionen om doftbeskrivningarna i1 vinspraket jamfordes ocksd med exempel pa
doftbeskrivningar i litteraturen dér forfattaren likaledes 4r min om att 6verfora den rétta kénslan
av ndgonting till ldsaren. Som kontrast togs exempel fran en databas innehallande en rad olika
typer av texter och genrer med det inte s& forvanande resultatet att samma monster som vi ser i
litteraturen och i vinrecensionerna dr ocksa séttet att beskriva och tala om dofter i vitt skilda
typer av texter och diskurser.

Summan summarum é&r att doft framforallt beskrivs med ord och uttryck som refererar
till objekt sdsom paron, lader, vanilj och med ord for egenskaper som djup, skarp och vit. I alla
anvandningar dr det doftdoménen som aktiveras 1 ordens betydelsepotential. Med hjélp av dessa
ord kan sprakanvidndaren f doft att komma 1 fokus. Man kan hévda att de flesta ord som
anvinds for att beskriva doft har fOrmagan att frammana betydelser Gver
sinnesmodalitetsgranserna. For egenskapsorden blir detta tydligt i kombinationer med ett
explicit referensord sdsom till exempel runda dofter, vita frukter och mjuka toner (dér alla avser

doft inte ljud, farg eller smak). Darmed anses frdgan om vi har ord for doft med ja besvarad.
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