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I tyngdlyftning ska ett objekt som viger x antal kilo forflyttas frin marken upp till raka
armar. Objektet formar sig inte efter kroppen, sa kroppen som lyfter maste forma sig
efter objektet. Denna form ér bdde estetisk och politisk. Varje tid har haft sitt ideal for
hur kroppen ska se ut, fostras och uppféra sig.! Sirskilt kvinnokroppen estetiseras och
politiseras. Historiskt har det funnits ett spidnningsférhallande mellan idrott — i
synnerhet sporter som kriver maximal muskelstyrtka — och kvinnokroppar och
femininitet. Fortfarande under 1900-talets senare decennier varnades kvinnor for
idrottens skadliga och maskuliniserande effekter pa kroppen.? Sporter som har
uppfattats som aggressiva eller haft inslag av fysisk explosivitet, styrka, uthallighet eller
nirkontakt var férbehallna min, 1 synnerhet kroppsarbetare, och betraktades linge som
opassande f6r kvinnor.? Varningar om idrottens maskuliniserande inverkan pa kvinnor
har inte bara handlat om kroppen, utan om kvinnors kinsloliv, uppférande och sociala

roll.* Kraftsporter satte femininiteten pa spel.

I denna essi utforskas spinningsférhillandet mellan den kraftsportsutévande
kvinnokroppen och femininitet. Med hjilp av Maurice Merleau-Pontys kroppsschema,
Simone de Beauvoirs idéer om ett feminint “dasein” och Iris Marion Youngs teorier
om den kvinnliga kroppens fenomenologi resonerar jag kring synen pa den
idrottsutévande kvinnokroppen under det gingna seklet. Framfor allt intresserar jag

mig for hur en stark kvinnokropp har uppfattats och uppfattas. Genom att placera den

! Emma Pihl Skoog, Kraftkarlar och knockouts: kropp och klass i Sverige 1920—1960 (Stockholm 2017),
s 13.

2 Helena Tolvhed, P4 damsidan: femininitet, motstind och makt i svensk idrott 1920—1990 (Géteborg
2015) s. 25-26.

3 Pihl Skoog (2017), s. 43.

4 Tolvhed (2015), s. 44.
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kraftsportsutévande kvinnokroppen 1 en kunskapsteoretisk diskussion om
kroppslighet sitts kroppen inom ramen fér en fenomenologisk tradition dir

kroppslighet innebir en existentiell och meningsbirande upplevelse av kroppen.

Fenomenologen Mautice Merleau-Pontys teotier om “den levda kroppen” handlar om
upplevelsen av att ha en kropp som finns och fungerar i virlden. Kroppen ir en
“gestalt”, en definierad helhet, f6r att den existerar med riktning mot sina fysiska
uppgifter.> Det dr genom perceptionen — upplevelsen som varseblivningen ger upphov
till — snarare 4n genom det rena medvetandet, som verkligheten struktureras.® Vara
kroppar kan diremot inte isoleras frain medvetandet eller frin omvirldens reaktioner
eftersom kroppens erfarenhet formas i sina sociala sammanhang. Kroppen ir inte bara
ett ting, utan ett tillstind av upplevelse. Om man inte hade en kropp skulle det inte
finnas ndgot rum, enligt teorin.’” Den levda kroppen har en transcendens, en
uppfattning om jaget eller varat i den fysiska virlden, som rér sig mot en 6ppen och
kontinuerlig interaktion med sin omvirld.8 Manniskan blir till som individ nir kroppar
méter andra kroppar. For subjektet finns virlden i den man att kroppen har férmagan
att ndrma sig och tilligna sig eller utnyttja omgivningen fér egna syften. Kroppsschemat

ir med andra ord ett sitt att uttrycka att kroppen dr menad f6r virlden.®

Den visterlindska filosofiska och historiska traditionen ir sidan att kvinnor har
betraktats som ett objekt som kan framstd som ritt eller fel i nigon annans égon. I Det
andra kinet (1949) belyser Simone de Beauvoir férestillningar om ett feminint “dasein”,
tillvaron som betingas av virldsliga férhallanden. Enligt de Beauvoir férnekas kvinnan
— som del av sambhillsstrukturen — subjektivitet, autonomi och kreativitet. Kvinnan

definieras som den andre — alternativet till mannen — och ar domd till immanens, att

5 Maurice Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi (forsta delen), 5vers. William Fovet (Géteborg 1999) s. 54.
¢ Svante Nordin, Filosofins historia: det véisterlindska fornufiets dventyr fran Thales till postmodernismen (Lund
2017), s. 525.

7 Merleau-Ponty (1999), s. 54.

8 Iris Marion Young, On Female Body Experience: “Ihrowing like a girl” and other essays (New York 2005), s.
36-37.

2 Merleau-Ponty (1999), s. 54.
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torbli i det kroppsliga som likstills med det normativa och strukturella. Hennes
transcendens Gverskuggas av ett annat, manligt, medvetande.!® Feministiska
fenomenologer, bland dem Iris Marion Young, har sedan de Beauvoir betonat
strukturellt, kulturellt och historiskt betingat férkroppsligande genom kénsbestimda
eller genusmaissiga analyser. Young menar att kvinnokroppen inte har samma raka
kommunikation gentemot omvirlden och det aktiva jaget som en manskropp har. Bida
kropparna har en Sppenhet mot virlden, men den kvinnliga kroppsupplevelsen praglas
av en, med Youngs ord, “ambivalent transcendens.”!' Den kvinnliga kroppens
transcendens skiljer sig alltsd fran den manligas. Kvinnokroppen upplevs som ett
objekt, ett féremadl f6r andra att betrakta. Nir kroppen upplevs som ett féremal skapas
enligt Young en distans mellan medvetandet och den materiella upplevelsen av att ha
en kropp.12 Sara Martinsson, journalist och tyngdlyftare, beskriver upplevelsen av att
g4 frin att ha en kropp utan tydliga muskler till en muskul6s kropp som en forflyttning
omvirlden inte uppfattar: “Det dr bara den egna blicken, den som foér en kvinna ar
trinad i att betrakta subjektet som objekt, som kan folja rérelsen mot nigot annat 1

realtid.”’13

Ar 2019 genomfordes undersdkningen “Nir kvinnor lyfter: flickors och kvinnors
torestillningar om, och erfarenheter av att utva styrkeidrott” av socialantropologen
Asa  Bartholdsson och fysioterapeuten Linda Vixner fér Centrum  for
idrottsforskning.'* Undersékningen kunde genom intervjuer med kvinnor i olika aldrar
visa att kroppen genom styrkeidrott uppfattas ta spjirn mot kulturella stereotyper och
forestillningar om en aktiv och stark manlig kropp 1 kontrast till en passiv och
objektifierad kvinnokropp. I rapporten framtrider intervjuobjektens syn pid sina

kroppar som kapabla, och upplevelsen av att vara stark som en viktig aspekt av den

10 Genevieve Lloyd, Det manliga férnuftet: “manligt” och “kvinnligt” i visterlindsk filosofi, Gvers.
Elisabeth Stjernberg, (Stockholm 1999) s. 123.

11 Young (2005), s. 35-36.

12 Young (2005), s. 39.

13 Sara Martinsson, Knib6j: om kvinnor och styrketrining (Stockholm 2021), s. 165.

14 Asa Bartholdsson ir docent i pedagogiskt arbete. Linda Vixner 4r docent i medicinsk vetenskap.
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egna identiteten. Intervjuobjekten vittnar om forstirkt sjilvkinsla och den fysiska
styrkans emancipatoriska inverkan pd den kroppsliga upplevelsen. Detta bekriftar vad
historikerna Carol A. Osbourne och Fiona Skillen har identifierat i den genushistoriska
forskningen, nimligen att den idrottande kvinnokroppen betraktas som “[...] a critical
site upon which understandings of women’s experiences have been inscribed. From
this perspective sport, historically as now, can be understood as a site of contestation,
one successfully mobilized by sporting women.”'> Flera av kvinnorna som intervjuades
2019 vittnar om att tyngdlyftning eller styrketridning dr ett sitt att limna férhallandet
till den egna kroppen som ett estetiskt projekt, och 1 stillet fokusera pa kroppen som
en representation av jaget.1¢ I enlighet med Merleau-Pontys kroppsschema konstituerar
alltsd den kraftsportsutdvande kvinnokroppen 1 sitt praktiska uppférande den
ursprunglica och meningsskapande handlingen. Kroppen dr nirvarande i vitlden,
Oppen for dess méjligheter och hela den plats didr subjektets intentionalitet ar

placerad.”

Fysisk aktivitet formar kroppen. Det specifika formandet av muskler som kraftsport
och styrketrining innebir, sirskilt forfinandet av verkroppsmuskulaturen, har genom
historien uppfattats maskulint, medan kvinnor har férhallit sig till konsideal som inte
har uppmuntrat till anstringande trining och muskelutveckling.!8 For forskarna Leslie
Heywood och Shari L. Dworkin, professor 1 engelska respektive beteendevetenskap, it
den viltrdnade kvinnan en ikon som omdefinierar femininitet och erbjuder ett nytt
kvinnoideal.'? Historikern och professor emeritus Susan K. Cahn, vars huvudsakliga
forskningsomrade ér kvinnohistoria och HBTQ+-rorelsens historia, har studerat den

sportande kvinnan djupgdende.?’ Hennes forskning om hur den kvinnliga kroppen har

15 Tolvhed (2015), s. 239.

16 Bartholdsson & Vixner, “Nir kvinnor lyfter: flickors och kvinnors férestillningar om, och
erfarenheter av att utdva styrkeidrott” (2019), s. 4.

17 Iris Marion Young (2005), s. 35.

18 Tolvhed (2015), s. 25.

19 Tolvhed (2015), s. 231.

20 Se Susan K. Cahn, Coming on Strong: Gender and Sexuality in Twentieth-century Women's Sport
(Cambridge 2003).
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representerats 1 amerikansk massmedia har visat att femininitet ofta har forstirkts nir
kvinnor vistats i idrottssammanhang. Nir kvinnlig idrott vixte under 1920-talet blev
fokus pd kvinnans yttre ett sitt att bemd&ta den maskulinisering av kvinnokroppen och
den kvinnliga karaktiren som man ansig att idrotten riskerade att medféra.2! Men i
rapporten fran 2019 betraktas estetik som underordnad prestation. Kvinnorna i studien
betonar att frigan om muskler dr direkt kopplat till fysisk styrka, och inte till ett visuellt
mal: “Styrkan genererar upplevelsen av att vara kompetent, kapabel, att ha kontroll.” 2
Den kraftsportsutdvande kvinnan blir en grinséverskridande figur. Hon dr bade
identifierad och kulturellt betraktad som feminin pa grund av sin konstillhérighet, men

utfor en aktivitet som historiskt varit manligt kodad och exkluderande t6r kvinnor. 23

Forestillningar om fysisk prestationsférmiga och skillnader mellan kvinnors och mins
kroppat har varit seglivade och trotsat bide medicinsk vetenskap och beprévad
idrottslig praktik.?* Sidana kulturella férestillningar samverkar med normer och ideal,
och pédverkar dven subjektiva upplevelser och erfarenheter. I en intervju i Dagens
Nyheter i januari 2022 berittade Patricia Strenius, virldsmistare i tyngdlyftning, att
“Folk uppskattar att jag behallit min kvinnlighet trots att jag varit stark, men om jag
inte gjort det, hade jag varit mindre vird dar”?> Uttalandet belyser hur kvinnliga
kraftsportsutévare fortfarande i viss utstrdckning uppfattas som ett hot mot en
etablerad samhillsordning. Martinsson tillkdnnager i sin bok att hon sjilv, innan hon
kom i kontakt med kraftsport, betraktade tyngdlyftning som nidgot osofistikerat,
smutsigt och maskulint: “Det hade mycket lite att géra med mig eller den behdrskade,

eleganta kropp som jag ville kunna visa upp f6r omvirlden”, skriver hon.26

21 Pihl Skoog (2017), s. 262.

22 Bartholdsson & Vixner (2019), s. 4.

2 Tolvhed (2015), s. 228.

24 Tolvhed (2015), s. 47.

2> Sebastian Wognsen, “Hade jag varit mindre vird om jag inte sett kvinnlig ut?” Dagens Nyheter (DIN)
8/1 2022.

26 Martinsson (2021), s. 7.
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Langt innan Strenius och Martinsson sékte utmana bdade egna och omvirldens
uppfattningar om kvinnokroppen kopplade foérfattaren Mary Wollstonecraft 1 A4
Vindication of the Rights of Woman (1792) thop kroppslig styrka med kvinnlig frigbrelse.
Enligt henne kan kvinnor inte fi verkligt erkdnnande for sina rittigheter utan tillging
till fritidsaktiviteter som méjliggdr fysisk aktivitet.?” Cirka 100 dr senare fSresprikade
forfattaren Charlotte Perkins Gilman ett dtertagande av kvinnokroppen genom att
utveckla kroppens fysiska férmagor.28 Idén om att fysisk styrka har en frigérande effekt
péa upplevelsen av den egna kroppen var med andra ord etablerad mycket tidigare dn
kvinnors faktiska utévning av kraftsport, eller idrott generellt. Den behdrskade och
eleganta kropp Martinsson syftar pa kopplas direkt till ett kroppsideal som stammar
fran 1700- och 1800-talet. Nir den moderna synen pd idrott, i takt med OSkade
hilsoideal, utvecklades under 1700-talet tillits kvinnokroppen framfér allt att utéva
dans.?” P4 1800-talet kunde kvinnor dgna sig at gymnastik, ndgot som historikern Jens

Ljunggren har identifierat som ett sitt att virna mannens ideal.?

I Sverige vixte tyngdlyftningen fram 1 arbetarklassens miljéer bland fattiga och
industriarbetande min. Sadana miljber stod i1 kontrast till medel- och &verklassens
uppvirdering av feminina attribut f6r bdda kénen.3! Beredskapsaren ledde till en syn
pé kroppen som fordrade god fysik. Manlig styrka var ett samhillsintresse och pi flera
punkter en del av det stora svenska folkhilsoprojektet under 1900-talet.?? En frisk och
statk kropp var en kropp som kunde utféra sina medborgerliga plikter.
Linggymnastiken grundades exempelvis pa premissen att en stark nation byggdes av
starka médn. Manliga kroppar skulle férsvara nationen och granserna, kvinnliga kroppar

skulle féda barn.3 Mellankrigstiden utgjorde diremot en radikal period f6r den svenska

27 Tolvhed (2015), s. 227.

28 Tolvhed (2015), s. 228.

2 Leena Laine, “Kropp, kvinnor och idrottshistoria”, s. 49.

30 Jens Ljunggren, Kroppens bildning: Linggymnastikens mantighetsprojekt 1790-1914 (Eslév 1999), s. 160.

31 Se exempelvis Pihl Skoog (2017), s. 24-28.

32 Detta har exempelvis Karin Johannisson utférligt beskrivit i “Folkhilsa: Det svenska projektet fran
1900 till 2:a virldskriget”, Lychnos: Arsbok fér idé- och lirdomshistoria 1991.

3 Se exempelvis Ljunggren (1999) och Martinsson (2021), s. 12.
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idrottsrérelsen, som blev alltmer etablerad jimsides med den snabbt vixande

kvinnororelsen.3*

Tidningen Idun var under 1920-talet initiativtagare till SKCFK, Svenska kvinnors
centralférbund f6r fysisk kultur, som skulle frimja alla sorters gymnastik, idrott och
friluftsliv f6r kvinnor.?> Under f6rsta halvan av 1900-talet motiverades bida kénen mer
in tidigare till att motionera och trina. Men i mitten av 1900-talet var gymmiljer
utpriglat manliga och kvinnorna férvintades trina i hemmet.?* Som ett steg i ledet av
1940- och 1950-talens husmodersgymnastik och det 6kade intresset f6r medborgarnas
allminna hilsa tilltog intresset f6r kvinnligt idrottande.?” Under 1950-talet uppstod en
vurm f6r kvinnlig skivstdngstrining. Kvinnor uppmanades att trina upp sin “kvinnliga
spanst” och fa en mer harmonisk kropp. Men att lyfta tungt var en manlig aktivitet,
vikttrining ansigs opassande for en kropp som inte redan var stor och muskulds.38
Historikern Emma Pihl Skoog, som bland annat undersokt tidskriften Atletik,
llustrerar hur tidskriften 1957 anstillde en styrketrdnande kvinna som skribent, f6r att
“[...] skapa en sida for ’byggarnas” och ”lyftarnas” fruar, fistmor, systrar och modrar
som “behover trina den speciella form av tridning, som passar for kvinnor.” Det
betonades att kvinnor inte skulle bli sa kallade “muskelknuttor” utan enbart skulle trina
bort fett fOr att ersitta det med “sunda muskler.” Hinvisningar gjordes till filmstjarnor
och skénhetsdrottningar som dgnade sig at skivstingstraning for att fa kurvor, och inte

néagra synliga, manliga, muskler.?

Filosofen Judith Butler har beskrivit idrottskvinnan som en queer kropp som i sig sjilv
aktualiserar fragor om kroppslig naturlighet. Butler menar att kvinnoidrott dr “one of

the most dramatic ways in which conflicting gender ideals are staged and negotiated in

34 Cattis Grant (red.), Hyllade kroppar: idrotten i arkiven (Stockholm 2012), s. 46.

3 Grant (red.) (2012), s. 47—48. Bland foresprikarna fér SKCFK fanns bl.a Lydia Wahlstrém, Karolina
Widerstrém, Ada Nilsson och Elin Falk, samtliga féresprikare f6r den svenska kvinnororelsen.

36 Martinsson (2021), s. 20.

37 Pihl Skoog (2017), s. 253.

38 Pihl Skoog (2017), s. 253-254.

3 Pihl Skoog (2017), s. 258.
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the public sphere.”# Detta understryks i “Nir kvinnor lyfter.” Musklerna blir f6r
intervjuobjekten i rapporten en visuell manifestation av kapacitet och sjilvkinsla.!
Sociala och kulturellt betingade konnotationer att en anstringd kvinnokropp ir
problematisk gér muskler till viktiga grinsmarkérer foér kvinnlig kroppslighet.+?
Muskul6sa kvinnokroppar visar nimligen att synliga muskler dr nagot man uppnar, och
inte dr av naturen givna, vilket utmanar kulturella forestillningar om hur en naturlig
mans- eller kvinnokropp ska se ut.#> Fran att det blivit accepterat f6r kvinnokroppen
att ta plats i gymmen har den viltrinade kvinnokroppen utmanat forestillningar om
kvinnan som svag och underligsen mannen.* Under 1980-talet genomgick exempelvis
synen pa muskler och fysisk kapacitet en f6rindring och ett £6r historien nytt och unikt
ideal framtridde: ett ideal som féresprakade en viltrinad kvinnokropp med synliga
muskler.#5 Styrkeidrott dr idag den mest vixande sporten for kvinnliga utévare i
Sverige.*0 Kvinnors utférande, som praktik eller representation, av en historiskt manligt
kodad verksamhet utmanar invanda fOrestillningar om hur kroppsligt arbete,

kroppsaktivitet, muskler och kroppskontroll 4r knutna till kén.

Idrott placerar kroppen och dess prestationsférmaga i centrum, vilket kan ge férstaelse
for kroppens férinderlighet. Genom Merleau-Ponty forstar vi idén om kroppen forst
ndr vi upplever 6verensstimmelsen mellan det vi avser och det som ir givet, mellan
intentionen och utférandet. I varje 6gonblick en roérelse férverkligas och upplevs ir
intentionen nirvarande och en verklig del av en levande kropp.+” En kropp som héller
i en sting och konsekvent lyfter och sinker tunga vikter ir i stindig riktning mot
virlden. Den levda kroppen kinns, anvinds och upplevs. Det finns verkliga fysiska

skillnader mellan mén och kvinnor, vilka paverkar och begrinsar fysisk styrka. Darfér

40 Tolvhed (2015), s. 25.

41 Bartholdsson & Vixner (2019), s. 4.

42 Tolvhed (2015), s. 231.

4 Helena Tolvhed & David Cardell (red.), Kulturstudier, kropp och idrott: perspektiv pa fenomen i granslandet
mellan natur och kultnr Malmé 2011), s. 53.

4 Tolvhed & Cardell (2011), s. 54.

4 Tolvhed (2015), s. 231.

46 Bartholdsson & Vixner (2019), s. 2.

47 Metleau-Ponty (1999), s. 108—109.
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ir det naturligt att minniskor brukar olika tillvigagangssitt for att ta sig an uppgifter
som kriver kraft, styrtka och muskelkoordination.* Metleau-Pontys kroppsschema,
som betraktar den aktiva kroppen som férankrad i ett f6remdl dir kroppen stir infoér
de uppgifter den ska utfora, kan dirfér vara givande for att forstd kulturella ideal,
upplevelser och férhallningssitt till den starka kvinnokroppen.# Styrketrdning och
tyngdlyftning handlar nidmligen inte bara om att férdndra hur kroppen ser ut, det
handlar ocksa om att uppleva kroppen. Kvinnokroppen, 1 synnerhet péaverkad av
“blicken”, kan inte 16sgbras ur den historiska och sociala diskursen. Att undersoka den
kroppsliga erfarenheten av att ha en kvinnokropp som utévar kraftsport blir dirmed
intressant for att Overbrygga dessa diskurser och linka samman den sociala och
upplevda verkligheten. Kvinnokroppens “ambivalenta transcendens”, som Young har
beskrivit, har kanske potential att f6rdndras med hjilp av kraftsportsutévning och med
den dven uppfattningen om jaget och kroppen. Kvinnliga kraftsportare utmanar
traditionellt etablerade férestillningar av manligt och kvinnligt, passivitet och aktivitet,
subjekt och objekt, tradition och modernitet. Att dessa dualiteter genom kultur,
normer, ideal och historisk foérdndring samverkar med kvinnors subjektiva
kroppsupplevelser 6ppnar upp £6r méjligheten, £6r att inte siga vikten av, att utforska

de tunga lyftens fenomenologi.

“ Young (2005), s. 33.
49 Metleau-Ponty (1999), s. 54.
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