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I den hir artikeln undersoker forfattaren ideal om kvinnors kroppar, mode och moral i
Sverige under slutet av 1800-talet. Genom att analysera fyra olika radgivningsbocker vill
forfattaren undersoka hur radgivningslitteraturen paverkade svenska medelklasskvinnors
sjilvbild och hur karaktirer kunde konstrueras genom klader, samt vilka forestillningar
om moral som kopplades till dessa karaktirer. Undersokningen visar att
medelklasskvinnan skulle k14 sig méttfulle och att hennes sjil enligt litteraturen stindigt
befann sig i konflikt med hennes ”drift att behaga”, en drift som inte fick ga till Gverdrift
och leda il "behagssjuka”.

Nyckelord: ridgivningslitteratur, ideal, skdnhet, moral, mode.

Inledning

Skonhet dr ett begrepp som kan kopplas bade il sjilen och kroppen. Genom historien
har balansen varierat, men under 1800-talet betonades att sjilen skulle ges uttryck
genom ett konstant tuktande av kroppen, som i sin tur hingde samman med ett vid
denna tid framvuxet medelklassideal." Fér medelklasskvinnan tog sig detta uttryck i
forestillningen att hennes frimsta uppgift var att med sin hilsosamma kropp och sin
moraliska livsstil avla, foda och uppfostra friska barn.” Radgivningslitteratur som vinde
sig till kvinnor uppmuntrade till ett konstant sysslande med kroppen, bade i
skonhetsvig och ifriga om hygien. Samtidigt fanns en tvetydighet som byggde pa
moral; ingen éverdrift fick goras i ndgon riktning.’> Nir begreppet skonhet diskuterades
i anslutning till #ktenskap, rorde sig diskussionen mellan fragor som rorde

! Carolina Brown, Skénhetens mask: historia om kropp och sjél, ideal och verklighet, (Stockholm,
2011), s. 40f.

2 Maja Larsson [numera Bondestam], "Om en kvinna som befunnits tillhéra genus masculinum: synen
pa kon, klass och sexualitet i 1800-talets medicin och kultur” i Frdn Sapfo till cyborg: idéer om kén och
sexualitet i historien, (red.) Lena Lennerhed, (Orlinge, 2018),s. 111-113.

3 Karin Johannisson, Den mérka kontinenten: kvinnan, medicinen och fin-de-siécle, (Stockholm, 1994),

s. 50.
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medelklasskvinnans kropp och sjil och framvixten av det moderna sillskapslivet, vars
utveckling sedan 1700-talet hade lagt allt tydligare vikt vid att medelklasskvinnor skulle
framhiva sin skdnhet i syfte att behaga sin omgivning.* Mellan detta aktiva sysslande
med att framhiva det yttre och fixeringen vid att inte utmana i moraliskt hinseende,
befann sig medelklasskvinnans drike i ett spanningsldge. Leif Runefelt har konstaterat
att 1800-talets klidmode bidrog till etableringen av hemideologin — medelklassens
centrala klassmarkér — pa tvd sitt: modet etablerade tydliga konsskillnader och
forkroppsligade borgerlighetens strikta etikett.”

Ideal kring klider, kroppar och moral ir sd tdct sammanvivda att de bist forstds
tillsammans: som samkonstruerade.® Syftet med denna undersdkning ir dirfor atc
studera hur den ideala medelklasskvinnans klader, kropp och moral samkonstrueras i
det sena 1800-talets Sverige. Denna samkonstruktion kommer konkretiseras med hjilp
av behagpliktens krav pa skonhet. Mer specifike kommer féljande frigor stillas dll
killmaterialet:

- Hur konstrueras karaktirer i beskrivningarna av kladedrikten och kroppen och
vilka kopplingar har dessa konstruktioner till forestdllningar om moral?

- Hur fungerar radgivningslitteraturen i formedlandet av den svenska
medelklasskvinnans sjalvbilder vid 1800-talets slut?

Att lisa ridgivningslitteratur

Killmaterialet till denna undersokning bestir av fyra radgivningsbocker, tvd kortare
skrifter av tva forfattare och tvd mer omfattande bocker av samma férfattare, tryckea i
Sverige pa 1870- och 80-talen. Den f6rsta boken 4r sammanstilld och utgiven av dr.
H. J. Seidler och heter Qvinnans bestimmelse och hennes férhillande sdsom
alskarinna, fistmo, brud, maka och moder, jemte lefnadsreglor for hennes enskildta och
allminna umgingeslif: Efter de utmirkaste forfattare och forfattarinnor, till bildning
och féridling af Qvinnosjilar och Qvinnohjertan, samlade och utgifne af Seidler. Den
andra boken ir skriven av J. R. Liebesheim och heter Tillférlitliga anvisningar och rad
for unga damer som 6nska sig en i alla afseenden god, treflig och ordentlig man. Bade

# Leif Runefelt, Den magiska spegeln: kvinnan och varan i pressens annonser 18701914, (Lund, 2019),

s. 127-129.

> Runefelt, (2019), s. 225.

¢ Det ska inte forvixlas med begreppet co-production’ som anvints av Sheila Jasanoff med flera forskare

inom féltet Science and Technology Studies. Min uppfattning 4r att “samkonstruktion’ bittre fingar den

delen av ideal som ir konstruerande, snarare in producerande, dven om mode &ver lag kan uppfattas som
producerande.
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Seidlers och Liebesheims texter dr korta och till synes ansprikslosa publikationer,
tryckta pa billigt papper och med relativt lig standard pd sjdlva tryckbokstiverna. Dessa
skrifter skiljer sig patagligt mot de tva andra verken, som ingir i en omfangsrik och
pakostad bokserie forfattad av den tyske likaren Hermann Klencke vars titar dr Makan.
Qvinnans fysiska, andliga och sedliga pligter, rittigheter och helsoregler i dktenskapet.
En kropps- och sjaldietetik for kvinnan i kirleken och dktenskapet och Jungfrun. En
kropps- och sjildietetik for den fullvuxna flickans sjeltvird och sjelfuppfostran.

Killmaterialet tillhdr genren etikett- och radgivningslitteratur. Det dr bdcker som rikear
sig till individer och grupper i mening att undervisa dem om vissa foreteelser i livet;
oftast om teman som ror kultur eller samhillsliv. Idéhistorikern Claes Ekenstam
framhéller atc etiketeslitteraturen fran 1700- och 1800-talen frimst fokuserade pa
teman som rdrde moral.” Historikern David Tjeder menar vidare att denna litteratur
fungerade som moraliska rittesnéren f6r medelklassen och att den sirstillde dem bade
frin dver- och underklassen.® Idéhistorikern Maja Larsson ser i materialet att borgerliga
virderingar och dygder som ansvar, mattfullhet, disciplin uppfattades som viktiga
dmnen i relationen mellan livsstilen och kroppen.” Medelklassens radgivningslitteratur
under 1800-talet riktade sig till en bred och relativt spretig publik och Larsson menar
ddrfor ate det dr forvintat ate bockerna kunde vara olika pikostade, dven om innehéllet
riktade sig till personer som péstods tillhéra samma klass.'” Materialet har lists
kvalitativt, didr ett fokus har riktats mot begrepp som signalerar moraliseringar och
teman som problematiserar klider och kropp.

Hemideologin - en skonhetens och behagpliktens teori

Det teoretiska ramverket i denna undersokning utgar fran Leif Runefelts Den magiska
spegeln: kvinnan och varan i pressens annonser 1870—1914. I denna studie konstaterar
forfattaren att skonhet var en forutsittning for den konsmaktsordning som var en
central del av svensk kultur under det sena 1800-talet. Runefelt menar att kvinnlig
skonhet kopplades till en “behagplike” som hade uppstatt i samband med framvixten
av det moderna samhillets umgingeskonst under 1700-talet. Det nya sillskapslivet
bestod av en rad enkla vardagspraktiker si som visiter, baler, soaréer, teatrar och en

7 Claes Ekenstam, Kroppens idéhistoria: disciplinering och karaktirsdaning i Sverige 1700-1950,
(Hedemora, 1993), s. 88-93.

8 David Tjeder, The power of character: middle-class masculinities 1800—1900, (Stockholm, 2003), s.
24-26.

 Maja Larsson [numera Bondestam], Den moraliska kroppen: tolkningar av kén och individualitet i
1800-talets populirmedicin, (Hedemora, 2002), s. 25f.

10 Tarsson, (2002), s. 26f.
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blandning av offentligt och privat umginge, som resulterade i uppkomsten av en urban
och borgerlig offentlighet. Kvinnan hade inga rittigheter i denna offentlighet, men hon
forvintades bidra till det moderna sillskapslivet genom att gora det trevligt och
behagligt. For deltagande i denna sociala kuleur fordrades ett antal egenskaper och
dygder. Kvinnan skulle vara ett mellanting mellan blyg och blygsam, fifing och
noggrann med sitt utseende, inte alltfor pratsam och beldst men inte heller allefor tyst
och okunnig. Runefelt spirar bakgrunden till synen pid kvinnans roll i det nya
sllskapslivet hos Rousseau, som menade att det var naturligt f6r kvinnor att behaga.
Rousseau sdg andra karaktirsdrag i kvinnans natur som var virdande och émsinta,
egenskaper som han menade att min inte hade i samma utstrickning."

Runefelt kopplar ovan nimnda plike att behaga till den hemideologi, som han
anvinder som ett av tvd teoretiska ramverk i sin bok. Hemideologin och
konsmakesordningen  kompletterade varandra i det att kvinnan och mannen
uppfattades vara visensskilda och dirfor tillhorde olika sfirer. Hemmet var kvinnans
sfar. Hon skulle skapa ett behagligt hem som passade familjen, och genom att utéva ett
antal dygdiga egenskaper, frimst att vara vacker, skulle hon kunna undvika att
overskrida anstdndighetens grinser. En kvinna kunde dirfor inte tilldca sig att vara ful,
délige klidd, smutsig eller réra sig hopsjunket, eftersom hon dé dventyrade bilden av
henne som "hemmets beskyddarinna”. Hemideologin, som hade placerat kvinnan inne
i hemmet och mannen utanfor det, skulle komma att forstdrka uppfattningen om ate
det var kvinnans plikt och drift att behaga nir den formoderna virlden blev modern.'

"Kvinnlig skénhet och kvinnliga behag kunde trinas upp men var i grunden
ingenting annat in naturliga uttryck for en kvinnas ritta kvinnlighet, det vill siga
hennes dygder och egenskaper- hennes inre skonhet.””? S beskriver Runefelt den
fixering vid utseendet som riktades mot det sena 1800-talets medelklasskvinna, som
han menar emanerar frin Rousseau. Det framgir tydligt att kvinnans sjal ar
definierande for hennes skona utseende och att varden av ett vackert ansikte och en
vacker kropp i forlingningen 4ven blir varden av en vacker sjil." T den undersokning
som fo6ljer kommer den behagplikt som Runefelt har identifierat som en del av det sena
1800-talets hemideologi att anvindas for att kasta ljus 6ver hur medelklasskvinnans
kldder, kropp och moral samkonstrueras i radgivningsbécker vid 1800-talets slut.

I Runefelt, (2019), s. 127-130.
12 Runefelt, (2019), s. 130-133.
13 Runefelt, (2019), s. 138.
14 Runefelt, (2019), s. 138.
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Forskning om klider, kropp och moral och luckan mellan dem

Mode- och drikthistorisk forskning i Sverige har, forenklat, antingen undersoke det
materiella kopplat till modet — som exempelvis Pernilla Rasmussen och Brita
Hammar" — eller utgitt frin modemagasin och veckopress som material. Det senare
ar ett killmaterial som ir omfattande under 1900-talet, och de exempel dir ildre
killmaterial har studerats ir relativt f3.'® Vad giller modehistorisk forskning om 1800-
talet maste Henric Bagerius Korsettkriget: modeslaveri och kvinnokamp vid forra
sekelskiftet lyftas fram, da den diskuterar driktreformrorelsens framvixe i det svenska
samhillet.!” Utdver att Emma Severinsson anvinder radgivningslitteratur éversikelige i
sin avhandling for att spéra vissa diskussioner fran sitt primira killmaterial'® verkar inte
svenska modehistoriker 6verlag ha intresserat sig for rddgivningslitteratur.” Maja
Larsson diskuterar frimst den medicinska radgivningslitteraturen i sin avhandling nir
hon undersoker hur kén och individualitet konstruerades i relation till varandra. Hon
menar att denna litteratur var definierande inte bara f6r méins och kvinnors kroppar
utan dven for ifrigasittande och meningsskapande i vad som uppfattades som manligt
och kvinnligt &verlag.”” Karin Johannisson beskriver i Den mérka kontinenten:
kvinnan, medicinen och fin-de-siécle forestillningar om kvinnliga dkommor som
lankar i en kedja mellan sjukdomar, kulturer och samhillen. I likarjournaler, etikett-
och uppfostringsbocker, skonlitteratur, medicin och populdrvetenskap forsdker hon
finna monster i bilden av kvinnors sjuklighet.”’ Johannisson beskriver ett vixande
behov under 1800-talet att med biologiska begrepp faststilla kvinnans underordning i
samhillet. Relationen mellan de tv4 konen definierades av vetenskapen, och
maktstrukturer som tidigare hade varit kulturella legitimerades nu medicinskt av
likare.*” Johannisson lyfter fram ett sitt att se pa den sjuka kvinnokroppen som en del
av den omgivande kulturen och problematiserar pa si vis vad det innebir att vara en

ideal kvinna.

15 For Pernilla Rasmussen se Skriddaren, sommerskan och modet: arbetsmetoder och arbetsdelning i
tillverkningen av kvinnlig drike 1770-1830 (Stockholm, 2010) och fér Rasmussen tillsammans med
Brita Hammar se Underklider: en kulturhistoria (Lund, 2008).

16 Ett aktuellt exempel ir ett avhandlingsprojekt om Boyes magasin (1818—1844) som Lisa Svensson
arbetar med vid Goteborgs universitet.

17 Henric Bagerius, Korsettkriget: modeslaveri och kvinnokamp vid férra sekelskiftet, (Stockholm, 2019).
¥ Emma Severinsson, Moderna kvinnor: modernitet, femininitet och svenskhet i svensk veckopress
1920_1933, (Lund, 2018), s. 40.

" Internationellt har det genomférts en del forskning, se exempelvis Ariel Beaujots Victorian fashion
accessories (London/ New York, 2012).

20 Larsson, (2002), s. 12.

2 Johannisson, (1994), s. 7-9.

22 Johannisson, (1994), s. 21-28.
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Vad betriffar forskningsldget som ror etikett- och radgivningslitteratur som vinder
sig till kvinnor har fokus ofta riktats mot retorik, pedagogik och uppfostran. Exempel
pa forskare som har haft detta fokus 4r Eva Lis Bjurman, som analyserat
kirleksbegreppet ur ett antologiske perspektiv, Gunlég Kolbe, som studerat det ur ett
litteraturvetenskaplige perspektiv och Beate Lundbergh, vars fokus framforallt varit
pedagogiskt.”

Det finns sdledes en lucka i forskningsliget som denna undersokning &nskar
overbrygga. Min ingdng ir att de komplexa ramverk som karakedriserar formerande av
ideal inte kan forstas separat utan maste diskuteras som helhet. Med utgangspunke i
teman hidmtade fran forskningsliget: kladerna, kroppen, moralen ska jag fokusera pa
hur de samkonstrueras i killmaterialet vilket gor att de bor undersékas som intvinnade
i varandra. Undersokningen tar inte plats enbart pd det modehistoriska forskningsfaleet,
lika litet som det inte gor det pé faltet f6r forskning pa radgivningslitteratur. Den finner
sin plats ndgonstans i skymningslandet mellan sémmar, hir, hud, naglar och sensmoral.

Kliderna som budbirare

Mode har ofta studerats som ett teckensystem, dir kollektivets regelverk och individens
plats i detta regelverk framtrider. Leif Runefelt beskriver det sena 1800-talets
samhillsordning som ett sddant teckensystem, dir modet blev en hird fér samhillets
viktiga diskussioner: ”...mode [var] borgerlig respektabilitet och etikett i fysisk form
och kunde uppfattas som en spegling av en persons estetiska och moraliska halt.”*
Modet i Sverige vid denna tid handlade frimst om att iscensitta ett borgerligt
kvinnoideal. Aven om modet kritiserades av sin samtid, som av exempelvis
driktreformrorelsen, krivdes det fortfarande av varje kvinna att hon levde upp till
idealet om moderiktighet, menar Runefelt. Det borgerliga modet var en del av den
konsmaktsordning som skapade skillnad mellan mén och kvinnor med hjélp av deras
klader. Det var dven en klassmarkor. Utdt utgjorde det en skiljelinje mellan dem som
kunde dgna sig 4t mode och de som inte kunde det, och inét var det en friga om smak
och anstindighet.”

Det finns en medvetenhet i det hir undersékta materialet om att kvinnans klider
sinder ut signaler. Liebesheim framhaller att en enkel drike 4r betydelsefull for kvinnan,

% Eva Lis Bjurman, Catrines intressanta blekhet: unga kvinnors méten med de nya kirlekskraven 1750-
1830, (Stockholm/Stehag, 1998), Gunlég Kolbe, Om konsten att konstruera en kvinna: retoriska
strategier i 1800-talets rddgivare och Marie Sophie Schwartz’ romaner, (Gdteborg, 2001), Beate
Lundbergh, Kom ihdg att du ir underligsen! Pedagogik for borgarflickor i 1880-talets Sverige, (Lund,
1986).

24 Runefelt, (2019), s. 185.

2 Runefelt, (2019), s. 183-186.
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da den visar att hon inte har nagra déliga egenskaper. Omdttligt prél i klddedrikeen
antyder att en kvinna dr fifing, slosaktig, inte har nigon smak eller dr ute efter att
“erdvra” och det ir inte egenskaper som en kvinna vill visa pd iktenskapsmarknaden.”

Aven i de stunder d3 kvinnan ir ensam bér hon vilja en enkel, anstindig och vacker
klddsel. I Makan propagerar Klencke for att unga kvinnor maste vinja sig vid att alldd
ga ordentligt klidda inte minst f6r deras egen skull. Att hela tiden uppmirksamma sitt
yttre 4r ett sdtt att vanja dem vid en string kroppslig kultur som ska frimja kroppens
och sjilens hilsa. Det 4r inte ett propagerande for fifinga, utan det sitt pa vilket man
skapar en "behaglig enkelhet” med hjilp av det kroppsliga och det sjilsliga. Klencke
menar att: ~Kroppens vird samt uppmirksamhet pd den egna yttre foreteelsens
anstindighet och snygghet uppvicker sinnet f6r det goda, skéna, anstindiga och rena
dfven pd lifvets andliga omraden; en vardslost kladd, osnygg, ovdrdad flicka r dfven
antagligen oren och osnygg i tankar och kinslor.””” Kliaderna kan — om de brukas ritt
— forma kropp och sjil dll ett ideal. P4 si vis framstdr kliderna som en del av
behagplikten genom att de blir en link mellan den kroppsliga och sjilsliga dietetiken:
de gor kvinnan behagfull f6r 6gat och vittnar om hennes inre dygder.

I Jungfrun lyfter Klencke fram franska moden som enligt honom saknar all kinsla for
anstindighet”. De kvinnor som klér sig pa detta sitt saknar det inre fistet i sitt liv; den
sedliga kinslan som, med Klenckes ord, uppstir av en sjils- och hjirtebildning. Framfér
allt for urringade plagg kritiseras starke.”® Det finns hos behagplikten en inneboende
relation mellan den inre och den yttre skonheten som dven dterfinns i kritiken av de
osedliga urringningarna. Klencke avslutar: “Det goda skicket fordrar af den bildade
qvinnan, att hennes beklidnad ar smakfull, modern utan ofverdrift, renlig, enkel,
dtsittande, men pd samma ging helsosam, beqvim och praktisk; men for att vara vacker
miste den qvinliga beklidnaden framfér allt vara virdig och anstindig.”* Klencke
tecknar hir en bild av hur medelklasskvinnan kan leva upp till en anstindig livsstil med
sin méttfulla kladsel.

En kvinnlig konsument

Under andra hilften av 1800-talet vixte en ny sorts konsumtionskultur fram. Den
byggde frimst pa de tekniska forindringar som hade skett under arhundradet, vilken
mojliggjorde for manga branscher att i allt snabbare takt massproducera till en allt bittre

2 Tillforlitliga anvisningar och rid till unga damer, (1878), s. 14.

7 Makan. Qvinnans fysiska, andliga och sedliga pligter, (1881), s. 96.
8 Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 223.

¥ Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 224.
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kvalité. Modebranschens tekniska utveckling gick hand i hand med en utveckling inom
den sociala sfiren, dir en demokratisering av modet gav fler grupper i samhillet en
mojlighet att delta. Bilden av kvinnan var en mycket viktig del av denna utveckling.
Under seklets ging kom denna bild allemer att kopplas samman med det som rymdes
under begreppet "mode”. Runefelt beskriver hur den nya konsumtionskultur som véxte
fram med industrialiseringen gav en ny men motsigelsefull roll till kvinnan, dir hon
forvintades konsumera eftersom det lag inom ramarna for det som uppfattades som
kvinnliga egenskaper och plikter, trots att behagpliktens och hemideologins grunder
egentligen inte &verensstimde med de nya konsumtionsménstren.®

For Liebesheim 4r enkelhetens princip den absolut viktigaste riktlinjen gillande
kladedrikten f6r den kvinna som vill gora intryck och briljera. Ingen alltfér dekorerad
kladedrike med priliga tyger, dd for mycket utsmyckningar tydliggor eventuella
“naturliga ofullkomligheter”, det bor vara harmoni bide firgmissigt sivil som
smyckesmissigt.”’ Den behagfulla kvinnan 4r méttfull och konsumtionen fir aldrig
avvika frin den enkla stilen. Denna méttfullhet kan dven f6rsts ur ett perspektiv av
klassmedvetenhet. Vid andra hilften av 1800-talet priglades medelklassens sjilvbild av
en kritik mot aristokratins prdl. Nir overklassen konsumerade lyxvaror, skulle
medelklassen istillet iscensitta dygder. Ariel Beaujot menar att medelklassens
sirstillning gentemot de andra klasserna var ett dagligt stillningstagande. Modet var ett
medel f6r medelklasskvinnornas definition av sig sjilva och sin klass pd en offentlig
arena.”

Hygienen formar kroppen

Kvinnans kropp och varden av den var en friga som lag i tiden. Karin Johannisson
menar att det sena 1800-talet sokte forklaringen till den kvinnliga naturen i hennes
biologi. Det fanns ett behov av en sidan legitimering, dd borgerligheten hade en
dikotomi mellan man och kvinna som huvudsakligt ideal, dir kvinnan naturligt
uppfattades std under mannen. Den kvinnliga kroppen blev utgingspunkten for
medelklassens klassmedvetenhet, som en markering mot den slappa dekadensen hos
overklassen och den rda grovheten hos underklassen. Borgerliga kroppskoder som rorde
renhet, sundhet och kontrollerad sexualitet formade klara grinser mot de andra
klasserna och ett avvikande ifrdn dem innebar en social deklassificering for jaget.”

30 Runefelt, (2019), s. 61-66.

3! Tillforlitliga anvisningar och rad till unga damer, (1878), s. 11-13.
%2 Beaujot, (2012), s. 4-6.

3 Johannisson, (1995), s. 40—49.
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Att renlighet var av storsta vike for en anstindig kvinna framerdder tydlige i
materialet. Lakaren Hermann Klencke framhaéller att renligheten uppfyller de viktiga
funktionerna hos den kvinnliga kroppen savil som sjilen. Renlighet befédsts som en del
av kvinnans plikter och moraliseras fram med hjilp av en jamforelse med en vacker och
behaglig blomma.* P4 s3 sitt lyckas Klencke koppla renheten inte bara till kvinnans
skonhet, utan ocksd till hennes behagplike. I det hir fallet verkar det vara sirskilt viktigt
for Klencke att podngtera att kvinnans behagliga och skdna kropp inte bara ir ett sitt
att uttrycka dygdiga egenskaper utan ndgot mer. Den ir i sig sjilvt ett lika vikeigt
redskap for ate uppfylla behagplikten som hennes sjil 4r.

For renligheten spelar huden en huvudroll. Klencke beskriver hur huden
kontinuerligt avldgsnar giftiga dmnen frin kroppen och dirfér behover tvittas
regelbundet.” I detta avseende menar han att kliderna axlar samma mantel som huden.
Linnet maste hallas nitiskt rent for att smutsen inte ska leta sig in i kroppen via blodet
och ge upphov till diverse sjukdomar som kan utplana det vackra utseendet. Act flitigt
tvitta kroppen och underkliderna ”ir ett oundvikligt behof f6r helsan och for den yttre
foreteelsens behag” som de “friska och blomstrande flickorna” bor utéva for ate kunna
behalla sitt utseende.®

Det linne som nimns hos Klencke ar underklider som inte ir menade att forma
kroppen. Hammar och Rasmussen beskriver "linnet” som de underkldder som befinner
sig narmast huden och som dels skyddar den mjuka kroppen mot de i minga fall hirda
och styva kliderna, dels skyddar kliderna mot det som utséndras frin kroppen. For
bidde min och kvinnor hade underkliderna traditionellt bestatt av skjortor eller sirkar;
varianter pd tunikan. Denna sortens underkldder paverkades inte av modet i samma
utstrickning som exempelvis korsetten gjorde, som hela tiden anpassades efter det
radande idealet hos de yttre kliderna. P4 grund av den enkla och icke forinderliga
modellen tillverkade ofta kvinnor sjilva hela familjens linne. Renligheten pa linnet blev
en statusmarkor da de ytere kliderna inte tvittades i lika stor utstrickning.”” Betydelsen
av rent linne framgar tydligt hos Klencke. Det 4r uppenbart att det fanns ett behov av
att visa att man har tid och méjlighet atc hélla sig med ett rent linne. P4 s3 sitt kunde
medelklasskvinnan legitimera sig gentemot andra klasser och demonstrera sin plats i
samhillet.

3% Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 69f.

% Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 70f.

% Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 70-72.
37 Hammar & Rasmussen, (2008), s. 134f.

63



Ogon, oron, kinden klappen fi

Ett evigt sysslande med kroppen framkommer i materialet, med sirskilt fokus pa vissa
kroppsdelar. 1 reklam frin tiden har Runefelt sett foljande viktiga indelning av
hygienvarden: hyn i ansiktet och pd hinderna, tinderna, andedrikten och andra
kroppsodérer och haret.”® Liebesheim skriver om vikten av att virda tinderna frn unga
ar och att fortsitta med detea hela livet,® och Klencke menar att tinderna kriver en
hilsosam matsmilening for att se friska och ordentliga ut.®* Ogonen krivde vird om in
pa ett annorlunda sitt ddrfér act de under 1800-talet fortfarande uppfattades som en
“vig till kvinnans sjil”. Virden av dgonen var snarare en form av modifiering av
beteendet och en varning for “konstlade manér”, som kan resultera i plirande och
skelande enligt Liebesheim.*’

Den rena huden var ett skonhetsideal som kvinnan forvintades leva upp dill.
Framvixten av diverse billiga hudvirdsprodukter forindrade under 1800-talets sista
decennier forutsittningarna for att uppnd en felfri hud.*” Detta begagnande av yttre
vérd ar Klencke kritisk mot. Han menar att det endast 4r en forstillning och att riktige
vacker hy kommer av vard inifrdn. Sidan hy utmirks av foljande egenskaper: renlighet,
lukefrihet, vithet, mjukhet, slithet, genomskinlighet, frisk firg samt flickfrihet. Inga
yttre skonhetsmedel kan ge upphov till alla dessa egenskaper, dven om Klencke ar
medveten om att den onaturliga vigen ir farlige bekvim.® For ate forsed Klenckes
uppfattning om denna perfekta hy, kan man koppla den till behagpliktens ihirdiga
sysslande med kroppen. Den kvinnliga plikten att vara renlig kan ge henne en vacker
hy, men Klencke menar att det inte ricker med noga tvittande. Hudens skonhet beror
pa hilsan, som i sin tur beror pa ett regelbundet och mittfullt leverne.* Den kvinnliga
renligheten maste alltsd forsts ur ett perspektiv dar kvinnokroppens hilsa och skonhet
var definierande f6r ett medelklassideal, som uttryck for ett hilsosamt liv.

Kliderna formar kroppen

Vid sidan om hygienen skulle kldderna forma kvinnokroppen. Det kanske mest kinda
formande plagget vid denna tid var korsetten, som under 1800-talet genomgick manga
forindringar. Framfor allt hade tillverkningsméjligheter till f5ljd av industrialiseringen

38 Runefelt, (2019), s. 125f, kapitlet "Tandkrim och sex- hilsa och skénhetsideal under den kemiska
revolutionen”.

% Tillforlitliga anvisningar och rad till unga damer, (1878), s. 15.

“ Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 73.

1 Tillférlitliga anvisningar och rid till unga damer, (1878), s. 15f.

42 Runefelt, (2019), s. 133f.

# Jungfrun. En kropps- och sjildietetik, (1882), s. 72.

“ Jungfrun. En kropps- och sjildietetik, (1882), s. 72f.
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forandrat produktionen av korsetter, och det fanns ett tudelat syfte med de nya
teknikerna: 4 ena sidan att gora korsetten mer bekvim, 4 andra sidan mer effektiv for
att generera en hdrdare sndrning.”

I Klenckes radgivningsbok Makan diskuteras hur snorlivet péverkar kvinnans
biologi. Det finns en betydelse av att fokusera pd brostens utveckling, eftersom de
uppfattades std i sd nira organiskt samband med kvinnokénet. ”Till deras bristande
utveckling bidrager visentligen blodbrist, bleksot, snorlif och méinga andra det
moderna kulturlifvets inflytanden, +tll foljd hvaraf modesdmmerskan och
toilettkonsten méste upphjelpa, hvad naturen hindras att gé’)ra.”46 Klencke menar att
brosten har pressats eller latits hinga, tryckes alltfor lingt ut i armhélorna eller allefor
hogt upp pé bréstbenet. Ett “normalt och jungfruligt brost” dr varken for slappt eller
for feterike och det haller sig sjilv uppe i en kigelform. Det ér alltsd kvinnans inre
kroppsliga hilsa som frambringar brostens estetiska och naturliga form, men hon
behover dven skydda dem fran yttre paverkan. Allting som ”...i synnerhet under
pubertetstiden, pressar, tringer eller rubbar brosten maste sorgfilligt undvikas, ty fran
dessa klimda stillen hirleda sig sedermera ofta sjukliga foreteelser; vidare 4r brostens
forkylning genom hastig temperaturvexling och drag skadlig.””” Temperaturvixlingen
lyfts framst fram ifriga om byten fran en varm och hoghalsad klanning till en mycket
urringad balklinning som blottar brésten. Brosten forsvagas av vdrmen som den
hoghalsade klanningen ger. For att gora dem motstdndskraftiga och elastiska menar
Klencke att kvinnan bor vinja brosten vid en sval beklddnad, samt omsorgsfullt tvitta
dem med kallt vatten.*®

Medelklasskvinnans virde definieras i form av en vacker kropp dir de vackra brosten
i sin estetiska fullkomlighet blir ett uttryck for hennes friska biologi. For att forsta faran
med att kvinnans brést skulle anta en ful form, méste uttalandet frin Klencke kopplas
till det sena 1800-talets behagplikt dir det estetiska uppfattades vara ett uttryck for det
som var hilsosamt. Om brosten har en estetiske tilltalande form ger de ocksa intryck av
att kvinnans reproduktiva hilsa 4r god. Behagpliktens regelverk uttrycker att det som
ar vackert och behagligt dven ar friske och moraliskt anstindigt. Vackra brost skulle
enligt denna logik dirfor ge uttryck f6r en sund sexualitet hos kvinnan. Larsson menar
att det var vanligt for tiden att likare dgnade sig at fragor av detta slag, d4 kvinnohilsan
uppfattades som killan till en livskraftig befolkning,*

De sista decennierna pd 1800-talet rymde flera diskussioner som lyfte kopplingarna
mellan klidedrikt och hilsa, inte minst om korsetten. Driktreformrérelsen, som

4 Hammar & Rasmussen, (2008), s. 78f.

4 Makan. Qvinnans fysiska, andliga och sedliga pligter, (1881), s. 114f.
47 Makan. Qvinnans fysiska, andliga och sedliga pligter, (1881), s. 115.
4 Makan. Qvinnans fysiska, andliga och sedliga pligter, (1881), s. 115.
4 Larsson, (2018), 125f.
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arbetade mot en hilsosammare och bekvimare klidsel fér kvinnan, var aktiva
motstdndare mot detta underplagg.® Det visade sig dock svart att kritisera korsetten.
Det gick helt enkelt inte att tinka sig en moderiktig, stindsmissig klidsel utan en
sndrning som gav en stadig grund for klinningslivet och kvinnomoralen att vila mot.”!
Det fanns alltsd en motsittning mellan den anstindiga kvinnans behov av korsetten for
att markera sin kvinnlighet och sin plats i samhillet, och den anstindiga kvinnans
behov av sin hilsosamma kropp — vilken hade blivit alltmer tringd i den moderna
korsetten.

Den kvinnliga kroppen ir stindigt nirvarande i radgivningslitteraturen. Den
forekommer dels i diskussioner om varden av den nakna kroppen, och dels i
diskussioner om varden av kliderna. Bockerna framhiver att kvinnor kan och bor bruka
den kroppsliga "sjilvvirden” for att framhiva sin skdnhet, men de vidgar dessutom
perspektiven ytterligare. Skonheten finns inte bara pd ytan, den ir begravd i kvinnans
fysiska gestalt, djupt inom henne finns méjligheten till den dkta okonstlade skonheten.
Det dr en sorts skonhetens biologi, dir vissa hirdande kroppspraktiker kan frambringa
“skonhetens idé ur kvinnans skote”. Med hjilp av en kroppslig och klidesmissig
hygien, ett fokus pa vissa kroppsdelar dir sléjan mellan det inre och yttre ar extra tunn,
och en hinsyn till vissa kladesplaggs formande av kroppen, kan kvinnan tilldgna sig en
skonhet som 4r hilsosam, som &r behagfull och som legitimerar henne i rollen som

kvinna.

Sjilens bista sidor

Renlighet ar inte bara en praktik, utan dven ett karaktirsdrag. Klencke menar att det i
kvinnans visen finns ett sinne for det renliga som méste vickas genom uppfostran. De
kvinnor som i4r absolut renligast i sinnet 4r dven de kvinnor som ir friskast, gladast och
uthalligast. Sdrskilt viktig 4r sedlig renhet, eftersom en ren sjil aldrig kan bo i en smutsig
kropp. Klencke moraliserar fram en idealbild av medelklasskvinnan dar renlighetssinnet
dr ett nddvindigt karakedrsdrag for att hon ska kunna framstd som anstidndig och fi en
man att fatta tycke for henne. Med argument om att det dr “skaparen som har fordrat”
att kroppens utseende ska vara nira sammanldnkat med anden lyfts kopplingen mellan
kvinnans utseende och hennes sedliga inre fram som gudagivet. Det blir dessutom
tydligt att anden och sederna aldrig kan f6rfinas om inte kroppen, “det sinnliga” som
Klencke kallar det, forfinas.’® Det dr som om kvinnans vig till ett behagligt yttre 4r

>0 Bagerius, (2019), s. 91.
>l Hammar & Rasmussen, (2008), s. 73.
52 Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 224f.
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utstakad av Gud sjilv. Hennes behagfulla kall 4r inte bara en konvention som vixt fram
i ett kultursammanhang, det ar givet av en hogre make.

Den kvinna som inte har fitt méjligheten att uppfostras i frigor om renlighetens
sinnelag maste sjilv sa tidigt som mojlige borja hirda kroppen. Detta lyckas hon bist
med om hon vid alla tillfillen, dven nir hon 4r ensam, vinjer sig vid att hélla sig renlig
och ordentlig.”

Seidler kopplar precis som Klencke ihop renlighetssinnet med ordningssinnet, men
han véljer att géra det frdn andra hallet; han borjar med att beskriva ordningssamheten
som ett av kvinnans viktigaste karakedrsdrag. En kvinna, sdrskilt en mor, maste lita
ordningen genomsyra hela hennes visen, i allt frin klader till hemmets vard. Seidler
menar att det dven giller att infora en ordning i dagssysslorna. Kvinnan bér efterstrava
ordentliga tider for uppstigning och liggning och fér intagandet av alla méltider.>*
Ordningssamheten och renligheten som lyfts fram hos likarna 4r tydliga exempel pad
det som Runefelt menar 4r uttryck for hemideologin, skapandet av ett tryggt hem. Det
framgar att kvinnans behagplikt fordrar bide karaktirsdrag som hon behover for sin
egen dygdiga sjil, men dven karakeirsdrag som 4r gynnsamma utanfér henne;
hemideologin exempelvis.

Karaktirsdrag som dlskvirdhet aterfinns dven i materialet. Liebesheim 4r noggrann
med att papeka att dven om kroppslig skonhet ar viktigt pa dktenskapsmarknaden, sa
krivs en sjilens skonhet for att verkligen ska uppfattas som ilskvird.” I kroppen kan
omgivningen lsa av kvinnans sjil, precis som behagplikten foresprakar. Det dr dirfor
av storsta vike for en kvinna att se till att hennes sjil har méjligheten att utstrila
dlskvirdhet och behag. Liebesheim dterger en diskussion om var kvinnans hjirta finns,
och att den #kta kvinnliga dygden, som ocksd skyddar hjirtat ir den moraliska och
religiosa overtygelsen. Det innebir att kvinnan mdste vinda sig bort fran forstillning
och alltid férvalta det goda och skona.”® Ate géra detta innebir emellertid inte att
kvinnan ska soka ndgon sorts hogre bildning, det 4r Liebesheim noga med. Hennes
“sanna mission” ar i dktenskapet, och de kvinnor som har vandrat bildningens vig har
mist ”...den skonast af alla kronor, nemligen den lugna, virdiga qvinlighetens...””’
Detta 4r karaktirsdrag som mojliggor for kvinnan att fullfolja behagplikten i ett
dktenskap, och det 4r dirfor naturlige att dragen beskrivs som typiske kvinnliga.
Kvinnan och mannen som motsatspar framstar da som legitimerade av behagplikten.
De bida kénen kompletterar inte bara varandra ifrdga om kropparnas olikheter, utan
dven vad giller sjilens olikheter uttrycke i de olika egenskaperna.

53 Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 227-229.

>4 Qvinnans bestimmelse och hennes forhillande sisom, (1873), s. 122f.
> Tillforlitliga anvisningar och rid till unga damer, (1878), s. 4.
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Tillf6rlitliga anvisningar och rdd till unga damer, (1878), s. 6f.
57 Tillforlitliga anvisningar och rid till unga damer, (1878), s. 5.
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...och simsta

En egenskap som i det sena 1800-talet stindigt behdvde bekdimpas var fifingan. Alla
radgivningsbocker som ligger till grund for den hir undersékningen tar upp problemet
med kvinnlig fifinga ur olika synvinklar. Det 4r tydligt att de forsoker varna ldsare for
hur lite det 4r att hemfalla at fafinglighet och att de forsoker avrada fran det. Samtidige
ingar fifingan i det nitverk av praktiker som kvinnan uppmanas att utdva i
sedlighetssyfte. Klencke beskriver kvinnlig fifinga som medfodd. Och f6r den kvinna
som aktivt soker en sjilslig skonhet vid sidan om den kroppsliga sd 4r denna drivkraft
inte farlig. Den farliga fafingan ér fafinga utan dygd. Klencke citerar Rousseau som ska
ha varnat min for att soka skonhet i dktenskapet, dd det alltfor ofta riskerar att vara
oforenligt med det goda och sedliga och nir skonheten forsvinner kommer kvinnan ta
till koketteri.’® Runefelt menar att synen pa kvinnans skonhet och behag som naturliga
uttryck for hennes inre dygder var en anledning till varfér forstéllning inte gick att
forena med behagplikten. Akta skonhet som var forutsittningen for behaget hingde
inte ihop med ett kokett beteende som anvinde diverse medel for ate bli vackrare.”

Den naturliga fifingan hinger samman med ett naturligt behov av att behaga. Det
finns emellertid en risk for att uppfostran och yttre forhillanden spir pa den naturliga
fafingan till en fafinglig behagsjukhet, ddr en kvinna riskerar att overskrida det
passandes grinser i sin jakt pd elegans och effekt. Det ligger i behagsjukans natur ate
fordarva och fordunkla forstandet. Klencke menar att kvinnor ofta kinner avund mot
vackrare och behagligare kvinnor och hemfaller it hégdragenhet och évermod.
Kvinnorna kan inte fullfélja den plikt de har att férkroppsliga ett lyckligt och givande
dktenskap om fafinga och behagsjuka driver dem bort frin de karaktirsdrag som gor
dem till goda makar: hjirtat och forstandet. Utseendet betyder mycket for kvinnans
plats i samhillet, men om jakten pa ett vackert utseende gr till Sverdrift frammanas
daliga karaktirsdrag ur djupet av hennes sjil.

En fara med fifingan framstilld hos Seidler 4r bristen p4 tillfredsstillelse. Han menar
att den behagsjuka kvinnan inte kan finna dllfredsscillelse i hemmet och att den
okonstlade kirleken dir inte kan gora henne lycklig. Hon kommer da att séka sin lycka
pa andra héll 4n i hemmet. Hos fifingan finns det inget lugn och dirfér maste alla
kvinnor som soker lugnet akta sig for den.®!

Ar kritiken mot fafingan ett sitt att varna de kvinnliga lisarna for en dédssynd? Den
virsta dodssynden, hdgmodet, ligger enligt ovanstiende diskussion nira till hands givet
kvinnans natur. En natur som verkar nirmst motsigelsefull for sitt syfte, for samtidigt

> Makan. Qvinnans fysiska, andliga och sedliga pligter, (1881), s. 270-273.
> Runefelt, (2019), s. 138.
€ Makan. Qvinnans fysiska, andliga och sedliga pligter, (1881), s. 237f.

¢! Qvinnans bestimmelse och hennes forhallande sdsom, (1873), s. 132.
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som hégmodet inte fir nidras vid kvinnans barm sd uppmuntras hon att behaga. Det 4r
en tvadelad karakedr som framstills i rddgivningslitteraturen; en idealkvinna som inte
fornekar den naturliga fafinga som ar kodad i hennes sjil, men som inte heller forstirker
den i ett osedligt syfte. Bilden av medelklasskvinnan blir alltmer komplicerad — och
pa samma gang allemer forenklad. Medelklasskvinnan hor thop med medelvigen; en
vig som kan vara mycket svir att folja.

Driften att behaga

Behagplikten aterfinns dven pé konkreta vis i materialet. Klencke beskriver det som ate
kvinnor har en medfodd drift att behaga, i synnerhet de min som de har fattat kinslor
f6r.% Detta dr ett karaktirsdrag hos kvinnan som méste kontrolleras for att inte orsaka
behagsjuka, men den 4r samtidigt grunden till sillskapslivet. Behaget beskrivs som en
1. Det dr tydligt ate forfattarna
anser att driften att behaga ér inskriven i kvinnas natur frin fodseln. Resultatet ér

blandning av ett vackert utseende och en vacker sji

dktenskap och sillskapsliv, vilket bor forstds som det moderna sillskapsliv som Runefelt
ser som framvuxet fran 1700-talets slut. Genom att patala att driften att behaga ar
naturligt kodad i kvinnans biologi tilldelas hon en given plats i dktenskapet och
sillskapslivet.

Klencke menar att den goda tonen visas upp i sillskapslivet: "En god smak &r alltid
forenad med kinslan f6r det passande; det goda skicket kan till och med 6fverskyla
bristen pd andra skona egenskaper, ty ur det goda skicket hojer sig behaget,
sammanfattningen af den harmoniska, behagliga menskliga foreteelsen.”** Det goda
skicket som hir beskrivs vixer fram ur kultiveringen av sjil och hjirta som kvinnan bor
praktisera fran tidig dlder och som kommer hjilpa henne i sillskapslivet da det gor
henne kultiverad.

Till skillnad frin de andra radgivningsbéckerna sa finns det i Seidlers bok forslag pa
specifika sorters klader som kan béras vid olika sociala tillfdllen. Seidlers beskrivningar
ger en bild av hur behagplikten kunde ta sig uttryck i det sociala livet. Han ir mycket
tydlig med att det 4r olika sorters kldder som krivs for olika sorters tillfillen pa dagen,
likvil som for olika sorters umgingen. Att kinna till dessa regler och folja dem ir att
folja den goda tonens regelverk.®

Kvinnan och behaget ir teman som dterkommer pa olika vis i killmaterialet. Klider,
kropp och sjil har alla berérts i moraliska diskussioner som har haft som huvuduppgift

%2 Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 96f.

 Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 94.

% Jungfrun. En kropps- och sjilsdietetik, (1882), s. 218.

% Qvinnans bestimmelse och hennes férhillande sisom, (1873), s. 115-118 och 160f.
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att pa olika site understryka behagplikten. Men for att kunna leva upp till idealet av en
frisk, behagande, sedlig kvinna p4 riktigt kravdes det giftemal. Behagplikten var det
regelverk som skulle ldra kvinnan den ritta vigen till det dkta stindet. Som Runefelt
framhdller var det viktigt att kvinnan dven i dkeenskapet foljde behagplikten for ate
behaga sin man och visa vérlden vilken fin och sedlig relation de hade. Behagplikten
upphorde inte vid dktenskapet, den f6ljde kvinnan genom hela livet. Men det var forst
i dktenskapet hon kunde blomma ut fullstindigt och visa sin sanna kvinnlighet och pa

s vis iscensitta behagplikten en forsta gang,.

Avslutande summering

Mactfull, okonstlad, 6dmjuk, ilsklig. Medelklasskvinnan biar pd ett flertal olika
personligheter som 4r vivda titt inpd varandra. Denna undersékning har haft som syfte
att studera hur klidder, kropp och moral samkonstrueras i det sena 1800-talets Sverige
och hur radgivningslitteratur var en del av denna konstruktion. Radgivningslitteraturen
verkar ha spelat en aktiv roll i samkonstruktionen och genom att konsekvent koppla de
olika fenomenen till varandra, har vissa argument forstirkes och vissa problem har
varnats for. Kvinnans relation till skdnhet har i materialet kopplats bide till hennes
karaktdr och hennes utseende. Det teoretiska begreppet behagplikt har fingat det
komplexa nitverk genom vilket delarna ir sammanvivda i den ideala
medelklasskvinnan.

Den ideala medelklasskvinnan skulle vara mécefull i sin klidsel. Hennes klader skulle
vara blygsamma, enkla, snygga och renliga och vittna om hennes dygdiga karakeir.
Killmaterialet visar att den estetiska varden av medelklasskvinnans kropp — en stravan
efter det okonstlat rena — var ett klassbestyr som legitimerade hennes plats i samhllet.
Vad giller betydelsen av kvinnans sjil i litteraturen verkar den befinna sig i en konstant
konflikt mellan tvi poler. A ena sidan framhalls att det 4r viktigt for en kvinna att ha
sinne for det renliga och vackra dirfor att det djupt i hennes biologi finns en strdvan ate
behaga. A andra sidan ir kvinnans sjil stindigt i konflikt med den medfédda sidan hos
henne, och denna drift kan riskera att driva henne 6ver grinsen till fifingans och
behagsjukans domin.
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