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Den hir artikeln undersdker sexualupplysningsspalten Kropp & knopp i
ungdomstidningen Kamratposten. Genom regelbundna nedslag i killmaterialet
undersoker artikelforfattaren forindringar i synen pi ungdomars sexualitet,
sexuella dvergrepp och hur ungdomar tillskansar sig kunskap om dessa amnen.
Artikeln kan visa att materialet visar pd stor forindring vad giller synen pa
homosexualitet och dvergrepp, medan frigor om onani och menstruation snarare
priglas av kontinuitet.
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Inledning
Det finns ett par inneboende problem i det barn- och ungdomshistoriska filtet
som Peter Stearns presenterar i sin artikel “Challenges in the History of
Childhood” fran 2008. Ett av de problem som han lyfter fram &r att i princip
alle killmaterial som en barn- och ungdomshistoriker kan anvinda sig av ar
problematiskt d4 barn vildigt sillan sjilva skrivit om sina upplevelser. Istillet far
vi hélla till godo med material skrivet av vuxna om barn och barndom.'

Forsta gdngen som jag presenterades med denna killmateriella problematik var
i en kurs om barn- och ungdomshistoria. Vir foreldsare utmanade oss dir att
komma pd killmaterial som skulle kunna limpa sig for en barn- och
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ungdomshistorisk undersokning och om det var méjligt ocksd kringgd nagra av
de problem som Stearns presenterade for filtet. Mitt sitt att forsoka hitta ett
sadant killmaterial ledde mig in pa en vig som resulterade inte enbart i att jag
skrev min mastersuppsats i barn- och ungdomshistoria utan att jag nu dven sitter
och forsoker sammanfatta denna till en artikel.

Mitt forsta steg blev att tinka mig tillbaka till min egen tid som barn och ung
tondring. Vad gjorde jag egentligen? Producerade jag nagon egen text om mina
upplevelser eller var dven jag en del av gruppen barn och ungdomar som inte
forrdn i vuxen alder bérjat tinka pé att skriva ner mina upplevelser och minnen
fran barndomen. Mycket av mina minnen frin den hir tiden i slutet av 2000-
talet och borjan av 2010-talet har nu flutit in i gldmskan, men ett minne skulle
komma att vigleda mig vidare i mitt val av uppsatsimne: minnet av hur jag
nedsjunken i mammas soffa satt och liste Kamratposten.

Efter att min fyra ar ildre storasyster vuxit ifrin och trottnat pA Kamratposten
lit vir mamma mig ta dver prenumerationen av denna. Jag liste varje nummer
direke efter att den hamnat i brevlidan fran parm dll pirm om tden «illdt.
Anledningen till att jag borjade tinka pd Kamratposten som ett potentielle
kéllmaterial var att tidningen hade en insindarsida dar barn fick skriva om precis
vad de ville — och kunde fi svar av andra barn. Insindarsidan var en av mina
favoritdelar av tidningen, men ju mer jag tinkte tillbaka pa mitt ldsande av
Kamratposten i borjan av tondren desto mer insag jag att det fanns en del av
tidningen som fascinerade mig 4nnu mer 4n insindarsidan, men som jag knappt
vigade tala om for ndgon annan att jag fakdiske liste. Detta var tidningens
fragespalt om sex och samlevnad vid namn "Kropp & Knopp”.

Séhir knappt ett och ett halvt decennium senare har jag pa sant vuxenvis
lyckats tillskansa mig en del distans till "Kropp & Knopp”-sidan i Kamratposten
och jag skims inte lingre dver att sdga att detta nog var min favoritdel av
tidningen. Jag har ocksa insett i samtal med andra i min nirhet att jag knappast
var ensam om att vara vildigt fascinerad av denna fragespalt. Detta gav mig en
idé om att sexspalten eventuellt skulle kunna limpa sig som kéllmaterial i en
barn- och ungdomshistorisk undersokning. Nir jag efter lite efterforskning insig
att sexspalten, med lite olika namn, varit en del av tidningen sedan 1969 var
dmnet for min mastersuppsats givet.

Material & Metod

Kamratpostens historia stricker sig lingre bak i tiden 4n vad de flesta som idag
laser tidningen 4r medvetna om. Redan 1892 kunde svenska barn for forsta



gangen ta del av den. D4 hade folkskoleldrarinnan Stina Quint en idé om att
trycka en tidning for barnen i folkskolan di hon ansag att de borde ldsa mer,
men samtidigt insdg att manga av dem inte hade rad att kopa bocker. Tidningen
hette da Folkskolans barntidning och har trots namnbyte fortsatt att tryckas
regelbundet frin 1892 och fram till idag.

Redan nir tidningen grundades hade den en insindarsida dir barn tilldts skicka
in dikter, boner eller andra sma texter. Under tidningens forsta tid forekom
insindarsidan enbart sporadiskt och den férsvann dven helt under ett par
decennier. Pa 1930-talet fick dock insindarsidan en permanent plats i tidningen
som den ocksa behallit sedan dess. Under 1900-talets gang vixte insindar-sidans
plats i tidningen och vad som fick lov att sdgas dir i har ocksa gradvis gatt frin
att vara enbart moraliserande till att bli friare och friare.

Att Kamratpostens insindarsida har en s ling och rik historia gor att den i
mina 6gon fortjdnar att bli fokus for ménga undersékningar, men det ér inte i
denna som fokus for min undersokning legat. Min undersokning borjar istéllet
1969 nir tidningen for forsta gingen hade med en frigespalt om sex och
samlevnad med namnet "Maj-Briht svarar pa sexfrigor”. Denna fragespalt har
sedan dess varit ett dterkommande inslag i Kamratposten dir barn kunnat fa svar
pa frigor om sex, onani, mens, kon och allt annat som de inte kunnat eller velat
prata med sina forildrar om.?

Sexspalten heter sedan 1990-talet "Kropp & Knopp” och ir enligt tidningens
nuvarande chefredaktor Lukas Bjérkman den del av tidningen som fir mest
uppmirksamhet fran ldsarna. Fragespalten far enligt Bjérkman hundratals fragor
varje vecka och detta bidrar givetvis till att tidningen oméjligen skulle kunna
trycka alla dessa. Detta blir ett killkritiske problem da de frigor jag kunnat ta del
av enbart utgér ett urval av alla de fragor som barn stillt till frigespalten sedan
1960-talet. Detta problem behover dock inte undergrava mina resultat allt for
mycket dd Bjérkman poingterar att manga av de fragor som kommer in till
sexfrigespalten dr av likartad karaktir och att de dirfor inte alla behdver
individuella svar.’

Tidningens omfing skulle dock visa sig vara ett problem fér min
undersokning. Kamratposten har under min undersokningsperiod tryckts i cirka
17-20 upplagor per ér. En sddan kvantitet pad materialet 6ver en 60-arsperiod gav
mig 6ver 1000 tidningar med tillhérande sexspalter att ldsa — vilket jag ocksa

2 Spalten forsvann frin mitten av 1970-talet till borjan av 1980-talet, men har férutom detta
varit en del av tidningen.
3 Intervju med Lukas Bjérkman chefredakesr Kamratposten (08-03-21).



gjorde. Problemet var dock att materialet var f6r omfattande for atc kunna
kondenseras till en mastersuppsats. Det stora antalet tidningar gjorde ocksd att
skillnaderna som uppstod odver tid skedde gradvis och ouppticke frin upplaga
till upplaga. For att tackla bada dessa problem valde jag ddrfor att enbart anvinda
mig av nedslagsr i min analys for att samtidigt visa forandringarna 6ver tid och
undvika ett allt for kvantitativt omfangsrike material.

Jag inledde dédrfor min analys vid sexspaltens fodelse 1969 och fortsatte sedan
med nedslagsdr vart femee ar fram «ill 2019. Alla &r som slutar pé nio och fyra
mellan dessa artal har siledes varit del av min djupare analys. Att jag dessutom
tidigare last allt frigespaltsmaterial fran 1960 till 2019 gjorde att jag dven gav
mig sjélv friheten att visa upp forindringar utanfér nedslagsaren de fa ganger jag
sett det som nodvindigt. I min uppsats gick jag igenom nedslagsiren
kronologiskt for att visa pa skillnader, men nu nidr mina resultat istillet ska
presenteras i artikelform har jag valt att gora en tematisk uppdelning for att
bittre anpassa resultaten efter formatet. Jag ville dock 4ndd poangtera
nedslagsaren da det annars skulle kunna tyckas mirkligt for en ldsare att i princip
alla mina exempel frdn materialet som analyseras i texten kommit fran just de ar
som slutar pa fyra eller nio.

Sexfragespaltens utformning och plats i tidningen har dock fordndrats kraftigt
under den undersokta perioden. 1969 nir sexspalten for forsta gangen sig dagens
ljus hade den ett omfing pa ungefir tva till tre fragor och den var en del av
Kamratposten ungefir var fjirde-femte upplaga. Den som svarade pé frigorna
var dd Maj-Briht Bergstrom-Walan som var Sveriges forsta sexolog och dven en
av de forsta som reste runt pd skolor i Sverige och foreldste om sex- och
samlevnad. Bergstrom-Walan besvarade fragorna i spalten fram till slutet av
1970-talet da sexspalten togs bort frin tidningen. Vid mitten av 1980-talet
dtervinde sexspalten dock i ny utformning och utan Bergstrom-Walan. Nu var
det inte lingre tal om en regelritc sexspalt utan istillet hade tidningen
temanummer om exempelvis pubertet eller mens ndgon ging om dret dir dven
fragor frin lisare besvarades. I dessa temanummer var det olika skribenter som
svarade varje ging. Under 1980-talet vixte dessa temanummers popularitet och
i borjan av 1990-talet aterkom sexspalten med en fast plats i varje upplaga av
tidningen med namnet "Kropp & Knopp” som spalten behdllit dnda ill idag.
Med denna comeback bérjade ocksa kuratorn och sexologen Annica Frithiof att
svara pa fragorna i spalten vilket hon fortfarande gor. I borjan av 2000-talet fick
hon sillskap av sjukskéterskan och barnmorskan Mats Sundbeck som dock efter
ndgra ar byttes ut mot Fox Foxhage fran RFSU som dnnu idag svarar pa frigorna

i spalten.



Detta innebir givetvis att materialet frin 1990-talet och framdc dr betydligt
mer omfingsrikt 4n materialet fran tiden fore dess, men det som jag velat
undersdka ar hur diskursen kring amnet sex och samlevnad forandrats fran 1960-
talet till 2010-talet och for ate spegla denna férindring fungerar fortfarande
materialet aven om dess utformning och omfang férandrats under perioden.

Teori

Som huvudsakligt teoretiskt ramverk till min undersékning anvinde jag mig av
Judith Butlers teori om kon och genus presenterad i hens verk Gender Trouble.
Det som gett Gender Trouble dess monumentala teoretiska genomslag ar hur
Butler visar att bade kon och genus i vildigt hog grad priglas av samhillet som
de dr en del av och skapas i. Hur kon uppfattas same vilka karakeirsdrag vi
forknippar med dem ir saledes inte ndgot av naturen givet. Istillet ar alle detta
priglat av samhilleliga och kulturella normer som formar oss till att bli mén och
kvinnor utifran hur vi tror att midn och kvinnor bér se ut. Detta sitt att se pa
och forma vigen har lett till ett system som stindigt gynnar heterosexuella min
pa bekostnad av alla andra grupper i samhillet.*

Fér min undersoknings del innebar anvindandet av Butlers teori om den s
kallade konsmaktsordningen att jag i min lisning stindigt sokt hur man
uttryckte sig om kon och genus i texten. Vilka ord som anvindes, hur dessa
virderades samt om det fanns skillnader i hur man svarade pé fragor skrivna av
pojkar och flickor samt skillnader i hur dessa sjdlva uttryckee sig angiende det
egna och det andra kdnet. Hur dessa ramverk saketa férindrades och banade vig
for nya ramverk blev centrala undersdkningsramar for mig.

Nir jag paborjade skrivandet av min uppsats hade jag dven en ambition om att
anvinda mig av det relativc nybildade kunskapshistoriska filtet och dess
teoretiska ramverk. Denna ambition bars med in i min uppsats, men blev dir
nigot styvmoderligt behandlad da Butlers teori kom att dominera
undersokningen. Detta ir dock synd di det kunskapshistoriska faltets
teoribildning pd manga sitt berikat den undersékning jag har gjort did bade
vilken kunskap barn fort med sig in i sina fragor samt var de tillskansat sig denna
i hog grad forindrats under undersdkningens ging samtidigt som det utan stdrre
svérighet gar att utlisa ur materialet. Tyvirr blir dirfér den kunskapshistoriska

4 Judith Butler, Gender trouble: feminism and the subversion of identity, Routledge, New York,
2006[1999] s.3-44.



biten dven lite styvmoderligt behandlad i denna artikel, men att utesluta den helt
hade inte varit fordelaktigare.

Tidigare forskning

Trots att Kamratposten utgér ett bide omfingsrike och spinnande killmaterial
for historiska undersokningar 4r det relativt fa forskare som dgnat det nagon
stérre uppmirksamhet. Férutom ett par kandidatuppsatser inom de genus- och
medievetenskapliga filten finns det vad jag har funnic tre stdrre verk dir
Kamratposten anvints som killmaterial. De forsta tvi dr Sonja Svenssons
Lisning fér folkets barn och Anne-Li Lindgrens Att ha barn med ir en god sak.’
Bida dessa undersokningar har dock gemensamt att de fokuserat pd
Kamratpostens historia innan 1940-talet vilket tyvirr har gjort att de omraden
ddr vara undersokningar Sverlappat varit fi. Den undersdkning som ligger
nirmare min egen dr diremot Catharina Hillstroms avhandling i pedagogik fran
2011. Hallstrom fokuserar dér pa hur barnen i sina insindare till Kamratposten
fran 1977 dill 2007 reflekterar dver genus samt de fysiska miljoer de befinner sig
i som skolan och det egna hemmet. Sexfragespalten fir dock inget speciellt
utrymme i Hillstrdms avhandling och syns inte sirskilt mycket i hennes analys.®
Detta limnar dock filtet 6ppet for min undersdkning att réna nya intressanta
resultat.

Den tidigare forskningen om Kamratposten kan tyckas sparsam, men detta
vigs upp av den uppsjo av forskning som gjorts om tiden efter 1960-talet kopplat
tll sexualitet. Det som dock wvarit frinvarande i manga av de hir
undersokningarna 4r barn och ungdomars perspektiv pad den sexuella
revolutionens artionde och dess efterfoljder. Istillet 4r det vuxenvirldens
perspektiv och tankar som dominerat i undersékningarna. Aven stora namn som
Lena Lennerhed, vars avhandling Sex i folkhemmet om RFSU:s tidiga historia
har blivit lite av en klassiker inom féltet, har ett huvudsakligt fokus pa hur
vuxenvirlden skapade sexualkunskapsundervisning och de tankar som

> Sonja Svensson Lisning for folkets barn: Folkskolans barntidning och dess forlag 1892-1914:
med en inledning om fattiga barns lisning p& 1800-talet Diss. Uppsala : Univ. 1983.

Anne-Li Lindgren, "Att ha barn med ir en god sak”: barn, medier och medborgarskap under
1930-talet, 1. uppl., [Tema Barn], Linképings universitet, Diss. Linkoping : Linkdpings
universitet, 1999.

¢ Catharina Hillstrdm, Insindare i Kamratposten: uttryck for villkor i barns kulturella
sammanhang, Institutionen for pedagogik och didaktik, Stockholms universitet, Diss.
Stockholm: Stockholms universitet, Stockholm, 2011.



genomsyrade den.” Hur barn uppfattade sexualkunskapsundervisning eller
RFSU finns det betydligt mindre forskning om.

Ett annat problem jag upptickee i skrivandet av min uppsats var de rent
metodmissiga svarigheterna med att anvinda sig av frigespaltsmaterial som
killmaterial. Aven detta var nagot som i stor utstrickning verkar ha undvikits av
forskarvirlden i stort. Gullan Skolds undersdkningar Frin moder till
samhallsvarelse och Ett rum f6r rid och trést med fragespalter som killmaterial
utgdr undantagen.®
Jag kommer nu att g 6ver till analysdelen av min undersokning och jag har som
sagt valt att gora en tematisk indelning av materialet for att lictare kunna visa pa
forindring respektive kontinuitet i de intressantaste dmnena fran mitt
killmaterial samtidigt som jag héller mig inom de begrinsningar som
artikelformatet leder till.

Homosexualitet
Synen pd homosexualitet far en intressant utveckling i sexfragespaltens svarsida
under min undersékningsperiod. Men det finns ocksd en forindring i vilka
fragor om homosexualitet som far vara med i tidningen under olika tidsperioder
samt hur dessa ar utformade. Under frégespaltens forsta dr 1969 forekom over
huvud taget inga frigor om homosexualitet och de frigor som dyker upp under
1970-talen dr frigor om homosexualitet som jag har valt att definiera som
lexikografiska. Under decenniet trycks dessutom endast tvd sidana fragor fran
signaturerna Tva starkt undrande killar och Nyfiken tondring som begrinsas till
undringar om vad orden homosexuell och lesbisk betyder.” Jag har kallat dessa
fragor for lexikografiska da det frimst r sjilva betydelsen av orden som
skribenterna pa 1970-talet sokt.

Detta forandras dock under 1980-talet. Det mirks att skribenterna over lag
fitt en klarare syn pad vad homosexualitet 4r for nagot utifrin frigornas
utformning och det skribenterna frigar om blir dirmed ocksd mer personligt.

7 Lena Lennerhed, Sex i folkhemmet: RFSUs tidiga historia, Gidlund, Hedemora, 2002.

8 Gullan Skold, Frin moder till samhillsvarelse: vardagskvinnor och kvinnovardag frin femtiotal
dll nittiotal i familjetidningen Aret runt, Institutionen for journalistik, medier och
kommunikation - JMK, Univ., Diss. Stockholm : Univ.,Stockholm, 1998.

Gullan Skéld, Ect rum fér rad och trést: veckotidningarnas hjirtespalter frin 1940-talet till idag,
Leopard, Stockholm, 2003.
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Som exempel pd denna utvecklig kan vi titta pa den friga som signaturen Manga
kramar "Peo” stiller 1984. Skribenten har problem da han kommit ut som
homosexuell {6r en av sina kompisar som berittat om detta for andra i hans klass
som nu dirfor borjat reta honom. Svaret Manga kramar "Peo” far borjar med att
uttrycka sig forvdnat over kompisarnas reaktioner och siga att deras retande
kanske bottnar i deras egen osikerhet kring sina kinslor. Svaret fortsitter sedan
med:

Det 4r normalt act man funderar Sver sint hir nir man ir i tondren. Minga
fastnar for nigon av samma kén dven nir de dr vuxna, och man har lika stor ritt
till det, som att tycka om nagon av motsatt kén. '

Vid en forsta anblick kan detta svar tyckas trostande, men vid en narmare ldsning
kan man ocksi notera att den heterosexuella normen ir stark och att
homosexualitet trots att det ska accepteras indd ses som nagot "annat”. Det som
hir gar att lisa mellan raderna star tydlige utskrivet i svaret dll signaturen
Anonyns friga frin 1989. Anonym skriver in till Kamratpostens fragespalt da
han 4r en homosexuell “kille pa 14 ar” som 4r orolig Gver att fa AIDS. Svaret han
far bérjar med en medicinsk utliggning om hur AIDS smittar samt vad man kan
gora for att skydda sig, men avslutas sedan med:

Det ir inte alls sikert att du 4r homosexuell. Minga kinner sig tveksamma om
de ir 'normala’ eller homosexuella i din 4lder.!!

Det som var underforstate 1984 stdr klarc utskriver 1989. Att vara forvirrad och
homosexuell hor ungdomstiden till och dr nagot som de flesta vixer ifran nir de
blir vuxna. Man uppmuntras alltsd att rora sig frin en avvikande sexualitet i
ungdomsdren for att sedan fostras in i en "normal” sexualitet nir man kommer
ut i vuxenvirlden. I boken Undantagsminniskor skriver Svante Norrhem, Jens
Rydstrom och Hanna Markusson Winkvist att denna syn pa homosexualitet inte
ir ndgot nytt under 1980-talet utan kan spéras tillbaka till Sigmund Freud.'?

Tonen kring homosexualitet mildras dock under 1990-talet och dven om
homosexualitet fortsitter att ses som ndgot barnen och ungdomarna antagligen
kommer att vixa ifrdn si beskrivs inte lingre heterosexualitet som “det normala”.

10 »

Friga vad du vill om puberteten” Kamratposten 1984 NR:11.

! ”Friga vad du vill” Kamratposten 1989 NR:16.

12 Svante Norrhem, Jens Rydstrom & Hanna Markusson Winkvist, Undantagsminniskor: en
svensk HBTQ-historia med utblickar i virlden, 2., [rev., uppdaterade och omarb.] uppl.,
Studentlitteratur, Lund, 2015 s.154-160.



I Kamratpostens 9:¢ upplaga 1999 fir en ung flicka som skrivit in med en oro
om att vara homosexuell svaret att hon ar fér ung for att veta om hon ir
homosexuell, men ocksd rddet: "Njut av kiinslan sa linge du har den”". Hir
borjar vi alltsd skdnja en normalisering kring amnet homosexualitet i spalten da
kinslorna dnda ses som négot fint och kanske ndgot att virna om. Den forstieliga
tonen skulle kunna férklaras av att frigan stilles av en kvinnlig skribent och att
kvinnlig homosexualitet 6ver lag accepterats mer i samhillet i stort enligt
Norrhem, Rydstrém & Markusson Winkvist.'* Overlag dr dock denna skillnad
mellan kdnen inte sirskilt synlig i Kamratpostens fragespalt.

Nir vi slutligen kommer in pa 2000-talet 4r det tva stora forindringar som
dominerat frigorna och svaren i Kamratpostens sexfragespalt. Den forsta ir att
fragorna om homosexualitet liksom frigorna dverlag blivit manga fler och den
andra dr att svaren som skrivs till barnen och ungdomarna gradvis blir mer
forstiende och mindre nedlitande. Istillet for kommentarer som antyder att
skribenterna skulle vara for unga for att forsta sina egna kinslor far de nu rad
och tips om hur de kan ga till viga dels for att prata med samkénade vinner om
sina kinslor, men ocksa for att leva med en sd kallad ”queer” identitet.

Tafs och sexuella 6vergrepp

De frigor som tar upp sexuella dvergrepp i skolmiljé visar pA manga sitt en
motsatt utveckling jimfért med frigorna och svaren som giller homosexualitet.
Nir frigorna borjar dyka upp finns det ett visst mace av sympati hos
svarsskribenten, men framforalle ett formildrande av pojkar "tafs”. Under 1970-
talet handlade fragorna i regel inte om just tafs, men det fanns indd en tydlig
uppdelning mellan pojkar och flickor. Signaturen Sussi skrev till Kamratpostens
fragespalt 1974 om att pojkarna i hennes klass var mer omogna in flickorna.
Svaret hon fick var att det inte var konstigt att hon och hennes vininnor kinde
sa da pojkar forblir barn lingre 4n flickor och dirmed uppfattas som barnsliga
lingre.”

Det kan tyckas som att detta avviker frin min poing, men faktum &r att detta
sdtt att resonera aterkommer i frigespalten 1994 dé signaturen Tvd anonyma
82:0r skriver om hur de blivit tafsade pa mot sin vilja av tva jimndriga pojkar
och att de nu inte vet vad de ska gora. Svaret Tvd anonyma 82:or far blir forst

13 ”Ung och kir” Kamratposten 1999 NR:9.
1 Norrhem, Rydstrdm & Markusson Winkvist, 2015 5.191-192.
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en utliggning om vikten av samtycke och att sdga nej om man utsites for nagot
som man inte dr bekvim med, som lika girna hade kunnat vara skriven idag.
Detta 6ljs dock upp med att: "Killar blir ibland lite for ivriga. De méste lira sig
kontrollera sina kinslor och g3 lite forsiktigare fram.”'®. Acc killar ibland “rakar”
tafsa pa tjejer dr ddrmed inget ovanligt eller egentligen nagot att bli forvanad
over, det hor dll deras utveckling och 4r ndgot som bade flickor och pojkar far
ldra sig att leva med.

I borjan av 2000-talet dndras dock detta sitt att uttrycka sig om sexuella

trakasserier. Nar signaturen Ledsen blondin skriver in till tidningen 2004 och
beklagar sig 6ver att killarna i klassen tafsar pa henne och bara ir intresserade av
hennes brost blir svaret frain Kamratposten ett helt annat dn under tidigare ar.
Det poingteras inte bara att det som Ledsen blondin utsitts for inte 4r okej utan
att hon madste informera larare och/eller rektor da de har att ett ansvar att fa det
act upphora da det klassificeras som en form av mobbning.
Overlag kan dock sigas att synen pa tafs gite frin att ha varit nigot accepterat
som unga flickor helt enkelt fick std ut med till att bli nigot som fordoms av
svarsskribenterna. Intressant dr dock att de kdnsroller som detta tema skapat
faktiskt uppritthallits hyfsat konstant under den undersokta tiden. Det ir alltid
flickor som har problem med att pojkarna i klassen tafsar pd dem eller pd annat
sdtt utsitter dem f6r saker de inte vill och aldrig tvirtom. Trots att synen pd vad
som ir ett acceptabelt beteende i mycket forindrats 4r det svart att komma ifrdn
att det bindra konssystemet inte bara varit starke under hela underséknings-
perioden utan att dven samma, eller dtminstone liknande, egenskaper tillskrivits
ens konstillhorighet under denna period.

Kunskapsinhimtning

Jag nimnde att en del av mitt teoretiska ramverk tillignats det kunskaps-
historiska faltet med fokus pa den kunskap som barnen och ungdomarna fort
med sig in i frigorna till Kamratpostens sexspalt. I mitt killmaterial har det alltid
funnits et visst mict av missndje bland dem som forfactat det. Skribenterna har
inte skrivit till Kamratpostens sexfragespalt for sitt hoga nojes skull utan for atc
de ansett sin utbildning inom sex och samlevnad vara bristfillig. Med detta sagt
s4 4r det ofta s3 att barnen och ungdomarna som skrivit till frigespalten haft ett
visst mdtt av kunskap om det de frigar om som de ansett det nodvindigt atc
utvidga. Vad f6r kunskap barnen och ungdomarna frt med sig in i sina fragor

16 ”Kropp & Knopp” Kamratposten 1994 NR:11.
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och var de beskriver att de tagit del av denna kunskap har i hog grad skiftat under
den undersdkta tiden, men det finns dven kunskapsaspekter dir kontinuiteten
varit férvanansvirt stor under den 60-arsperiod jag undersokt.

Som en forsta och ganska sjilvklar kunskapskilla kan skolan nimnas. Act
skribenterna fitt ndgot forklarat for sig i skolan som de inte forstdce eller vagat
fraga om dr en vanlig foreteelse som funnits med under hela perioden. For dessa
barn och ungdomar verkar det ha varit littare att vinda sig till Kamratposten for
att fa svar dn att kanske stilla fragor i skolmiljo. Dessa fragor ger dock inte en
helt ritevis bild av skolans sexualundervisning dd skolan endast nimns nir
undervisningen varit bristfillig, men de funderingar som barnen och
ungdomarna har siger andé en del om hur skolans sexualundervisning férandrats
och vad som ansetts viktigt under olika tider.

Redan under sexspaltens forsta dr 1969 beskrivs skolans sexualundervisning
som bristfallig. Da var det signaturen Tva blyga, men inte i sex som skriver att
det 4r bra att Kamratposten borjat med en sexspalt dd man lar sig for lite om det
i skolan. Detta pastiende foljs sedan av deras friga som lyder: "Kan man
bestimma hur minga barn man ska ha?”."” Skribenten uppvisar alltsd hir en
ganska allvarlig brist i sin sexualkunskapsutbildning da kunskap om
preventivmedel och familjeplanering fir anses som ganska grundliggande
kunskaper nir det kommer till sexualkunskap.

Bilden av bristfillig sexualkunskap foljer med oss in pa 80-talet da signaturen
Frin Vera skriver till tidningen att:

Vi hade sexualkunskap i mandags. D3 sa froken att flickor fir mens, och killar
fir ndgot annat ickligt. Vad fr killar for dcklige?'®

Bilden av sexualkunskapen som Frdn Vera ger ir en som fortfarande tycks starke
priglad av tabun dé hennes froken antagligen syftat pa nattlig sidesuttdmning,
men inte velat nimna denna vid namn. En potentiell férklaring till detta skulle
kunna vara det som Lennart Lundquist tar upp i sin text "Inte for mycket, inte
for lite” dar han menar atc bade lirare och elever sig sexualkunskaps-
undervisning som nagot jobbigt under imnets forsta decennier vilket ledde ill
att denna undervisning hélls s grundliggande som mojligt. Nir sexual-
undervisningen var ny var det just det kroppsliga som ansigs svart att prata om
enligt Lundquist, men detta har fordndrats under tidens ging och numera ir det

17 »

Maj-Briht svara pa sexfrigor”, Kamratposten 1969 NR:18.

18 »

Fraga vad du vill om puberteten” Kamratposten 1984 NR:11.
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snarare relations- och moralbiten som anses svir av lirare och elever i
sexualkunskapssammanhang."

Skolans roll for skribenternas kunskaper har varit stor, men i frigorna som
skickats in till spalten har andra killor dll kunskap ocksa varit viktiga. Det vi kan
mirka 4r att barn och ungdomar ofta har iaketagit sin omgivning och dragit
slutsatser frin denna som tyvirr ofta blivit felaktiga. En killa till kunskap som
ménga av skribenterna anvint sig av ar minniskor i sin nirmaste omgivning.
Vinner, syskon och ibland dven forildrar nimns som personer man talat med
om dessa amnen, men vars utlitanden ibland fatt en att undra dver sannings-
halten varpd man skrivit till Kamratposten for att antingen ifrdgasitea eller fa
bekriftat det man hért fran andra killor. Ett exempel pa problemen med att
anvinda sig av personer i sin ndrhet hittar vi i signaturen Runkar hirt:s fraga fran
1994 dar han undrar éver vad man bor géra med sin sperma efter man onanerat
och avslutar med:

Jag har en storebror som jag vet onanerar. I sin garderob har han flera smd burkar
med nigot som jag tror ir sperma. Ar det en bra idé atc gora sa?*°

Trots bristerna som fanns i detta system dir syskon, foraldrar och vinner fick bli
killor till kunskap om sex och pubertet sd var detta system bestandigt under
storre delen av min undersokta period. Vissa skribenter beskrev hur de anvint
sig av bocker eller porrfilmer som killor till kunskap, men dessa var i minoritet.
Detta system holl sig ocksa fram till 2000-talet d4 ett nytt medium for kunskaps-
inhimtning skulle komma att ta dess plats som det mest populira bland de som
skriver in tll Kamratpostens frigespalt. Detta medium var foga férvinande
internet. En  skribent som vil sammanfattar internets roll som
kunskapsformedlare med dess fordelar och brister 4r underskriften Kan inte ni
péd KP bérja rita lite olika snippor? Alla har faktiskt inte slit snippa..: T vars fraga
lyder:

Jag dr en tjej pd 13 &r som har en inre blygdlidpp som hidnger utanfor snippan. Jag
hade inga problem med detta tills jag sig mina vinner nakna i
omklidningsrummet. Alla hade helt slit snippa. Och jag har aldrig sett nigon
bild i KP pé en snippa som ser ut som min. P4 internetet stod det att det dr

1 Lennart Lundquist "Inte f6r mycket, inte f6r lite: Svensk sexualundervisning” i Sex: en
politisk historia, Alfabeta/Anamma i samarbete med Riksforb. for sexuell upplysning (RFSU,
Goteborg, 2003) 5.92-100.
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Stort friga vad du vill... om kroppen” Kamratposten 1994 NR:4.
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normalt med lingre blygdldppar, men i ete forum tyckte manga att det var dckligt.
Nu har jag dngest och vigar inte visa mig naken! Vad ska jag gora??'

Hir ser vi alltsd hur skribenten istillet fr att prata med sina vinner om sitt eget
och deras kén (vilket trots allt varit norm tidigare) vint sig till cyberrymden for
att fa rad om sitt predikament. Dir finner skribenten att internet dr en nigot
problematisk killa till kunskap dir man bade kan fa vettiga rad och folks asikter
ocensurerat till sig utan nagon klar bild av vad som i4r vad. Det intressanta ur
den hir synvinkeln ir egentligen inte att skribenten anvint internet for att fa
information utan att Kamratposten bibehdllit sin plats som en palitlig kunskaps-
killa for barn och ungdomar fran 1969 nir sexspalten skapades och 4nda in i
den digitala alderns 2019.

I ”Litteraturens offentligheter” fran 2009 diskuterar Torbjorn Forslid och
Anders Ohlsson hur teknikens utveckling redan da lett till att det som tidigare
sags som “offentligheten” flyttats fran ett fysiskt rum till flera digitala rum och
att man darfor istdllet borde benimna det som offentligheter. For Forslid &
Ohlsson ses denna forindring som en i en lang rad tekniska forindringar som
lece dll atc vir syn pd litteratur forindrats under 2000-talet.”” Fér min
underséknings del syns ocksd dessa “litterdra offentligheters” intring pa den
kunskapsarena som barnen och ungdomarna som skrivit in till Kamratposten
var en del av. Teknikens utveckling har inte bara resulterat i att skribenternas
kunskap i amnena som de frigar om fordndrats utan har ocksd lett dill att hela
systemet som anvinds av barn i kunskapssdkande angdende sex och samlevnad
formerats om dill att bli nigot nytt. Precis som Forslid & Ohlsson poidngterar
har vi ocksé sett hur detta kunskapssokande flyttats frin att man triffats fysiske
och pratat till en digital miljé dir man hemifrdn utan att socialisera soker finna
samma kunskap.

Onani & Mens

Att koppla samman frigorna om onani och mens kan vid en forsta anblick tyckas
nagot langsoke, men det finns stora likheter mellan hur dmnena hanterats i
Kamratpostens fragespalt vilket gor att en sddan sammanslagning inte ir sd
langsokt som skulle kunna tyckas. Det som gér frigorna om onani och mens sa

21 ”Kropp & Knopp” Kamratposten 2019 NR:4.

22 Torbjérn Forslid & Anders Ohlsson "Litteraturens offentligheter” i Torbjérn Forslid &
Anders Ohlsson (red.), Litteraturens offentligheter, 1. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2009 s.15-
27.
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intressanta 4r act de gatt emot den tes jag fort genom hela min lasning, namligen
att det skett forandringar i hur olika dmnen behandlats i Kamratposten under
den undersokta tiden. Nar det kommer till frigor om onani och mens faller dock
denna tes platt.

Att det fanns mycket férdomar och ridslor kring amnet onani bland barn pa
60-talet forvanade mig inte nimnvirt, men nir jag fortsatte min ldsning av
fragorna i spalten visade det sig att samma fordomar och ridslor fortsatte att vara
en del av skribenternas virld dnda fram tll 2019. Bland pojkar handlar det
framforallt om en ridsla att onanera s mycket att man “far slut” pa sperma for
att pa sd vis bli steril. Och hos unga flickor 4r det istéllet ridslan for att onani ska
paverka utseendet pa det egna konsorganet eller menstruationscykeln som
dominerat. Vad dessa ridslor har gemensamt ar att de sett likadana ut under hela
den undersokta perioden och att de visar pd en diskrepans mellan vad barn och
ungdomar fir lira sig om onani och vad de kanske hade behévt veta.

Denna kontinuitet i materialet blir annu tydligare i forhallande till dmnet
menstruation. | Kamratpostens 13:e upplaga 1969 hade sexfrigespalten sin
debut och en av de frigor som svarades pa da var signaturen Girl 11 irs friga
som lod:

Hur kinns det innan forsta mensen? Gor det ont?®.

2019 var som bekant sista dret for min undersokning och i Kamratpostens 18:e
upplaga skickade signaturen Tdnk om man kom med i KP... in en ling fraga
dir hon bland annat skrev:

Jag dr jitceorolig Sver mensen och hur det ska gd. Finns det ndgon bra bok att
lisa eller har ni nigot annat tips om hur man kan férbereda sig och bli lugnare?**

Oron 6ver mensen har f6ljt flickorna under hela min undersékningsperiod, men
likasa bristen pa kunskap om hur den fungerar. Frigorna om hur mycket blod
man kan forvinta sig, hur mensskydd fungerar, om man kan bada nir man har
mens, hur ont det kommer att gora har funnits med under hela den undersokta
perioden. Likheten mellan dessa fragor har ocksa varit stor och det har ofta varit
samma saker som man frdgat om under hela perioden. Det verkar alltsd som att
den brist pa kunskap om menstruation och hur denna fungerar ar nidgot som
funnits med unga flickor frain 1960-talet och fram till idag. Att dmnet

2

Maj-Briht svara pa sexfrigor”, Kamratposten 1969 NR:13.
2 ”Kropp & Knopp, Kamratposten 2019 NR:18.
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menstruation forbisetts borde inte forvina sirskilt mycket om vi anvinder oss av
Buders synsitt. D4 ir detta bara ett symptom av den radande
konsmakesordningen ddr s.k. “kvinnoproblem” har en tendens att morkas da de
inte ses som viktiga. Butlers teori har dock svérare att forklara att amnet onani
gatt samma Sde till motes dd det trots allt dven paverkat unga pojkar.

Amnena onani och menstruation visar alltsi pd en minst sagt spinnande
utveckling i materialet som jag inte forvintade mig att finna i min undersokning,.
Jag tror ate vi idag girna vill se det som ate det skett en stor utveckling fran den
sexuella revolutionens 1960-tal och fram till idag, men min undersékning visar
att denna utveckling inte ar sjalvklar. Intrycket man far av frigespalten ar att just
dmnena onani och menstruation fortfarande ér si pass tabubelagda att vuxna
hellre morkar dem 4n ger barn den information de tycker sig behova.

Avslutning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att mitt killmaterial i hog grad priglats av
forindring. Denna forindring i materialet har dock dven priglats av att den inte
haft ndgot sirskilt stort nyhetsvirde. Att synen pa homosexualitet forindrats i en
alltmer accepterande riktning fran 1960-talet fram till idag férvanar nog inte
nagon sirskilc mycket. Ate tafs gict frdn att sopas under mattan till atc mer och
mer tas upp och inte accepteras borde efter hosten 2017 inte heller ses som ndgon
stor overraskning. Inte heller tror jag att ndgon egentligen 4r férvanad over att
mitt material visat att internet med bide sina fordelar och nackdelar blivit ett
viktigare och  stérre inslag i barns och ungdomars liv under
undersokningsperioden.

Det som jag dock menar dr undersokningens verkligt intressanta resultat dr det
som jag fran bérjan inte ville undersoka éverhuvudtaget: nimligen materialets
kontinuitet. Som jag nimnde tidigare berdr denna kontinuitet framforalle
dmnena onani och menstruation. Det intressanta med dessa Zmnen ir att varken
fragorna eller svaren férindrats nimnvirt under hela min undersékningsperiod,
vilket bor innebira att vuxna pd 1960-talet hade samma méjlighet som vuxna
idag att informera barn och ungdomar om onani och menstruation. Man har
allesd medvetet valt att inte gora detta i den utstrickning som barnen och
ungdomarna som skrivit till Kamratposten uppenbarligen 6nskat.

Trots 1960-talets rykte som ett drtionde priglat av en sexuell revolution som
forandrat hur vi ser pd och pratar om sex verkar amnena onani och menstruation
fortsatt vara s pass tabubelagda att det inte gir att prata med barn och ungdomar
om dem. S4 sent som den 28 maj 2021 publicerade Svenska Dagbladet en artikel

15



som visar att 83% av alla tillfrdgade kvinnor i dldern 16-21 ar uppger att de
upplevt att de inte fitt tillrickligt med information infor sin forsta mens.?
Skammen och okunskapen om menstruation 4r allesé fortsatt utbredd dven bland
unga idag.

Jag inledde min uppsats med att referera till Peter Stearns artikel om
svéarigheterna med att utf6ra barn- och ungdomshistoriska undersokningar och
jag star fast vid ate Kamratposten utgdr ett ypperligt killmaterial for en barn-
och ungdomshistoriker som vill undvika dessa fallgropar. Det utgér ocksd ett
kéllmaterial som jag pé intet sdtt uttdmt med min uppsats. Jag har bara skrapat
pd ytan av den stora potential som Kamratposten erbjuder for historiska
undersékningar och jag hoppas att den kommer att bli féremal for fler sidana i
framtiden. Men med det sagt sd tror jag indd att en dnnu intressantare vdg att
fora forskningen framat som min uppsats visat pd ar just att underséka de tabun
som materialet ger en fingervisning om. Varfér barn och ungdomar trots ett
behov av information fortfarande har bristfillig kunskap om menstruation och
onani 4r en ingdng som jag tror skulle kunna inbjuda till spinnande ny forskning
med viktiga resultat bade f6r barn- och ungdomshistoria, och de kunskaps- och
genushistoriska filten.

Precis som barn och ungdomar ofta inte tas pa allvar av vuxensamhillet har
ocksd Kamratpostens potential som material manga ginger ignorerats av
forskarvirlden. Jag hoppas att jag, dtminstone pa det lilla sitt jag kan, har
bidragit till ett forsok att nyansera denna bild nagot.

» Skam och okunskap om mens hos unga | SvD (2021-09-23).
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