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Arbetsloshet
och dyslexi’

Lis- och skrivsvarigheter/dyslexi dr vért vanligaste handikapp. I
denna artikel sammanfattar David H Ingvar, May Lindgren
och Richard Stenmark aktuell kunskap om dyslexi, hur diagno-
sen stills och vilka primira och sekunddra konsekvenser detta
handikapp kan medf6ra. Forfattarna betonar sirskilt hur
dyslexi kan paverka en arbetssékandes mojligheter att etablera
sig pa arbetsmarknaden samt att tillgodogora sig utbildning.
De belyser ocksa arbetsférmedlingarnas och arbetsmarknads-
institutens roll i denna problematik, nimligen att identifiera
arbetssokande med dyslexi och att erbjuda dessa adekvata
arbetsmarknadspolitiska atgirder.
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Inledning

Centrala nervsystemets formaga att
hantera, forstd och dterge symboler, t ex
bokstiver, uppfattas traditionellt som
given av naturen. Barnet lir sig boksti-
vernas och ordens fonologiska (ljud-
miissigt/sprakliga) karaktir. Successivt

* Denna artikel baseras pi en undersok-
ning av forekomst av lis- och skrivsvarighe-
ter/dyslexi hos unga arbetssokande i fyra
kommuner i Kalmar lin, det s k Dyslexipro-
jektet i Oskarshamn. Forfattarna tackar
AMS och Linsarbetsnamnden i Kalmar ldn,
vilka har gett ekonomiskt stod till denna un-
dersokning samt psykolog Ulla-Britt Selan-
der, AMS, for hjilp vid genomférandet, Vi
vill @ven tacka "Stefan” for att vi har fatt till-
latelse att anvdnda hans berittelse om sin
skolgéng.
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uppstér tidigt en s k fonologisk medve-
tenhet som gor lisning mojlig. Nir
man ldser uppfattar man ordens gestal-
ter snabbt och exakt, och man kan efter
limplig undervisning aterge orden i
skrift med korrekt stavning. Individer
som inte tillignat sig #i//rickliga lis- och
skrivfirdigheter har traditionellt betrak-
tats som mindre begivade, i manga fall
trots att de i dvrigt haft normal intel-
lektuell kapacitet. Man har helt enkelt
inte kint till att det finns en relativt
vanlig stérning i hjdrnan som férhin-
drar en normal ldsinldrning.

I det foljande kommer enbart lds-
och skrivsvérigheter eller dyslexi, orsa-
kad av en specifik neurologisk funk-
tionsnedsittning, att diskuteras. Enligt
World Federation of Neurology (1968)
ir dyslexi "en stirning som tar sig uttryck
i svarigheter att lira sig lisa trots under-
visning av traditionellt slag, tillricklig in-
telligens och erforderliga socio-kulturella
resurser’. Det finns givetvis dven lds-
och skrivsvirigheter av annan orsak,
tex efter hjirnskador eller svirare ut-
vecklingsstorningar av hjirnan. De be-
handlas ej hir. Begreppet ordblindbet
har linge anvints om individer med
lis- och skrivsvarigheter, men som i 6v-
rigt varit normalbegévade. Termen dys-
lext, "svarighet att lisa”, har kommit till
mera allmin anvindning under de se-
naste decennierna. I denna artikel be-
traktas termerna lids- och skrivsvarighe-
ter och dyslexi som ekvivalenta. Den
tyska termen dr Legasteni ,"lisnings-
svaghet”. Man har idven diskuterat att
anvinda begreppet ordsinne. En person
med dyslexi kan man silunda uppfatta
som utrustad med ett mer eller mindre
diligt utvecklat ordsinne (jfr bollsinne,
musikalitet etc). Oversikter av dyslexi-

problematiken ges i ett flertal nyare
bocker (Hoien & Lundberg 1991, Gill-
berg & Odman 1994, Stadler 1993).

Forskning om dyslexi

Under tidigare ar har dyslexi av ménga,
bla av pedagoger och lirare, uppfattats
som en “forsening” i utvecklingen. Be-
sviren skulle "vixa bort” med 4ren. En
utbredd uppfattning har ocksa varit att
dyslexi enbart berott pd brister i den
psykosociala miljon i hemmet och 1
skolan, som drabbat kinsliga men 1 6v-
rigt normala barn. Senare ars forskning
om hjirnan har emellertid entydigt visat
att dyslexi beror pa biologiska faktorer.
Med modern bildteknik (&rain imaging)
kan hjirnans aktivitetsfordelning kart-
liggas, vilket bl a har méjliggjort en jim-
forelse mellan individer med och utan
dyslexi, i savil vila som under lisning och
skrivning (Larsen ez a/ 1990). Sidana
undersokningar, med bl a positronemis-
sionstomografi (PET), har visat att dys-
lexi 4r kombinerad med reducerad akti-
vitet i centra for orduppfattning i
tinningregionerna liksom #ven i pann-
loberna (Rumsey ez a/ 1994, Ingvar M
et al 1995). Man vet ocksid numera att
irftliga faktorer kan spela en roll, dven
om arvsgingen e¢j ir helt klarlagd
(Lennerstrand ez a/ 1990, von Euler
1993, Frisk ez al 1967).

Ett fital avlidna personer med dys-
lexi har dven blivit féremél for obduk-
tion med noggrann mikroskopisk un-
dersdkning av  hjirnan (Galaburda
1989). Man har di funnit smirre ab-
norma samlingar nerveeller i hjirnbar-
ken, sirskilt i tinningregionerna. Sada-
na bildningar utgdr, menar man, orsa-
ken till att den som har dyslexi maste
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anvinda lingsamma omvigar 1 hjirnan
for att kunna lidsa, och di ofta med sto-
ra svarigheter.

Sprakvetenskapliga arbeten har kart-
lagt dyslexins visen och betonat den
bristande fonologiska medvetenheten
som forekommer vid detta tillstind
(Lundberg 1989). Man har dven kon-
firmerat att dyslexi 4r ungefir tre gang-
er vanligare hos pojkar in hos flickor
(Geschwind & Galaburda 1985). Detta
har lett tankarna till att tidiga hormo-
nella faktorer, kanske redan i fostersta-
diet, avgor om dyslexi skall utvecklas.

Det finns dven undersokningar som
visar att dyslexi dr kopplat till en okad
symmetri mellan hjirnhalvorna (Héien
& Lundberg 1991). Normalt ir cen-
trum f6r sprakuppfattning i vinster
hjirnhalvas tinningregion ndgot storre
dn motsvarande omrade pa hoger sida.
Denna asymmetri kan vara mindre
markerad hos individer med dyslexi.
Detta fynd tyder pé att den normala /a-
teraliseringen (Sverflyttningen) av sprak-
funktionerna till den viinstra dominanta
hjirnhalvan ir st6rd vid dyslexi (Gesch-
wind & Galaburda 1985). Lateralise-
ringsprocessen str av allt att doma un-
der inflytande av hormonella faktorer
som sannolikt kan gora sig gillande ti-
digt i fosterlivet. Sirskilt det manliga
koénshormonet, zestosteron, har stitt i
forgrunden i diskussionen (Geschwind
& Galaburda 1985). Sammanfattnings-
vis pekar ovan nimnda forskningsresul-
tat pa att dyslexi har en biologisk grund
och kan knytas till mekanismer i hjér-
nan, som fastligges mycket tidigt i in-
dividens tillvaro.

Forekomst av dyslexi

Att ge en entydig uppgift om fore-
komst av dyslexi i befolkningen ir inte
litt. Olika undersokningsmetoder samt
skillnader mellan de undersokta grup-
perna ger ofta olika incidenstal. Sa fann
Lundberg (1985) i en undersdkning av
barn att mer eller mindre grav dyslexi
upptridde hos 5-8 procent. Hos
svensksprikiga vuxna beskrev Grundin
(1977) "funktionell lis- och skrivfirdig-
het” som den "lis- och skrivfirdighet
en minniska behéver for att fungera i
sin situation 1 sitt samhille”. Grundin
menade att ett anvindbart kriterium pa
ligsta funktionella lis- och skrivfirdig-
het var firdighetsnivin hos en genom-
snittselev 1 drskurs 6, det s k drskurs—6-
kriteriet. Undersokningen visade att
9-37 procent av de vuxna inte klarade
detta kriterium. Skillnaderna i procent-
tal berodde pé édlder hos de undersokta,
de yngre som hade lingre skoltid klara-
de sig bittre 4n de éldre, samt pa ut-
bildningsniva. Grundin (1977) fann att
i stort sett alla undersokta med efter-
gymnasial utbildning klarade érskurs-
6-kriteriet, mot endast 63 procent. av
dem med enbart 7-9 ars skolging. Tju-
gofyra procent av samtliga undersokta
tyckte att den egna lis- och/eller skriv-
firdigheten var otillricklig for deras nu-
varande arbetsuppgifter. Grundin beto-
nade dock att ménga miénniskor beho-
ver betydligt bittre firdigheter i lisning
och sknvnmg dn vad en genomsnittlig
12-dring har. Foretridare for olika
myndigheter anser att det idag krivs s-
dana firdigheter motsvarande gymna-
sieniva, for att kunna delta i vért infor-
mationsteknologiska samhille.

I en nyare kanadensisk undersok-
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ning, beskriver Jones (1993) ca 9 500
arbetsfora vuxna. Jones fann att 16 pro-
cent inte kunde hantera merparten av
det skriftliga material som de motte i
vardagslivet, p g a dilig eller begrinsad
listardighet. Ytterligare 22 procent
kunde, i vilkinda sammanhang, anvin-
da skriftligt material f6r enklare sprakli-
ga uppgifter, dvs de var s k "begrinsa-
de” lasare. Om de diremot fick nya ar-
betsuppgifter, som krivde lisning av
obekant text, fick de svérigheter. Resten
av de undersokta, dvs 62 procent, hade
tillrickliga lasfirdigheter for att hantera
de flesta vardagliga sprakliga krav.

Dessa siffror ger en klar indikation
péd dyslexiproblemets storlek. I runt tal
kan silunda hivdas att minst 800 000
individer i Sverige har dyslexi av olika
svarighetsgrad. Dyslexi dr dérfér tvek-
16st vart vanligaste handikapp.

Dyslexiprojektet
i Oskarshamn

I en undersokning i Kalmar lin, under
perioden 1993 till 1994, studerades f6-
rekomst av dyslexi hos arbetssokande
(Lindgren 1995). Mélgruppen bestod
av 1 140 arbetssokande 1 dldern 18-25
ir med svenska som modersmal. Syftet
med undersékningen var att kartligga
hur manga unga arbetssokande i fyra
kommuner som hade sidana lis- och
skrivsvirigheter att detta bedomdes va-
ra ett hinder pa arbetsmarknaden. Un-
dersokningen utfordes i tre steg.

Steg 1 bestod av en utvidgad kart-
liggning, som kunde utféras pi arbets-
formedlingarna. Information om de ar-
betssokandes wtbildning och arbetshis-
toria inhimtades och de sokande
limnade sina betyg frin grundskola och

i fsrekommande fall frin gymnasiesko-
la. En strukturerad intervju utfordes, av-
seende savil lis- och skrivforméga som
fritidsintressen. 93 procent av de 1 140
kallade kom till szeg 1. Resultaten visade
att 183 arbetssokande, dvs 17 procent,
borde utredas vidare utifrin fragestill-
ningen dyslexi som ett hinder i arbets-
livet. Ytterligare 15 procent bedémdes
ha vissa lis- och skrivsvarigheter, men
inte i sadan grad att det var ett problem
for dem pa arbetsmarknaden.

Steg II bestod av sprikliga test avse-
ende ordavkodning, rittstavning, lds-
hastighet, lisforstaelse, visuell sekvens-
uppfattning (avlisning), liskunnighet
samt bedomning av logisk-induktiv
formaga, eller icke-spriklig intellektuell
kapacitet. Av ovan nimnda 183 s6kan-
de, varav 23 procent var kvinnor och 77
procent var min, testades 100 individer
i steg II. Man fann att de hade normal
begavningsniva, ldshastighet motsva-
rande édrskurs fem—sex, svirigheter med
rittstavning, ordavkodning, visuell sek-
vensuppfattning samt god ordférstielse
av en mycket litt text.

Prestationen av ordavkodningstestet
var signifikant ligre 4n pa test av icke-
spriklig intellektuell kapacitet (Figur 1).
Lishastigheten bedomdes med ett test
for elever pa mellanstadiet. Ca 15 pro-
cent av de sékande hade en lishastighet
under genomsnittet for arskurs 4. Ytter-
ligare 16 procent liste med en hastighet
hos en genomsnittselev 1 éarskurs 4.
58 procent av de sokande hade en lis-
hastighet motsvarande elever pa lag-
och mellanstadiet. Det ir 1 detta sam-
manhang viktigt att dn en ging poing-
tera att den undersékta gruppen bestod
av normalbegivade vuxna med minst
nio irs skolging. Endast 42 procent av
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Figur 1. Jaimforelse mellan de undersokta och normal population.
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Prestation pé test av perceptuell formaga (Digit Symbol), logisk férméga (figurklassifikation),
ordavkodning (ordkedjor), minnes- och inldrningsformaga for bilder (Cronholm & Molander)
samt minnes- och inldrningsformaga for ord (Cronholm & Molander, Claeson-Dahl). Presta-
tionen &r angiven i en nio-gradig standardiserad skala, den s k stanineskalan, dir skalsteg fyra
till sex utgoér normalprestation, ett ldgsta och nio hdgsta prestationsniva.

de sokande hade en lishastighet mot-
svarande elever pa hogstadienivia. Den
s6kande som ldste lingsammast liste 25
ord/min. Det var en 24-irig man som
presterade extremt hogt pa test av savil
logisk-induktiv f6rméga som visuo-spa-
tial/logisk formaga.

Steg III bestod av en neuropsykologisk
utredning, dir foljande kognitiva funk-
tioner bedomdes: perceptuell (varsebliv-
nings-)f6rmaga, ordforrid, verbalt flode
(formaga att muntligt producera ord),
minnes- och inlirningsférméga, psyko-
motorisk férmaga samt icke-spraklig
intellektuell férméga  (visuo-spatial/
logisk férméga). I denna utredning in-
gick dven en datoriserad testning. De
sokandes omwirldskunskap undersoktes

ocksd. 46 sokande genomgick neuro-
psykologisk utredning.

De sokandes omwirldskunskap var
wvésentligen under genomsnittet. 82 pro-
cent visste tex inte vem Per Albin
Hansson var, 80 procent visste inte hur
manga invinare som finns i Sverige (en
gissade pd 62 miljoner), 25 procent
visste inte hur ménga veckor det var pa
ett ar, 65 procent kunde inte ange vil-
ken virldsdel Brasilien ligger i och 40
procent kunde inte namnge Italiens hu-
vudstad. Endast 55 procent av de testa-
de klarade alfabetet felfritt.

Figur 1 illustrerar resultaten fran tva
av testen 1 steg II, logisk forméga och
ordavkodning (7=100), samt fran tre av
testen i steg 111, perceptuell forméga och
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minnes- och inldrningsférmaga for bil-
der och ord (#=46). Resultaten visar en
tydlig skillnad mellan prestation pé test
av logisk férmaga, som var genomsnitt-
lig, och test av ordavkodningsférmiga,
som var under genomsnittet. Det fanns
saledes en diskrepans mellan icke-
spraklig begavning och ordavkodning.
De sokande var betydligt bittre pé test
av icke-spriklig minnesférmaga dn pa
sprakliga minnestest, savil associerande
ordpar som ordrelaterade ord. Manga
sokande berittade ocksi om minnes-
svarigheter, som framfor allt var patag-
liga i olika utbildningssituationer. Pres-
tationen pa test av perceptuell forméiga
var genomsnittlig.

Inom gruppen fanns stora individu-
ella variationer. Bedomningen av fore-
komst av dyslexi, som gjordes vid szeg I,
konfirmerades for samtliga sokande vid
den sprakliga testningen, steg II.

En detaljerad beskrivning av resulta-
ten kan ldsas i slutrapporten frin "Dys-
lexiprojektet i Oskarshamn” (Lindgren
1995).

Dyslexins sociala
konsekvenser

Det finns vilbekanta samband mellan
dyslexi och psykiska problem frin
skolstarten fram till puberteten (Frisk
1990). I en undersokning vid en barn-
och ungdomspsykiatrisk klinik i Uppsa-
la 1988, framkom att 34 procent av
flickorna och 66 procent av pojkarna
hade dyslektiska problem. Detta tolka-
des som att “dyslexi kan ha en central
negativ roll f6r individens psykosociala
utveckling” (Frisk 1990). Vidare beto-
nade Frisk (1990) att sprikstdrningen
inte skall ses som en sekundir reaktion

pid en emotionell stérning och att de
sprakliga svirigheterna inte heller dr
framkallade av primira sociala problem.

Minga individer med dyslexi har
utsatts och utsitts alltjamt for ett bety-
dande psykologiskt tryck. En of6rstd-
ende hemmiljé och lirare, med otill-
rickliga kunskaper om dyslexi, betrak-
tar litt ett barn med dyslexi som dumt
och obegavat. Det finns exempel pd hur
sidana barn av okunniga lirare anvints
som driftkucku. De har fitt (forsoka)
lisa hogt infor klassen som gapskrattat
it den daliga prestationen. Konsekven-
sen ér uppenbar. Mobbning ligger nira
till hands, liksom skolleda och skolk.
Efter avslutad skolging med déliga be-
tyg 4r minga yrken stingda och yrkes-
utbildningen blir defekt. Féljden kan
bli asocialitet, missbruk och 1 slutindan
kriminalitet. Det finns exempel pa s k
virstingar vars "livskarridr” kan ha bott-
nat i dyslexi (Gillberg & Odman 1994).

Pi grund av de dyslektiska barnens
diliga lis- och skrivfirdigheter far de
diliga kunskaper om sambhillet och
omvirlden. A andra sidan finns exem-
pel pa individer med uttalad dyslexi
som vuxit upp i en forstdende milj6é och
dirvid kompenserats sitt handikapp, of-
ta med betydande insatser av anhériga
och lirare. Atskilliga individer har ock-
sa lyckats genomfora hogre akademiska
studier inklusive disputation, forutsatt
att de erhallit adekvat hjalp.

Redan i bérjan av 1980-talet pavisa-
des att lissvaga barn genomgéende ha-
de dalig prognos i friga om skolpresta-
tioner och mojligheter till arbete
(Schonhaut & Satz 1983). Vid bla
Ami i Oskarshamn har erfarenheterna
av arbetssdkande med dyslexi de senaste
2 1/2 éren visat att denna grupp har
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stora. svarigheter att hivda sig pa ar-
betsmarknaden. Ménga individer med
dyslexi har enbart grundskoleutbild-
ning, ofta med laga betyg, trots en nor-
mal eller mycket god intellektuell kapa-
citet. Vi har funnit ett flertal individer
med dyslexi, som liste simre #n elever i
arskurs 3, som inte kunde alfabetet och
som aldrig liste mer dn rubrikerna i
dagstidningen. Minga liste éver huvud
taget inte samhillelig eller politisk in-
formation, liksom annat skriftligt mate-
rial som t ex myndighetsbeslut som be-
rorde dem sjiilva. Det var vanligt att de
inte klarade att deklarera utan hjilp,
frinsett namnteckningen pid “den
streckade linjen”. Inkomstindring till
forsakringskassan, villkor for banklin
m m horde ocksi till sidant som manga
av de arbetssbkande med dyslexi inte
klarade av, fér att inte tala om det
skriftliga informationsmaterial som
finns pa arbetsformedlingar och arbets-
marknadsinstitut.

Minga skimdes for att erkinna att
de inte forstod den skriftliga informa-
tion, som de férvintades kunna ta del
av. En del av dem kiinde ett stort uzan-
[forskap fran resten av samhillet och fle-
ra hade sociala och/eller ekonomiska
och -psykiska problem. Ett antal hade
dven missbruksproblem.

Sekundira, personlighetsmissiga
konsekvenser av den sprikliga funk-
tionsnedsittningen liksom mycket dd-
higt sjilyfortroende dr vanligt férekom-
mande hos miénga arbetssdkande med
dyslexi. Miénga av dem har “misslyck-
ats”, dvs i fortid fatt avbryta — ibland ett
flertal — olika utbildningsinsatser, dir
det senare har visat sig att den s6kande
ifriga inte hade tillrickliga lis- och
skrivfirdigheter for att éverhuvud taget

kunna fullfélja utbildningen. P4 grund
av det diliga sjilvfértroendet vagar de
ofta inte préva pa en utbildning eller ett
arbete, dven om insatsen anpassas efter
deras forutsittningar. Taube (1987) be-
skriver ocksd bla hur misslyckande i
skolsituationen kan 4terverka pa bar-
nets sjilvbild och férmaga att méta oli-
ka svérigheter samt bidraga till en nega-
tiv sjalvbild.

Diagnostik vid dyslexi

Det torde vara uppenbart att dyslexi-
diagnosen bor stillas tidigt. Den sprak-
liga formagan, liksom andra kognitiva
funktioner sisom minnes- och inlir-
ningsforméga, méste utredas noggrant.
Detta innebiir siledes att det inte exis-
terar ett enstaka test, som kan anvindas
for att stilla diagnosen.

Lundberg (1989) har visat att det dr
mojligt att bedéma den sprikliga med-
vetenheten redan hos f6rskolebarn.
Han visade dven att effekten av spraklig
trianing hos férskolebarn var specifik fér
fonologisk medvetenhet och inte gav en
allmin stimulering av sprikformagan,
och hade en langvarig positiv effekt pa
den senare lisinlirningen (Lundberg
1988, Higgstrom & Lundberg 1994).
Mojligheterna att undvika sekundira
psykiska och sociala konsekvenser 4r gi-
vetvis betydligt storre om lds- och
skrivsvirigheterna uppmirksammas —
och atgirdas — vid 7-8 érs élder, 4n vid
3040 ars alder.

Enskilda personer kan behéva ett in-
tyg, som anger att de har dyslexi av sadan
svarighetsgrad att de inte utan sirskilda
insatser kan svara mot de krav skola/
utbildning, arbetsliv och samhille stiller.
For att fa underlag till mer omfattande
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insatser krivs en betydligt noggrannare
utredning (Hjilme & Ohlis 1994). Vid
en utredning bor férekomst av eventuell
annan funktionsnedsittning beaktas.
Utredningen bér dock frimst gilla
sprakliga aspekter, tex spraklig med-
vetenhet, ordavkodningsforméga och
lastorstaelse. Idag finns inte nagon en-
skild yrkeskategori som generellt kan
anses ha kompetens att utreda individer
med fragestillning lis- och skrivsvérig-
heter/dyslexi. Vissa foretridare for flera
yrkesgrupper, t ex logopeder, psykologer,

speciallirare/  specialpedagoger eller
lakare kan utféra sidana utredningar
(Hjilme & Ohlis 1995).

I det foljande kommer det diagnos-
tiska forfaringssittet for psykologer vid
Ami att beskrivas kortfattat. Vid utred-
ning av dyslexi bér psykologen goéra en
kognitiv utredning, som inte bara beds-
mer om den sokande klarar en uppgift
utan ocksd hur han/hon gar tillviga for
att utféra uppgiften. I den psykologiska
bedémningen #r det viktigt att belysa
starka savil som svaga sidor hos den s6-
kande. Personlighetsbedomning liksom
kartliggning av den s6kandes sociala si-
tuation bér dven utforas. Foljande kog-
nitiva funktioner bér bedémas:

— Minne/inlirningsformaga for savil
verbalt som icke-verbalt material

— logisk formdga omfattande sivil ver-
bal som icke-verbal intellektuell ka-
pacitet

— psykomotorisk formiga

— perceptuell formiga

— werbal formaga

Vid utredning av den verbala f6rmégan
bor bedémning av lishastighet, ordfor-
staelse, verbal minnes- och inldrnings-

Fallbeskrivning

Stefan, 24 ar, har gitt ut grundskolan,
med anpassad studiegang. Hans icke-
sprakliga begavning dr mycket god, medan
hans forméga att avkoda ord péd ett sk
ordkedijetest, dr mycket lag. Stefans ldshas-
tighet dr extremt lag, jamforbar med en
elev i arskurs ett eller tvd (25 ord/minut).
Han har stora svarigheter att stava och
ett mycket begrinsat ordforrad. Stefan
har normal minnes- och inlarningsférmaga
for foremal, men klart nedsatt spréiklig
minnes- och inldrningsférméga, liksom dé-
lig omvirldskunskap.

Efter fyra forsok lyckades han ta kor-
kort for bil. Han hade stora svérigheter
att klara det skriftliga kérkortsprovet.

Pa grund av Stefans mycket daliga lds-
och skrivfirdigheter ansag handliggare
och psykolog, att han var i stort behov av
spraklig firdighetstraning, for att i bdsta
fall komma upp i fardighetsnivin for ars-
kurs 4. Stefan sjilv hade mycket trakiga
minnen av sin skoltid och kunde &ver hu-
vud taget inte tdnka sig att "bérja skolan
igen”.

Stefan visste inte vad ordblindhet eller
las- och skrivsvarigheter var, inte heller
kidnde han till ordet dyslexi. Han tyckte
sjilv inte att han hade lis-. och skrivsva-
righeter, mojligtvis lite svart att stava.
Daremot var han siker pa att han var
”dum i huvudet”.

Mélsdttningen for handlingsplanen var
att Stefan skulle fa hjdlp med att ta kor-
kort for tung lastbil. Vagverket tillater an-
passning av examinationen fér personer
med dyslexi som 6nskar ta AB-korkort.
Sadana mojligheter finns idag inte, ndr
man ska ta korkort fér yrkesmissig trafik.
Delmalsittningarna var motiveringsarbete
hos psykolog, spraklig firdighetstraning pa
komvux under |5 veckor samt speciell
korkortsteoretisk utbildning  (Stenmark
1994).

Stefans sprakliga forméga forbittrades,
hans sjilvfortroende stdrktes och han
borjade tro pa sin egen formaga. Han kla-
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Efter en kurs for sprdklig fdrdighetstréning, skrev Stefan denna berdittelse om sin skolgdng.

rade det skriftliga korkortsprovet for yrkes- Avslutningsvis vill vi — med Stefans
missig trafik. Stefan arbetsprovade sedan pa medgivande — presentera Stefans be-
ett dkeri for att direfter gora sin militdr- skrivning av sin skolgang, vilken han skrev
tjanstgdring. Tack vare sitt korkort for yr- efter de stora framsteg han hade gjort pa
kestrafik har Stefan i dag ett fast arbete. kursen for spraklig firdighetstraning.
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formaga, visuell sekvensuppfattning,
rittstavning och verbalt flode genomfs-
ras. Aven om resultaten utvirderas savil
kvantitativt som kvalitativt, ir den kva-
litativa analysen viktigast. Det dr viktigt
att betona att en arbetssokande kan
prestera inom eller 6ver normalzonen
pi flera sprikliga test, men 4nda ha
dyslexi (Lindgren 1995).

Atgirder vid dyslexi

Efter diagnostisk utredning enligt ovan
bér en individuell handlingsplan fér
den arbetssokande upprittas. Denna
bor beakta sivil primira (ordavkod-
ning, rittstavning) som sekundira (lds-
forstaelse, matematik, sjilvbild, psyko-
social anpassning) konsekvenser. For att
erhilla underlag till en adekvat hand-
lingsplan ska — forutom den kognitiva
utredningen — eventuell annan proble-
matik bedémas, t ex inlirningssvarighe-
ter, psykiska problem, missbruk, tecken
pd organisk hjirnskada, relations- och
sociala problem, ekonomiska férhéllan-
den, svirigheter att kommunicera med
myndigheter, problem i skola/arbetsliv
samt personlighetsbedomning.

Handlingsplanen kan innehilla na-
gon eller ndgra av foljande atgirder: in-
tellektuell trining, tex spriklig firdig-
hetstrining och/eller minnestrining,
okning av allminna kunskaper, psykolo-
giskt stod for att oka sjilvfortroendet, in-
Sformation till omgivningen, anpassad ut-
bildning eller arbetssituation samt zek-
niska hjilpmedel.

Eftersom manga arbetssékande med
dyslexi inte har tillrdckliga sprékliga fir-
digheter och/eller tillrickliga allminna
och specifika kunskaper for att kunna
klara arbetsmarknadens krav, krivs ofta

ett langvarigt och ndra samarbete med
handliggare frin andra myndigheter,
t ex forsikringskassa och/eller socialfor-
valtning. Betydelsen av ett "myndighets-
samarbete” kan inte nog betonas, da
handlingsplanen f6r manga sokande kan
stricka sig over flera r. For det stora
antal arbetssdkande med dyslexi, som
har negativa minnen frin sin skoltid, kan
det krivas ett lingvarigt motiverings-
arbete innan de kinner att de orkar ta itu
med att forbittra sina firdigheter.

Arbetssokande med dyslexi behéver
som regel s k spriklig flrdighetstrining.
Den arbetssokande ges dd mojlighet att
arbeta med spriklig medvetenhet samt
lis- och skrivtrining, utifrin ett indivi-
duellt program. Kriterierna for att den
sprakliga firdighetstriningen kan anses
vara arbetsmarknadsutbildning 4r bla
att liraren har dokumenterad kompe-
tens och god limplighet (AMS Ny-
hetsbrev, nr 3, mars 1995). Gruppstor-
leken bor vara liten, ca 6 elever per lira-
re och triningen bor pagéd under en till
tva terminer.

Diskussion

Resultaten frin Oskarshamnsundersok-
ningen visar, att 17 procent av yngre ar-
betssokande inte hade lis- och skrivfir-
digheter tillrickliga for att mota arbets-
livets krav. Ytterligare 15 procent
bedémdes ha vissa lds- och skrivsvarig-
heter, men inte i sidan grad att det var
ett problem for dem pa arbetsmarkna-
den. Oskarshamnsundersékningen kan
emellertid inte belysa frigan om dyslexi
dr vanligare i populationen arbetssokan-
de 4n 1 den 6vriga populationen. Vad
som emellertid kan sigas dr att det
finns en stor grupp unga individer med
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dyslexi bland de arbetssokande i Kal-
mar lin. Det finns inte skil att tro att
situationen 4r mycket annorlunda pa
andra orter. Det faktum att upp emot en
Jemtedel av de arbetssokande har betydan-
de svdrigheter att lisa och skriva orsakar
avsevdrda problem for inte bara den si-
kande sjilv 1 hans/hennes kontakter med
arbetsformedling och andra myndigheter.
Det komplicerar dven genomf6randet
av  arbetsmarknadspolitiska  atgirder
som syftar till en adekvat placering i ar-
betslivet och allmin kompetenshéjning.

Den biologiska grundsynen pa dys-
lexi innebir att detta handikapp skall
uppfattas som en tidigt forvirvad for-
indring i centrala nervsystemet, som
medfér svirigheter for individen att se-
nare tilligna sig tillrdckliga lis- och
skrivfirdigheter. Nagon direkt koppling
mellan dyslexi och reducerad intellek-
tuell kapacitet foreligger ej. Diremot
visar talrika undersokningar att dyslexi
kan medféra mer eller mindre allvarliga
psykosociala svirigheter sivil i skolan
som p fritiden.

Forskning om dyslexi visar att majo-
riteten, kanske alla, av dem som har
detta handikapp kan hjilpas. Ritt ut-
ford av kompetent personal kan tex
trining av fonologisk medvetenhet och
spraklig firdighet vara synnerligen
framgéangsrik. Det biologiska perspekti-
vet styrker uppfattningen att alla atgir-
der bor insittas tidigt. Dock finns goda
beligg for uppfattningen att dven vuxna
med dyslexi kan ha mycket god nytta av
spréklig trining.

De erfarenheter som har gjorts inom
de olika dyslexiprojekten 6kar ytterliga-
re behovet av kunskap hos Arbetsmark-
nadsverkets personal om denna funk-
tionsnedsittning. AMS slutsatser av de

data som presenteras hdr och i synner-
het frin Oskarshamnsundersékningen
har lett till ett medvetandegirande om
dyslexiproblematiken hos arbetssékan-
de. En kompetenshéjande verksamhet
har redan pabérjats med hjilp av tema-
dagar, videofilmer, foreldsningar och se-
minarier, instruktionsméten, diagnos-
tikkurser m m.

Speciella lis- och skrivtest, som vi av
erfarenhet vet bidrar med mycket infor-
mation om den sprikliga férmégan,
kommer att ges i samband med de van-
liga sk APU-testningarna. Via AMS
Viglednings- och Utbildningsenhet har
riktlinjer om vad som giller for utbild-
ning av arbetssokande med dyslexi dis-
tribuerats till linen. Dér behandlas dven
kriterier for upphandling av utbildning-
ar och stod i yrkesutbildningar (AMS
Nyhetsbrev, nr 3, mars 1995). Mojlig-
heter att anpassa redan befintliga ar-
betsmarknadsutbildningar fé6r denna
grupp, bide avseende utbildningens
lingd och innehall, existerar redan.
Kompensatoriska hjilpmedel som dik-
tafoner och datorer med ordbehand-
lingsprogram ir ett annat sitt att dver-
brygga svirigheterna for arbetssokande
med denna problematik.

Det ir uppenbart att AMS mandat
vad giller dyslexi i princip ér begrinsat
till gruppen av arbetssokande. Det stora
ansvaret for dyslexigruppen faller givet-
vis pa samhillet i1 6vrigt, icke minst pa
skolan, dir lirare pé alla stadier har ett
stort ansvar for att identifiera och tidigt
ombesorja att barn och ungdomar med
dyslexi erhaller adekvat omhinderta-
gande inkluderande specifik firdighets-
trining 1 ldsning och skrivning. Nir
denna mera allminna del av dyslexipro-
blematiken blivit féremal for adekvata
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itgirder frin samhillets sida 4r det att
forvinta att andelen arbetssdkande, dir
dyslexi utgor ett hinder i arbetslivet,
kommer att minska.
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