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De flesta dr 6verens om att arbetsloshe-
ten ger negativa effekter. I ett flertal
studier av vuxna har foérsimrad hilsa
pavisats. Fa undersokningar har dock
gjorts av ungdomar. Det 4r tinkbart att
ungdomarna péverkas pa liknande sitt
som vuxna men det dr ocksd majligt att
de negativa effekterna blir begrinsade i
ett vilfirdssamhille med vil utvecklade
skyddsnit. Frigan maste dirfor stude-
ras empiriskt.

Det har Anne Hammarstrom,
hégskolelektor i1 folkhilsovetenskap i
Umes, gjort. Hon bérjade redan 1981
med att undersoka samtliga elever som
det dret avslutade arskurs 9 i grundsko-
lan i Luled. Hon har sedan fljt dessa
ungdomar till 21 érs alder. I Luled var
arbetslgsheten omfattande redan under
1980-talet. Genom denna studie har vi
fatt tillgang till en betydande undersok-
ning av ungdomsarbetsloshetens konse-
kvenser. Analyserna har sammanstillts i
den bok som givits ut pa Studentlittera-
turs forlag.

Studien bygger pi enkiiter, intervjuer
och hilsoundersékningar av ungdomar-
na da de var 16, 18 och 21 ar gamla.
Bortfallet bland de drygt 1000 ungdo-
marna ér unikt lagt, endast 2 procent.
Det vittnar bide om ihdrdighet och om
forfattarens formédga att etablera kon-
takt med dessa unga kvinnor och min.
Anne Hammarstrém delar upp ungdo-
marna i fyra grupper efter studier och

arbetskarridr 1 dldern 16 till 21 ir. En
grupp, 22 procent, har frimst studerat,
en négot storre grupp om 40 procent
har frimst arbetat, en grupp om 23
procent har haft tillging till nagon ar-
betsmarknadspolitisk ~ édtgird  under
minst 24 veckor och en Aaterstiende
grupp om 17 procent har varit arbetsl6-
sa 24 veckor eller mer under de fem
aren.

I studien pévisas ett dos-respons-
samband mellan arbetsldshet och men-
tal ohilsa, savil 1 form av nervosa som 1
form av depressiva besvir, bland bade
min och kvinnor. C)kningen av mental
ohilsa i den arbetslésa gruppen ir sir-
skilt pataglig bland minnen. Intervju-
erna pekar pd att den mentala ohilsan
beror pa bristande kontroll éver den eg-
na situationen, pa dalig ekonomi och pa
nedvirderande attityder.

Samband mellan arbetsléshet och
kroppsliga besvir pévisas framforallt
bland unga kvinnor. Sambanden ir
dock svagare dn for psykisk ohilsa. Be-
svir som okar vid arbetsloshet dr hud-
utslag, andfiddhet, ryggvirk, virk i
hinder, avmagring, dalig aptit, yrsel,
magvirk, magkatarr samt underlivs-
besvir. Endast idrottsskador minskar i
omfattning, troligen pa grund av mins-
kat idrottsutévande. Det finns ett sam-
band mellan arbetsléshet och blod-
trycksokning bland de 21-driga min-

nen men inte bland kvinnorna.
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Ungdomar med hog alkoholkon-
sumtion har hogre risk dn andra att bli
arbetslosa. Men arbetsloshet medfor
ocksa risk for 6kat alkoholintag, sirskilt
bland unga min. Bland minnen i den
arbetslésa gruppen forindras konsum-
tionsmonstret under femdrsperioden
frin nykterister och smakonsumenter
till mellan- och storkonsumenter. Tva
femtedelar dr hogkonsumenter. Bland
kvinnor dr monstret annorlunda, det
sker en forskjutning frin bade nykteris-
ter och storkonsumenter till smikonsu-
menter.

Risken att borja roka okar patagligt
bland kvinnor som varit arbetslésa mer
in 20 veckor. Fér min dr sambanden
svagare. Tre fjirdedelar av unga arbets-
16sa kvinnor dr cigarettrokare.

Ohalsa vid arbetsloshet
— vad ar orsak och verkan?

Anne Hammarstrom visar siledes 6ver-
tygande att arbetslosa ungdomar har
simre hilsa 4n Ovriga grupper. En
central friga ir dock om ohilsa i denna
grupp ir en konsekvens av arbetsloshe-
ten 1 sig eller resultat av andra forhal-
landen. Forfattaren diskuterar fragan pa
flera stiillen 1 boken.

Anne Hammarstrom konstaterar
forst att den arbetslosa gruppen klarade
sig simst redan i grundskolan. De triv-
des simre med skolan, hade ligre
skolprestationer, simre hilsa och mind-
re kamratkontakter. De som klarade sig
bist 1 skolan var inte ovintat de som
studerat vidare och dirnist gruppen
som arbetat. Atgirdsgruppen klarade
sig simre dn dem som arbetat men
bittre in dem som varit arbetslosa. For-

fattaren finner liknande relationer grup-
perna emellan nir det giller hemférhal-
landen — den grupp som studerat vidare
hade de bista forhillandena och de som
varit arbetslosa de simsta.

En tolkning av dessa resultat ér att
den okade ohilsa, som konstateras i
gruppen av arbetslosa ungdomar, frimst
dr ett uttryckt for den sociala skiktning
som finns i grundskolan och som 1 sin
tur dr uttryck for den skiktning som
finns i ungdomarnas hemmiljéer. Anne
Hammarstrom anser dock att detta inte
kan vara en huvudforklaring. Hon hél-
ler istillet for troligt att arbetslosheten i
sig orsakar ohilsan.

Som ett argument for denna upp-
fattning pekar forfattaren pd en tidigare
analys av samma grupp ungdomar da
de var 18 ar gamla. Bland de ungdo-
marna som inte studerat i aldern 16-18
ar, fanns inga tydliga skillnader i arskurs
9 nir det giller forhallanden 1 skolan el-
ler 1 hemmet, detta oavsett om de sena-
re arbetat, tagit del av dtgérder eller va-
rit arbetslosa. De ungdomar som i ald-
rarna mellan 16 och 18 ér varit
arbetslosa hade dock tydligt simre hilsa
in de som arbetat eller haft tillging till
atgirder. Detta talar for att arbetsloshe-
ten 1 sig orsakar ohilsa.

Anne Hammarstrom pekar ocksa pa
innehallet i de intervjuer, som gjorts av
flertalet av de 21-ariga ungdomar, som
varit arbetslosa mer dn nigra manader.
Hir dr uttrycket “jag goér ingenting”
stindigt  dterkommande.  Arbetslosa
kvinnor beskriver att de blir folkskygga
och isolerar sig i hemmet, medan de
unga minnen berittar om ginget och
om att "skruva i bilen”. Intervjuerna vi-
sar pa negativa processer dir arbetslos-
heten bidrar till att ungdomarna drar
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sig undan och fér allt svirare att hivda
egna intressen.

Denna vilskrivna och rika studie ir
virdefull for alla med intresse f6r ung-
domars hilsa. Boken ger ménga insikter
kring hur arbetsléshet, social bakgrund
och ohilsa samspelar. Hirtill bidrar inte
minst det omfattade intervjumaterial
som presenteras. Boken rekommende-
ras dérfér varmt.

Docent Sven Bremberg
Avdelningen for Pediatrik vid
Huddinge Sjukhus
Karolinska Institutet
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