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Ekonomisk pafrestning,
skamgorande erfarenheter
och ohilsa under arbetsloshet

En prévning av ekonomi-skam modellen

Den moderna arbetsldshetsforskningen har visat att arbetsléshet kan

leda till ohdlsa. Men fragan &r varfor arbetsldshet leder till hdlsomassiga

problem fér en del men inte fér andra. Syftet med artikeln ar attinagon

madn férsdka besvara den fragan genom att narmare underséka sam-

bandet mellan arbetsléshet och ohdlsa i ljuset av den sé kallade ekonomi-
skam modellen.

Bakgrund

Under en ling f6ljd av ar kinnetecknades
den svenska samhillsekonomin av tillvixt
och lag arbetsloshet. Denna trend bréts
emellertid i bérjan pé 1990-talet. Under lop-
pet av ndgra f& ir — mellan 1990 och 1993 —
forsvann en halv miljon arbetstillfillen. De
flesta var jobb inom industrisektorn. Arbets-
lssheten — inklusive andelen arbetslésa i
arbetsmarknadspolitiska dtgirder — steg s3-
ledes snabbt. Frin négra enstaka procent till
13 procent pd bara tre r.
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Krisdren 1990-93 fick allvarliga konse-
kvenser inom den privata sektorn. Virst
drabbade av arbetsléshet var invandrare,
ungdomar och ligre utbildade. Ar1994 och
de nidrmast foljande innebar kraftiga &t-
stramningar inom kommuner och lands-
ting, inom vard och omsorg.

Den nya arbetsldsheten har andra kin-
netecken in vad arbetslosheten tidigare haft
i modern tid i Sverige. Arbetslésheten ir
langvarig och av mer strukturell karaktir
dn tidigare. Det har inneburit att arbetslos-
heten har blivit kvar pd en mycket hég niva,
bara en liten del av de gamla jobben har &ter-
kommit och nya jobb har inte tillkommit i
tillricklig omfattning. 1990-talet kiinneteck-
nas ocksd av omfattande offentliga nedskir-
ningar. Nedskirningar har bl a skett i A-
kassa, KAS, utbildningsbidrag, sjukpenning,
forildrapenning, barnbidrag, bostadsbidrag
och bidragsférskott. Dessa nedskirningar
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har inneburit en omfattande dverviltring
av kostnader fran staten till kommunernas
socialtjinst (Salonen 1997). Den héga och
langvariga arbetslésheten har ocksd medfort
att nya grupper tvingats att soka socialbi-
drag for att klara sitc uppehille. Mellan dren
1990 och 1995 tkade antalet socialbidrags-
mottagare i landet frin 517 0oo till 720 ooo
dvs med cirka 40 procent. Under samma
period 6kade socialbidragskostnaderna med
86 procent och bidragsméanaderna med nis-
tan 30 procent (SoS Rapport 1997:5).

Den moderna arbetslgshetsforskningen
har visat att arbetsléshet kan fora med sig
sociala och hilsomissiga problem (se t ex
Diderichsen m fl 1996; Hammarstrém 1996;
Janlert 19971; Janlert 1992; Brenner m fl1988).
Det som dock kinnetecknar en betydande
del av den forskning som #gt rum for att
studera kopplingen mellan arbetsloshet &
ena sidan och sociala problem och ohiilsa &
den andra ir dock att den till stor del varit
kartliggande och a-teoretisk till sin karak-
tir. Intressanta teoretiska ansatser finns
dock. Till de mer kiinda hér Jahodas teori
om arbetets manifesta och latenta funktio-
ner (Jahoda 1982), Warrs vitaminteori (Warr
1987), Fryers agentteori (Fryer 1986), Ezzys
statuspassageteori (Ezzy 1993), teorin om
kontroll-lokus (O’Brien 1986), den klassiska
stressteorin (Janlert 1991) samt den ekono-
miska deprivationsteorin (Janlert 1991).
Bland dessa forefaller stressteorin i mer el-
ler mindre utvecklad form ligga till grund
for tolkningar av sambanden mellan arbets-
léshet och ohiilsa.

I denna studie avser vi att rama in var
analys med hjilp av ekonomi-skam model-
len. I modellen sammanlinkas tvi forsk-
ningstraditioner. Den ena traditionen har
belyst betydelsen av ekonomiska forhall-
andens inverkan pd minniskors hilsa och
vilbefinnande och den andra har intresserat

sig for den inverkan som stigmatiserandet
och skamgérandet har for hilsa och vilbe-
finnande. Modellen postulerar betydelsen av
tvd forhillanden for att forstd sambandet
mellan arbetsloshet, ohilsa och sociala pro-
blem — nimligen grad av ekonomisk péfrest-
ning och grad av skamggrande erfarenheter.
Det har pdpekats att arbetsloshetsforsk-
ningen i otillricklig grad uppmirksammat
en del av det som gir forlorat vid arbetslos-
het, nimligen & ena sidan pengar i form av
16n och & andra sidan social prestige, status
och aktning. Ekonomi-skam modellen be-
aktar bdda dessa aspekter. Den ena delen
av modellen — den ekonomiska — uppmirk-
sammar betydelsen av den uteblivna l6nen
for utfére arbete som f6r ménga utgdr den
enda pitagliga beloningen av ett slitsamt
arbete (Willis 1986). Dessutom ir [6nen det
medel som gor andra viktiga sociala och
kulturella aktiviteter méjliga i livet. Man
behover pengar for att stabilisera och vid-
makthélla en etablerad livsstil och pengar
dr ocksa viktigt for det sociala umginget.
Men pengar ger dven en kinsla av kontroll
och makt (Underlid 1992). Att den ekono-
miska aspekten av arbetsloshet hittills inte
beaktats i nigon nimnvird grad av den mo-
derna arbetsloshetsforskningen dr ndgot for-
vinande eftersom den berdr centrala och
klassiska forskningsomriden.
Rentallmint kan sigas att den forskning
som intresserat sig for att belysa sambandet
mellan ekonomiska forhillanden 4 ena si-
dan och ohilsa och sociala problem & an-
dra sidan funnit att framforallt 1ig ekono-
misk status, ekonomisk stress och fattigdom
hinger samman med 6kad risk for hilso-
miissiga och sociala problem samt starkt pé-
verkar vilbefinnadet (Horwitz 1984). Den
arbetsloshetsforskning som studerat den
ekonomiska sidan av arbetslosheten visar att
ju svarare den ekonomiska situationen ir
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under arbetslosheten desto storre dr risken
att drabbas av ohilsa i nigon form (se t ex
Starrin m fl 1996; Vosler 1996).

Studier frin andra linder om den ekono-
miska aspekten av arbetsloshet anvinder
olika termer for att beskriva det tillstind
diir de ekonomiska problemen blir s pé-
frestande att de kan fi sociala och/eller
hilsomissiga konsekvenser. Benimningar
som férekommer 4r ”economic stress” eller
"financial stress”, “economic hardship” el-
ler "financial hardship”, "economic strain”
eller ’financial strain”, "economic vulnera-
bility” eller "financial vulnerability” eller
“economic deprivation”. Bendmningen eco-
nomic eller financial stress tycks férekomma
framforallt vid en explicit hinvisning till
stressteori. De olika termerna anvinds van-
ligen utan ndgon nirmare precisering av
innebérder. Bendmningar som “hardship”
och strain” ges vanligen ingen innebord
utdver det som framgér av termerna i sig
sjilva. Ekonomisk stress (economic stress
eller financial stress) har definierats p3 lite
olika sitt. For Elder och Caspi refererar
“economicstress” till den press eller pafrest-
ning som uppstér till f6ljd av en pétaglig
inkomstforlust (Elder & Caspi1988). Ilstad
definierar stress som en diskrepans mellan
faktisk inkomst och behovet av inkomst, i
betydelsen att inkomsten 4dr mindre 4n be-
hovet och att det 4r svért att kompensera
inkomsten med tidigare sparande, lan och
kredit 6ver lingre tidsperioder (Ilstad 1989).

Det ir inte tillfredsstillande att termerna
4r oklara och att de ibland anvinds som om
de vore sjilvdefinierande. Vi kommer i
denna studie att anvinda benimningen
ekonomiska péfrestningar och olika grader
av dessa pafrestningar. Ekonomiska pafrest-
ningar refererar till de problem som upp-
star i samband med eller infor hotet om att
ekonomin inte gér eller inte kommer att gd

ihop och som yttrar sig i att man tvingas
till extraordinira saker som tex att pant-
sitta eller silja dgodelar, lina pengar eller
att man inte formdtt betala rikningar i tid.

Den andra sidan som beaktas i ekonomi-
skam modellen dr det potentiellt skamfyllda
i att vara utan arbete. Férutom att lonear-
bete ger l6n kan lénearbete vara socialt
virdefullt. Det ger i varierande grad status,
prestige och aktning. Historiskt sett finns
det klara beldgg for att ligre sociala skikt —
innefattande arbetslosa — nedvirderats och
ringaktats. Forestillningar om att arbetslos-
het beror pé personliga egenskaper och atti-
tyderna till arbete hos de arbetslgsa sjilva
har varit utbredda (Gallie 1994). George
Orwell beskriver detta i "Vigen till Wigan
Pier” (Orwell 1983; 1937 i original). Arne
Helldén behandlar fenomenet i sin bok
”Social arrogans” (Helldén 1994).

Hur andra minniskor betraktar den ar-
betslose dr betydelsefullt for den arbetsloses
identitet. Studier visar att minga arbetslosa
upptas av kinslor om hur man bedéms och
virderas av andra (Hayes & Nutman 1981).
I méten med andra minniskor, auktorite-
ter och vilfirdsinstitutioner sitts den arbets-
l6ses sjilvaktning pd prov. Kinslorna kan
ibland vara starka och handla om ilska,
vrede, skam och nedstimdhet. Cato Wadel
noterar i sin klassiska studie att for minga
arbetslésa ir ilska och aggressivt argumen-
terande ett sitt att bevara den egna virdig-
heten och sjilvaktning (Wadel 1973).

Studier visar saledes pa att arbetslosa riske-
rar att nedvirderas och ringaktas. I en del
studier refererar man explicit till stigma,
skam-, eller statusperspektivet. Stigma kan
ses som en aspekt av status. En person som
blir stigmatiserad tillskrivs g status. Status
handlar, enligt Max Weber, om social vir-
dighet eller frinvaro av den. Den status som
olika grupper dtnjuter bygger pa antingen
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en specifik positiv eller negativ social bedom-
ning av dra och heder. Det finns siledes en
nira relation mellan status och stigma
(Spicker 1984). Minniskor som ir stigmati-
serade l6per stor risk att forlora sin sociala
position endera genom att stigmat kan be-
grinsa deras mojligheter att anta en speciell
roll eller genom att stigmat definierar ldgre
eller underordnade roller. Med stigmatise-
ring 6kar ocksa risken att hamna i ekonomiska
tréngmél och fattigdom dirfor att stigmat i
sig kan komma att begrinsa majligheterna att
f ett jobb och att tjina pengar.

Stigma kan séledes ses som en aspekt av
social vanira — som ett tecken pa degrade-
ring, forlust av virde eller forlust av gott
rykte. Lag status implicerar underlidgsenhet
och tillvitelsen av underordning ir en aspekt
av stigmatisering. Begreppet skam kan béde
referera till en kidnsla som dr mycket stark
och till en relation mellan tv4 eller flera indi-
vider. Skam kan sdgas vara mindervirdig-
hetens eller underligsenhetens kinsla. Den
dr en kinsla som vicks nir individen plots-
ligt blir medveten om en defekt eller svag-
het hos det egna jaget, ett mal som inte ndtts
eller en forvintan man inte klarat av att leva
upp till. Skam och dess besliktade kinslor
forddmjukelse och fornedring refererar till
en smirtsam kinsla fororsakad av att det
egna jaget, den egna stoltheten eller sjilv-
bilden forsimras. Som fenomen betraktat
innebir kinslan av skam att man blir sedd
och bekriftad pa ett smirtsamt forminskat
sitt. Skam avslojar det inre, sjdlvet och stil-
ler ut det infér andras dsyn. Ingen annan
kinsla forefaller heller vara si central for ut-
vecklingen av identitet och sjilvbild som
just skamkinslan darfor att den dr s& plag-
sam (Kaufmann 1993).

Skam som ett uttryck for kvaliteten i de
sociala relationerna utgar frén antagandet att
nir banden mellan minniskor hotas vicker

det kinslor. Tillstdnden i de sociala banden
avlises oupphérligt och inte enbart genom att
tolka det som sdgs utan frimst genom hur
det sidgs, dvs genom mianniskors upptridande.
Kinslor av skam och dess motpol stolthet dr
signaler pa de sociala bandens kvalitet — om
de ir anstringda eller trygga. Skam och stolt-
het 4r emellertid kinslor som trings bort i
det moderna, allt mer individualistiska sam-
hillet. Skam undertrycks och man skims for
att man skims. For Scheff ir skam och stolt-
het kinslor av social natur. Men vad vi kin-
ner skam respektive stolthet infor 4r kultu-
rellt betingat (Scheff 1990).

Som relation betraktad innebir skam
dven en férnimmelse av ojimlikhet. Den
typiska formen for statusbunden skam-
kinsla i det moderna samhillet ir kinslan
av underldgsenhet (Neckel 1991).

Eales visar i sin studie att kinslor av skam
ar vanligt férekommande bland vuxna ar-
betslgsa min (Eales 1989). I Eales studie var
skam ocksa férbundet med psykiska pro-
blem som t ex nedstimdhet och oro. Stu-
dier har ocks8 visat att ju mer den arbetsldse
erfar omgivningens ringaktning eller skam-
gorande pd grund av arbetslsheten, i desto
hégre grad besviras den arbetslése av ohilsa
(Rantakeisu m fl 1997).

I studien fokuserar vi inte pd sjilva skam-
kinslan som ett specifikt tillstind, utan vi
behandlar den relationella aspekten genom
att undersoka huruvida man varit med om
att bli betraktad pa ett nedvirderande eller
ringaktande sitt. Det sammanfattande be-
greppet for detta dr skamgdrande erfaren-
heter (hir i betydelsen upplevda).

Syftet med undersékningen ir att stu-
dera sambandet mellan arbetsloshet och
hilsomissiga forhallanden i ljuset av eko-
nomi-skam modellen. Antagandet ir att ju
hégre den ekonomiska péfrestningen ir
under arbetsléshet och ju mer skamggérande
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erfarenheter man har som arbetslos, desto
allvarligare blir de hilsomissiga och sociala
konsekvenserna. Och ju mindre den eko-
nomiska péfrestningen dr och ju mindre
skamgdrande erfarenheter, desto mindre all-
varliga blir de hilsomissiga och sociala kon-
sekvenserna. Antagandet har stod i tidigare
forskning (Starrin m fl 1996). Ekonomi-
skam modellen askadliggérs i figur 1.

Metod

Population och urval

Undersokningspopulationen bestdr av ar-
betslosa i ALU-atgirder i 14 av Skines 33
kommuner.! De 14 kommunerna valdes ut
mot bakgrund av tv4 kriterier: a) det skulle
ingd stora, medelstora och sm& kommuner
spridda 6ver hela Skdne och b) det skulle
finnas pagdende ALU-projekt i de utvalda
kommunerna. Insamlingen dgde rum i sam-
verkan med LO-distriktet i Skdne och vinde
sig till 1 615 personer som veckorna 39 och
40 (sept/okt) dr 1996 deltog i nigon arbets-
marknadspolitisk atgird. 1249 personer
besvarade formuliret. Detta betyder en
svarsfrekvens pd 77 procent. I hela Skéne
var vid undersokningstillfillet totalt 6 980

personer i ALU-4tgird av ndgot slag (3 7or
min och 3279 kvinnor). Underséknings-
population utgjorde 18 procent av samtliga
ALU-sysselsatta i Skdne under september/
oktober 1996.

Undersikningsinstrument

Deltagarna i undersékningen besvarade
anonymt ett frigeformulir som innehsll
frigor om bl a ekonomi, hilsa, utbildning,
familjeforhillanden, etniskt ursprung, upp-
fattningar och erfarenheter av att vara ar-
betslos och métet med socialtjinsten. I det

1. Alu eller arbetslivsutveckling r en arbetsmark-
nadspolitisk atgard som syftar till att ge méjligheter
for arbetslésa att halla kontakt med arbetslivet och
att underldtta for arbetslosa att atervanda till den
reguljra arbetsmarknaden. Arbetslsa i Alu far
ekonomisk ersattning i form av bibehallen a-kassa.
Alu &r en sistahands insats som vidtas nar andra
méjligheter ar uttdmda, dvs nar den arbetsldse inte
har kunnat fa arbete pa den reguljara arbetsmark-
naden samt att andra arbetsmarknadspolitiska
atgdrder inte har ansetts limpliga. Den som anvisas
en Alu-plats kan inte neka att acceptera. Det bety-
der att atgarden &r tvingande. Om vederbdérande
nekar kan a-kassan dras in.

Erfarenhet av omgivningens skamgérande

Mer erfarenhet Mindre erfarenhet
Hogre Mer av ohilsa och arbetslos-
grad hetsrelaterad halsosvikt
Ekonomiska
pafrestningar
Ldgre Mindre av ohilsa och arbets-
grad |6shetsrelaterad hélsosvikt

Figur 1. Ekonomi-skam modellen och arbetsléshetens hdlsoméssiga konsekvenser.
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anvinda formuliret finns frégor som ir
konstruerade for att prova ekonomi-skam
modellen. Sammanvigda matt har konstru-
erats for att mita ekonomisk péfrestning
och skamgorande erfarenheter. Faktorerna
ckonomisk péfrestning och skamgdrande
har bildats utifrin en sammanvigning av
individernas svar pa respektive friga (se fi-
gur 2). Sammanvigningen har utférts med
hjilp av komponentanalys (Principal com-
ponent, factor scores, regression) (Se Chat-
field & Collins 1980). Individernas samman-
vigda mdtt har klassificerats i tre ungefirligt
lika stora grupper, "hogre”, medel” och
"ligre” grad av ekonomisk péfrestning och
“mer”, "medel” och “mindre” grad av skam-
gorande erfarenheter. Ekonomi-skam mo-
dellen har bildats genom en kombination
av ekonomisk pafrestning och skamggrande
erfarenheter. "Hogre” har kombinerats med
"mer”, "hogre” med “medel”, "hégre” med
"mindre” osv. Som métt pd ohilsa anvinds
i tvd fall svar pd enskilda frigor och i tvd
fall sammanvigda matt utifrén responden-
ternas svar pd enskilda frigor om besvir. Det
sammanvigda mdttet "allvarlig ohilsa” har
bildats utifrin svar pd frigor om hur frek-
vent man under de sista tre manaderna be-
svirats av magbesvir, somnbesvir eller hu-
vudvirk. For att uppfylla kravet pa "allvarlig
ohilsa” skall man ha besvirats i stort sett dag-
ligen av dtminstone ndgot av dem. Det
sammanvigda mattet "arbetsloshetsrelate-
rad hilsosvikt” har bildats utifrdn variab-
lerna "magbesvir”, ssmnbesvir”, “huvud-
virk”, "nedstimdhet” och sjilvrapporterade
hilsoférindringar under den innevarande
arbetsloshetsperioden. Kravet pd att ha en
arbetsloshetsrelaterad hilsosvikt 4r att man
i stort sett dagligen besvirats av endera
magbesvir, somnbesvir eller nedstimdhet
samt att man uppgivit att hilsan forsim-
rats under arbetsloshet. Den konstruerade

faktorn arbetsloshetsrelaterad hilsosvikt
skall betraktas som en preliminir skapelse
och ses som ett forsok att gora en bedém-
ning av den hilsosvikt som pd ett mer tyd-
ligt sitt kan tinkas folja i arbetsloshetens
fotspér. Det ir silunda ett mycket osikert
matt.

Datainsamling

Frageformuliren delades ut direkt till delta-
garna, som fanns upptagna pa deltagarlistor.
Deltagarna i undersékningen prickades av
vid mottagande och dterlimnande.

Frageformuliren har delats ut och sam-
lats in pé tvd olika sitt. Pd ndgra orter dela-
des formuliret ut till de berérda som tog
dem med sig hem, f6r att i lugn och ro fylla
i formuliret och sedan dterlimna det till den
ansvarige projektledaren efter nigra dagar.
Det vanligaste tillvigagingssittet var emel-
lertid att man delade ut formuliret vid ett
sirskilt tillfille da respektive grupp var sam-
lad. Formuliret ifylldes vid detta tillfille och
dterlimnades till projektledaren vid samma
tillfille. Detta forfarande ”hand-till-hand-
till-hand” bidrog sannolike till den forhal-
landevis hoga svarsfrekvensen.

I figur 2 redovisas hur ekonomi-skam
modellen operationaliserats.

Insamlade data har bearbetats i SPSS bl a
med hjilp av konventionell tabellanalys och
logistisk regressionsanalys. Logistisk regres-
sionsanalys har anvints for att kontrollera
for inflytanden frin skilda sociala forhal-
landen (multivariat analys). Den logistiska
regressionsanalysen resulterar i en oddskvot.
Oddskvoten ir kvoten mellan tvi odds.
Forenklat uttrycker oddskvoten en slags
relativ risk att en hindelse eller ett tillstind
skall uppstd. Av det skilet brukar ocksa be-
greppet relativ risk anvindas for att under-
ldtta kommunikation med lisare. I denna
studie kommer vi att anvinda begreppet
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Ekonomisk pafrestning Skamgérande
+ Har Du sedan Du blev arbetslés tvingats sdlja | | « Har Du kdnt att andra inte brytt sig om det
agodelar for att klara av Dina utgifter? Du sagt eller det Du gjort, darfor att Du ar
* Har du sedan du blev arbetslos tvingats att arbetslos?
pantsétta dgodelar for att klara av Dina + Har Du ként att andra betraktat Dig som
utgifter? mindre kunnig dérfér att Du gér utan
+ Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats lana arbete?
pengar for att klara Dina utgifter? + Har Du ként att andra betraktat Dig som lat
* Har det sedan Du blev arbetslos hant att Du darfor att Du gér utan arbete?
inte har kunnat betala rakningar i tid, pa * Har Du varit med om att ménniskor varit
grund av att Du inte haft pengar? irriterade pé Dig dédrfor att Du gar utan
— Ja, flera ganger arbete?
— Ja, nagon enstaka ging + Har Du upplevt att andra hallit sig undan Dig
- Nej darfor att Du gar utan arbete?

« Har Du sedan Du blev arbetslés varit med
om att andra talat nedsattande om de som
ar arbetslosa

+ Om Du plotsligt skulle hamna i en oférut-
sedd situation, ddr Du pa en vecka maste

skaffa fram 14 000 kr, skulle Du dé kunna ) .
klara detta? - Ja, manga ganger
—Ja, nagra ganger

—Ja, utan svérighet . ]
—Ja, ndgon enstaka gang

—Ja, men med svarighet

- Nej — Nej, aldrig
Ohilsa o
Allvarlig ohélsa Halsofordndringar
Mattet allvarlig ohdlsa bestar av en samman- * Har arbetslésheten inneburit nagra férand-
vigning av foljande variabler: ringar for Dig vad géller Ditt allmanna halso-
tillstand?

+ Har Du under de senaste tre manaderna be-

svarats av négot eller négra av fbljande besvar? — Ja, mitt allménna hélsotillstind ar battre nu
— Nej, det dr ingen skillnad

— Magont eller magbesvar ; i S
— Ja, mitt allmédnna hélsotillstand ar samre nu

— Huvudvérk
— Sémnproblem Arbetsloshetsrelaterad hdlsosvikt
Nedstdmdhet Mattet arbetsloshetsrelaterad halsosvikt be-
« Har Duunder de senaste tre minadearna star av en sammanvégning av samtliga ohélso-
variabler:

besvirats av nedstimdhet?
+ Har Du under de senaste tre manaderna be-

Svarsalternativen pa besvérsfragorna var: . : X . i
svarats av nagot eller nagra av foljande besvar?

— Har ej besvarats

-M t 2
~ Nagon enstakaglng agont eller magbesvar

3 3 i — Huvudvark
— Nagra ganger i veckan S 4
— | stort stt dagligen Smnproblem
e — Nedstamdhet

* Har arbetslosheten inneburit nagra férand-
ringar for Dig vad giller Ditt allmédnna halso-
tillstand?

Figur 2. Operationalisering av ekonomi-skam modellen. Fér en narmare beskrivning av indexkonstruk-
tionen, kontakta férfattarna.
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relativ risk som en beskrivning av oddskvo-
terna. Men det bor papekas att oddskvot idr
ett mer precist begrepp in vad relativ risk
ir (se Aberg m fl1997). I de logistiska regres-

sionerna ir referensvirdet = 1.0.

Resultat

Undersikningsgruppens sociala bakgrund
I tabell 1 beskrivs undersskningsgruppen
med avseende pd sociala bakgrundsfor-
hallanden. Som framgar ir det en liten Gver-
vikt av min. Den dldersmissigt storsta grup-

Tabell 1. Beskrivning av undersokningsgruppen
med avseende pa sociala bakgrundsférhallanden.

% (n=1249)

Kén
Kvinna 49
Man 51
Alder
—-29ar 23
30-39 ar 30
40-49 ar 23
50-64 ar 25
Hushdllstyp
Sambo utan barn 25
Ensamstaende utan barn 32
Sambo med barn 30
Ensamstaende med barn 14
Etnicitet
Ej invandrarbakgrund 62
Forsta generationens invandrare 32
Andra generationens invandrare 6
Arbetsloshetstidens ldngd
1-12 man 27
13-24 man 25
25-36 man 17
37-48 man 18
48 man eller mer 14

pen idr den mellan 3039 ar. Den vanligaste
hushéllstypen dr "Ensamstiende utan barn”.

Drygt 60 procent saknar invandrarbak-
grund. En tredjedel ir forstagenerationens
invandrare.?

Niistan tre av fyra har en sammanlagd ar-
betsloshetstid (6ppen eller i arbetsmarknads-
politiska atgirder) som overstiger ett ar.

Arbetslosas ebonomiska situation

Tre av tio har som framgér av mbell 2 tvingats
att pantsitta dgodelar for att klara av sina
utgifter. Drygt tvd tredjedelar har av samma
skil tvingats att 1ana pengar. Drygt var tredje
har silt dgodelar och nistan tvd av tre har ¢j
kunnat betala rikningar i tid.

Nistan 70 procent saknar kontantmargi-
nal. Detta dr en betydligt hogre siffra dn vad
som giller for den svenska befolkningen som
helhet. I en studie som genomforts av SCB
saknade ar 1994 23 procent av befolkningen
kontantmarginal (Social Rapport 1997).

Jimforelser mellan undergrupper av arbets-
lgsa: Pantsittning, ldn av pengar, forsiljning
av dgodelar och ej kunnat betala rikningar
i tid 4r minst vanligt bland den #ldsta dlders-
gruppen.

Forsiljning av dgodelar, ¢j kunnat betala
rikningar i tid och saknad av kontantmar-
ginal dr mest vanligt i gruppen ensamstiende
med barn. Atta av tio ensamstiende med barn
saknar kontantmarginal. Detta kan jimforas
med de siffror som SCB-studien fann for
gruppen ensamstiende med barn i sin helhet
som var 48 procent (Social Rapport 1997).

Lan av pengar ir vanligast i den yngsta
gruppen. Atta av tio under 30 &r har linat
pengar under arbetslésheten.

2. Med att sakna invandrarbakgrund avses i detta
sammanhang den som sjdlv inte invandrat eller vars
foraldrar ej har invandrat.
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Tabell 2. Ekonomiska svarigheter under arbetsloshet férdelat pa sociala bakgrundsférhallanden. Procent.

Ej kunnnat Saknar
Pantsatt Lanat Salt betala rak- kontant-
agodelar pengar dgodelar  ningar i tid marginal

Totalt 30 68 37 65 69
Kén

Kvinna 21 65 30 63 71

Man 38 Al 45 67 67
Alder

-29ar 24 80 36 74 72

30-39 ar 38 77 43 73 74

40-49 ar 38 69 43 66 73

50-64 ar 18 44 26 47 56
Hushdllstyp

Sambo utan barn 20 50 26 48 56

Ensamstaende utan barn 34 73 44 69 74

Sambo med barn 31 70 36 67 69

Ensamstaende med barn 37 85 46 83 80
Etnicitet

Ej invandrarbakgrund 22 65 33 63 68

Forsta generationens invandrare 45 72 45 66 70

Andra genertionens invandrare 25 79 39 79 65
Arbetsloshetstidens ldngd

1-12 man 29 73 34 69 71

13-24 man 28 67 34 61 71

25-36 man 33 69 40 69 66

37-48 man 32 64 38 63 65

48 man eller mer 29 63 43 63 71

Arbetslissas erfarenbeter av omgivningens
skamgirande

[ rabell 3 redovisas undersskningsgruppens
erfarenheter av omgivningens nedvirde-
rande attityder (skamgoranden). Av del-
tagarna i undersokningen har 62 procent
varit med om att andra manniskor varit irri-
terade pd dem dirfor att de dr arbetsldsa.
Nistan tre av fyra har varit med om att
andra minniskor talat nedsittande om de
arbetsldsa.

Tre av tio har varit med om att andra
hallit sig undan dem dérfor att de dr arbets-
16sa. Lite drygt hilften har erfarenhet av att
andra betraktat dem som mindre kunniga
och nistan sex av tio har erfarenhet av att
bli betraktade som lata. Drygt fyra av tio
har erfarenhet av att andra inte brytt sig om
vad de sagt eller gjort.

Jimforelser mellan undergrupper av ar-
betslosa: Vi kan notera att invandrare och
framforallt frsta generationens invandrare
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forefaller vara den grupp som har mest
erfarenheter av omgivningens skamgé-
rande. Minst erfarenhet av omgivningens
skamgorande har pd det hela taget den
ildsta dldersgruppen (s0—64 ar).

Hiilsa och viilbefinnande

Som framgdr av tabell 4 ir det 38 procent som

under de senaste tre minaderna besvirats av

nedstimdhet minst nigra ganger i veckan.
De redovisade oddskvoterna ger oss en

antydan av betydelsen av varje enskild bak-

grundsfaktor justerat for alla andra ovan
redovisade sociala bakgrundsfaktorer. Som
framgar av tabell 4 ir det inte ndgon av fak-
torerna kon, alder, hushillstyp, etnicitet
eller arbetsloshetstidens lingd som ir sig-
nifikant relaterad till nedstimdhet.
Allvarlig ohiilsa har besvirat 29 procent
vilket hir betyder att man i stort sett dag-
ligen endera besvirats av magont eller mag-
besvir, huvudvirk eller ssmnproblem.
Det finns som framgér av tabell 4 be-
tydelsefulla kdnsmissiga skillnader. Den rela-

Tabell 3. Erfarenheter av omgivningen skamgérande, férdelat pa sociala bakgrundsférhallanden. Procent.

Betraktat Ej brytt
Talat ned- digsom  Betraktat sig om det
Irriterade sittande om Hallitsig  mindre Digsom  Dusagt
pa Dig arbetsléshet undan Dig kunnig lat eller glort

Totalt 62 74 30 51 57 43
Kén

Kvinna 58 73 23 51 54 41

Man 66 74 36 51 61 45
Alder

-29ar 67 69 20 49 67 38

30-39ar 64 79 33 57 62 45

40-49 ar 66 77 39 60 62 53

50-64 ar 51 69 25 37 39 35
Hushdllstyp

Sambo utan barn 57 72 25 43 50 39

Ensamstaende utan barn 63 73 28 47 59 41

Sambo med barn 66 76 36 59 61 47

Ensamstaende med barn 61 75 30 57 59 49
Etnicitet

Ej invandrarbakgrund 59 71 22 46 55 36

Forsta generationens invandrare 68 77 48 61 60 57

Andra generationens invandrare 66 82 23 49 68 37
Arbetsloshetstidens ldngd

1-12 man 60 68 26 49 55 41

13-24 man 62 76 28 49 56 38

25-36 man 64 77 32 54 60 48

37-48 man 57 71 30 49 57 43

48 man eller mer 68 80 36 54 63 48
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tiva risken for att drabbas av allvarlig ohilsa
f6r min ér ligre dn den ir for kvinnor.

Vi kan ocksi notera att den relativa ris-
ken for att drabbas av allvarlig ohilsa dr mer
in dubbelt si stor bland dem i dldern 40—

49 4r jimfért med motsvarande risk for
dldersgruppen under 30 ér.

Betydelsefulla skillnader finns mellan
forsta generationens invandrare och perso-
ner utan invandrarbakgrund. Den relativa

Tabell 4. Nedstimdhet, allvarlig ohdlsa, férsamrad hilsa och arbetsléshetsrelaterad halsosvikt férdelat pa

sociala bakgrundsforhallanden. Multipel logistisk reg
trollerad med avseende pa évriga bakgrundsfaktore
redovisade bakgrundsfaktorerna).

ression i vilken varje enskild bakgrundsfaktor &r kon-
r (procentangivelserna i tabellen ar ej justerade for de

Arbetslos-

Ned- Odds- Allvarlig Odds- Férsam- Odds- hetsrelaterad Odds-
stimdhet? kvot  ohilsa kvot rad hilsa kvot hilsosvikt  kvot

Totalt 38

Kén

Kvinna 40 1.0
Man 36 0.8e.s.
Alder

-29ar 37 1.0
30-39ar 37 1.0es.
40-49 ar 43 14es.
50-64 ar 34 09es.
Hushdllstyp

Sambo utan barn 34 1.0
Ensamstaende utan barn 41 13es.
Sambo med barn 35 09es.
Ensamstaende med barn 46 15e.s.
Etnicitet

Ej invandrarbakgrund 37 10

Forsta generationens invandrare 40 1.2 es.
Andra generationens invandrare 42 13 eus.

Arbetslshetstidens ldngd

1-12 man 37 1.0

13-24 man 35 O0J9es.
25-36 man 39 1les.
37-48 man 39 12es.
48 man eller mer 42 13es.

29 44 22

34 1.0 43 1.0 23 1.0

24 0.5 **% 45 0.9es. 21 0.7 *
22 1.0 38 1.0 18 1.0

27 12es. 48 1.2es. 22 11es.
M 2.4 %% 50 l4es. 1.9%**

27 13es. 39 11 e.s. 19 1.0 es.
26 1.0 38 1.0 19 1.0

27 13es. 44 l4es. 24 1.5
30 1Mes. 46 12es. 20 0.9 ess.
36 1.3es. 52 1.6 * 28 1.3 es.
26 1.0 37 1.0 19 1.0

37 19 %%k 57 2.2 ¥%% 209 2.0
23 0.8es. 38 1.0es. 17 0.8 ess.
28 1.0 40 1.0 20 1.0

27 0.8es. 42 1Mes. 20 0.9 e.s.
33 12es. 45 1.3es. 25 13 e.s.
29 0.9es. 41 11es. 21 1.0e.s.
31 11es. 56 2.0 **% 2§ 14 e.s.

Signifikansnivaer: *** = p< 0.001, ** = p< 0.01, * =p< 0.05, e.s. = ¢j signifikant.

# Den fraga som stélldes var ”Har Du under de senaste tre manderna besvarats av Nedstamdhet?”. Svars-

alternativen var "Har ej besvarats”,

» »

Har besviérats nagon enstaka gang”, "Har besvarats nagra ganger i

veckan”, "Har besvirats i stort sett dagligen”. Svarsalternativen, ”Har besvérats nagra ganger i veckan”,

”Har besvirats i stort sett dagligen” sammanslagna.
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risken for att drabbas av allvarlig ohilsa
bland férsta generationens invandrare ir
nistan 90 procent stérre in motsvarande
relativa risk for att drabbas av allvarlig ohilsa
bland personer utan invandrarbakgrund.

Attarbetslésheten inneburit en forsimring
av hilsan uppges av 44 procent. Den relativa
risken for att drabbas av férsimrad sjilv-
rapporterad hilsa till f6ljd av arbetsloshet dr
cirka 6o procent storre for ensamstdende med
barn in fér ensamstaende utan barn.

Som ocksd framgar av zabell 4 ir den rela-
tiva risken att drabbas av forsimrad hilsa
drygt dubbelt s stor for forsta generatio-
nens invandrare som for personer utan in-
vandrarbakgrund.

Bland dem som har den lingsta arbets-
l6shetstiden 4r den relativa risken att drab-
bas av forsimrad hilsa nistan dubbelt si
stor som for dem som har den kortaste
arbetsloshetstiden.

Arbetsléshetsrelaterad hilsosvikt har
drabbat 22 procent. Som framgér [6per min
en ligre risk att drabbas av en arbetsloshets-
relaterad hilsosvikt. Den relativa risken ir
signifikant hogre for aldersgruppen 40—49
dr dn vad den ir f6r aldersgruppen under
30 dr. Ensamstdende utan barn l6per en viss
overrisk att drabbas av arbetsloshetsrelaterad
ohilsa jimfért med sammanboende med
barn.

Forsta generationens invandrare [oper en
overrisk att rika ut for en arbetsloshets-
relaterad hilsosvikt jimfért med dem utan
invandrarbakgrund.

Ekonomi-skam modellen och ohilsa

Ekonomi-skam modellen postulerar — som
tagits upp i inledningen — att utbredningen
av ohilsa ir stérre ju hogre den ekonomiska
pafrestningen ir och ju mer skamgsrande
erfarenheter man har. I figur 3 redovisas

Erfarenheter av omgivningens skamgérande

Mer erfarenhet Mindre erfarenhet

% [[AKvinnor [ Min

100 00% [ Kvinnor [ Min

Hogre - 80
60 60 52
grad 49 A: Allvarlig
40 40 N
ohilsa

20 20

B: Nedstimdhet

Ekonomiska

afrestningar % ; = s 9% :
P 82" 100| EKvinnor [ Mén 100) i Kvinnor C: Forsamrad
80 hilsa
d 60
Lagge D: Arbetsloshets-
= i relaterad
20 hélsosvikt

0

Figur 3. Ekonomi-skam modellen, allvarlig ohdlsa, nedstdimdhet, férsamrad halsa och arbetslshetsrela-
terad hélsosvikt.
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utbredningen av allvarlig ohilsa, nedstimd-
het och férsimrad hilsa och arbetsléshets-
relaterad hilsosvikt utan nigra korrigeringar
for eventuella inflytelser av andra férhillan-
den. I figuren har enbart kombinationerna
"hogre-mer”, "hégre-mindre”, "ligre-mer”
och "ldgre-mindre” medtagits. Kombinatio-
ner av "medel” har siledes ¢j medtagits men
redovisas i zabell 5. Vi kan konstantera att
utbredningen av allvarlig ohilsa, nedstimd-
het, forsimrad hilsa och arbetsloshetsrelate-
rad hilsosvikt ir klart stérst bland dem som
béde ir utsatta for hogre grad av ekonomisk
péfrestning och har mer erfarenheter av att
bli skamgjorda under sin arbetslgshet. I
"hégre-mer” gruppen 4r 61 procent av kvin-
norna och 45 procent av miannen drabbade
av allvarlig ohilsa. I "ligre-mindre” gruppen
dr dessa siffror 18 respektive 6 procent.

I "hégre-mer” gruppen besviras 79 pro-
cent av kvinnorna och 57 procent av min-
nen av nedstimdhet. Motsvarande siffror

for "ligre-mindre” gruppen ir 7 respektive
11 procent. Férsimrad hilsa till foljd av
arbetslésheten har 82 procent av kvinnorna
och 72 procent av minnen i "hégre-mer”
gruppen drabbats av. I "ligre-mindre” grup-
pen dr motsvarande siffror 15 respektive 16
procent.

Som framgar av figur 3 har 64 procent
av kvinnorna och 46 procent av minnen i
“hégre-mer” gruppen drabbats av en arbets-
lsshetsrelaterad hilsosvikt. Motsvarande
siffror for kvinnor och min i "ligre-min-
dre” gruppen ir 5 procent.

I tabell s redovisas resultaten frin en
genomford multipel logistisk regressions-
analys. Justering har gjorts f6r inflytanden
frin faktorerna &lder, arbetsloshetstidens
lingd, hushallstyp och etnicitet. Odds-
kvoter redovisas bide fér kvinnor och for
min. Som framgér av fabell 5 ir stédet for
de grundliggande antagandena i ekonomi-
skam modellen stort.

Tabell 5. Ekonomi-skam modellen och ohilsa, multipel logistisk regression, stratifierat for koén och justerat
for alder, arbetsloshetstidens langd, hushallstyp och etnicitet med hjalp av multipel logistisk regressionsana-

lys, oddskvoter.

Kvinnor Mén
Arbetslos- Arbetslos-

Allvarlig  Ned- Forsam-  hetsrelaterad Allvarlig Ned- Forsam- hetsrelaterad

ohilsa stimdhet rad hdlsa hadlsosvikt ~ ohdlsa stamdhet rad halsa halsosvikt
Ekonomi-skam
modellen
Hogre-mer T2 ®xk  GRAEEE O RRE A QErE  FOEEE QQQFEE A eEE Big Rk
Hogre-medel 4.3 *** 297 *** |58 *¥% 2)0*** 43%* BL2 R Qi@ wex 13, wwk
Hogre-mindre 2.7 es. 153 %% 51* 5.,0%+%  50% 3.9 4.7 4% 3.3 ER.
Medel-mer 3.6%%* 249 &=k 166 FFF 14 AkE P15 wxx A5 gwke (2 *xn 159 FEE
Medel-medel 1.7es. 55% 49 #¥%  Z6% 6.6 ** 3.9 %% 4.7 wEE LGIRE
Medel-mindre 2.4 * 47 ** 2.5% 2.5 es. 1.9 e.s. 3% 1.0es. 10es.
Lagre-mer 1.7es.  18.5%** 56 ** 6.5 ** 6.6 ** 4.8 %% 54%%  8.0%*
Ldgre-medel  1.8es. 5.2 %% 5= 3.6* 1968 l7&s 11es. 12&s
Lagre-mindre 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

Signifikansnivaer: *** = p< 0.001, ** = p< 0.01, * = p< 0.05, e.s. = ¢j signifikant.
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Vid en jimférelse framgir det att den
relativa risken for att drabbas av allvarlig
ohilsa, nedstimdhet, férsimrad hilsa och
arbetsloshetsrelaterad hilsosvikt 4r mellan
7 och 53 ginger stérre f6r dem som ér ut-
satta for hogre grad av ekonomisk pafrest-
ning och har mer skamgérande erfarenheter
dn f6r dem som ir utsatta for ligre grad av
ckonomisk péfrestning och har mindre
skamgérande erfarenheter.

For flera av hilsofaktorerna finns ett lik-
artat monster. P4 det hela taget sjunker den
relativa risken steg for steg i takt med minsk-
ningen av skamgtrande erfarenheter (frin
mer dver medel till ligre) for varje enskild
nivd av grad av ekonomisk pafrestning
(hogre-hogre-hagre till medel-medel-medel
till lagre-ligre-ldgre). Den relativa risken
sjunker saldes i takt med minskningen av
skamgorande erfarenheter for varje speci-
fik grad av ekonomisk pafrestning.

De relativa riskerna for kvinnor att drab-
bas av forsimrad hilsa och arbetsloshets-
relaterad hilsosvike i "hégre-mer” gruppen
jimfort med “ligre-mindre” gruppen ir
mycket hdga. De ir betydligt hogre for
kvinnor dn for min. Den relativa risken for
kvinnor att drabbas av arbetsloshetsrelaterad
hilsosvikt 4r 42 génger storre i "hdgre-mer”
gruppen dn den ir for "ldgre-mindre” grup-
pen. Motsvarande 6verrisk for min ir 31.

Sammanfattning och diskussion

Resultaten frdn undersékningen omfat-
tande 1 249 arbetsldsa ger ett starke stod for
ekonomi-skam modellen vad giller forstel-
sen av sambandet mellan arbetsléshet och
ohilsa. Det finns sdledes empiriskt stdd som
talar for att ohilsa har att géra med tva av
de forhallanden som vi hir har diskuterat.
Det forsta av dessa forhillanden dr den
ckonomiska pafrestning som arbetsldsa i

varierande grad ir utsatta for. Det andra for-
hillandet har att géra med péfrestningar
frin sociala relationer och som yttrar sig i
ringaktning, férnedring, dvs det som ryms
inom begreppet skamgérande.

I undersskningen har vi anviint oss av ett
sammanvigt mdtt — arbetsléshetsrelaterad
hilsosvikt — pa olika typer sjilvrapporterad
ohilsa samt sjilvrapporterade férsimringar
av hilsan for att bedéma de mer allvarliga
hilsoeffekterna av arbetsloshet. Bedom-
ningen ir att drygt var femte arbetslos har
drabbats av en arbetsloshetsrelaterad hilso-
svikt. Arbetsléshetsrelaterad hilsosvike upp-
stir framforallt hos dem som under sin
arbetsloshet bdde dr utsatta for en hogre
grad av ekonomisk péfrestning och har mer
omfattande erfarenheter av att pé olika sitt
ha blivit ringaktade, dvs skamgjorda i var
terminologi. I de fall de ekonomiska pafrest-
ningarna dr smd eller rent av inga och det
sociala bemétandet frin omgivningen ir
stodjande och inte ringaktande ir utbred-
ningen av arbetsléshetsrelaterad hilsosvike
mycket liten. Vi kan ocksd konstatera att
oberoende av andra bakomliggande f6rhal-
landen som alder, arbetsldshetstidens lingd,
etnicitet m m, synes stodet for ekonomi-
skam modellens antagande vara mycket
gott. Men det betyder inte att vi har kun-
nat pavisa ett kausalt forhallande. For detta
krivs en longitudinell undersskningsdesign.
Det bor ocksd pdpekas att operationalise-
ringen av arbetslgshetsrelaterad hilsosvikt
har sina brister. Den bor tills vidare betrak-
tas som preliminr.

Den friga som vi avslutningsvis skall dis-
kutera och spekulera i dr vilka de mer djup-
liggande sociala mekanismerna dr som " for-
vandlar” ekonomisk pafrestning och skam
till processer som resulterar i ohilsa. I all-
miin stressteori finns ett antagande om att
individens upplevelser av sin sociala situa-
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tion under vissa férhéllanden kan leda till
en extraordinir mental och fysisk mobili-
sering som i sin tur kan igdngsitta en pato-
logisk process. Méjligen stdr nyckeln till en
djupare forstielse av den sociala dimen-
sionen av denna stress, enligt vir mening,
att finna i den roll som minskliga kinslor
(i betydelsen emotioner) spelar. Stressteorier
beaktar och erkinner kinslors roll men pa
ett timligen ytligt plan.

Ett i sammanhanget intressant bidrag till
en fordjupad forstdelse av vilken roll kins-
lor spelar f6r uppkomsten av ohilsa utgér
Tomkins bidrag (Tomkins 1979). Han me-
nar att vad som vanligen benimns negativ
stress i grund och botten ir konsekvenser
av "backed-up” kiinslor. Termen "backed-
up” kinslor dr emellertid svirdefinierbar.
Enligt Tomkins har varje kiinsla ett fritt och
naturligt uttrycksitt. Kénslor dr dock un-
derkastade en samhiillelig kulturell kontroll
som innebir att minniskor lir sig under-
trycka kinslor. Undertryckandet av kins-
lor leder till att det som faktiskt ménga
ganger upplevs egentligen ir ”pseudokins-
lor” eller vad Tomkins bendmner "backed-
up” kinslor. Backed-up innebir i detta
sammanhang att de naturliga” kinslorna
dr undertryckta, kvardrojda eller maskerade.
Minga av de endokrina forindringar som,
enligt Tomkins, ir associerade med negativ
stress dr konsekvenser av just "backed-up”
kinslor.

Vad Tomkins siledes hivdar ir att konse-
kvenserna av ett systematiskt undertryck-
ande av kinslor 4r djupgdende. Under-
tryckandet skapar "backed-up” kiinslor, som
kan resultera i endokrina férindringar som
t ex blodtrycksstegring i samband med
undertryckt vrede.

Mycket har skrivits om psykosociala
orsaker till sjukdom och vilken roll som livs-
hindelser, olika svirigheter och bristande

socialt stéd spelar for uppkomsten av fy-
sisk och psykisk ohilsa. En del intressanta
forsok har gjorts i syfte att betrakta kinslor
som en link mellan kropp, sjil och samhille
(Se Freund 1990). I dessa forsok finns anta-
ganden om att olika sociala forhéllanden
péaverkar varandra och att denna péverkan
kan komma att kinslomissigt fornimmas
och forkroppsligas pd ménga olika sitt.
Forskningen om relationen skam och ohilsa
skulle kunna tyda pé att upplevelser av skam
kan ha en kraftfull och hittills ouppmairk-
sammad betydelse for utveckling av hjirt-
sjukdom (Scheft 1990, 1992), depression
(Hobilitzelle 1987), sjilvmord (Shreve &
Kunkel 1991) och sjilvmordsforssk (Arcel
1985). Varierande kinslor har registrerats hos
minniskor som insjuknat. Genomgangar av
undersdkningar visar att de kiinslor som of-
tast rapporterats foregd uppkomsten av
symtom ir bitterhet, besvikelse, nedstimd-
het, dngslan och hjilploshet (Luborsky m fl
1973).

Scheff betraktar skam som en huvud-
kinsla i den meningen att kinslor som t ex
ridsla, sorg, ilska och dven skam i sig sjilv,
endast ger upphov till patologiska processer
nir de upptrider i ett skamsammanhang,
dvs nir skam ger upphov till yteerligare
kinslomissiga reaktioner, t ex ridsla-skam
(skims for sin ridsla), skam-skam (skims
for sin skam), ilska-skam (skims for sin il-
ska) (Scheff 1992). I exemplet undertrycks
kinslorna ridsla, skam i sig och ilska av
skam. Men all form av skam ir inte skadlig
f6r manniskan. Det 4r endast, menar Scheff,
den icke-erkinda skamkinslan (dvs den kvar-
dréjande skammen, den undertryckta) som
kan ge upphov till patologiska processer.

Sammanfattningsvis innebir vara resone-
mang s& hir ldngt ett antagande om en n6d-
vindig men e¢j tillricklig forutsittning for
att kunna tala om att besvir eller sjukdomar
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av psykisk eller psykosomatisk karaktir ir
kombinationen av kinslomissig aktivering
och kidnslomaissigt undertryckande, dvs nir
en kinsla aktiveras for att undertrycka en
annan. Den huvudsakliga orsaken till detta
dr storningar i sociala relationer.

Det dr vil kint — och forskningsresultaten
hirom tycks vara entydiga — att grupper som
befinner sig lingre ned i den sambhilleliga
hierarkin 18per stérre risk att drabbas av
psykosomatiska och psykiska besvir och
sjukdomar. Det betyder i virt resonemang
att de dven skulle vara utsatta f6r omstindig-
heter som ger upphov till kombinationen
kinslomissig aktivering-undertryckande i
vilken skam stir for den kinsla som under-
trycker den andre. Nir sd sker dger det rum
i en skamkontext. Skamkontexten ger i sin
tur en antydan om kvaliteten i sdvil de hori-
sontella sociala relationerna som de verti-
kala sociala relationerna och ytterst en anty-
dan om i Durkheimsk mening relationen
individ-sambhille.

Ekonomi-skam modellen antyder att
kombinationen av hégre grad av ekonomisk
pafrestning under arbetsléshet och mer er-
farenheter av omgivningens skamgérande
okar risken for att drabbas av ohilsa. Vi
foreslar att det framforallt dr eva kiinslor som
forbundna med ekonomisk péfrestning. Den
ena ir ridsla och den andra ir skam. Att
leva under hég grad av ekonomisk péfrest-
ning innebir att leva under ett patagligt hot
om att pengarna inte ricker till for det allra
nédvindigaste som t ex varierande och
niringsrik kost. Ekonomisk péfrestning ir
ett uttryck for en fara, for ett hot. Men
ekonomisk pafrestning dr sannolikt dven i
varierande grad forknippat med en kinsla
av skam. Brist pd pengar utgér inte bara en
fara i dess allminna mening. Brist pd pengar
kan ocksd skapa en kinsla av skam. Man
skims for sin ekonomiska beldgenhet, att

inte kunna leva upp till sociala férvint-
ningar (se for en mer utforlig diskussion om
detta Starrin m fl 1998). Men skamkinslan
dr kanske mest pétagligt knuten till den an-
dra delen i ekonomi-skam modellen och
som har sin grund i hur man upplever att
man blir behandlad och bemétt av andra
minniskor, auktoriteter och institutioner.
Hir spelar sdvil kvaliteten i de horisontella
relationerna som kvaliteten i1 de vertikala
relationerna en viktig roll.

Den sociala dimensionen, som avser for-
klaringen till ekonomi-skam modellens
koppling till psykisk och psykosomatisk
ohilsa kan méjligen bero pd f6ljande tre
omstindigheter: a) Brist pa tillging till re-
surser som kan skydda sjilvet frin att ut-
sittas for forhillanden som kan ge upphov
till skambundna kedjereaktioner som ridsla
(som en konsekvens av ekonomisk stress)
och skam (som en konsekvens av det virde
som man har i andras 6gon pga arbetslds-
het); b) Okad risk for att exponeras for for-
hallanden som kan ge upphov till skam-
bundna kedjereaktioner av ovan nimnda
typ; ¢) Mindre tillgdng till resurser som kan
anvindas for att upplésa kinslomissigt
skambundna kedjereaktioner nir de vil har
uppstétt (se Starrin m fl 1998).

Vi menar avslutningsvis att det finns
mycket som talar for att den férmedlande
linken mellan den sociala omvirldens vill-
kor, kinnetecknat av bide en ekonomisk
utsatthet och en social relationsmissig ut-
satthet (ekonomi-skam), och psykosoma-
tiska reaktioner i huvudsak handlar om en
aktivering av tvd kinslor, nimligen ridsla
och skam. Virt forslag dr vidare att mer all-
varliga hilsokonsekvenser av denna utsatt-
het uppstér nir dessa kinslor griper in i
varandra. Konkret innebir detta att kiins-
lorna ridsla och skam binds till varandra i
sekvenser — ridsla-skam. Grunden till bind-
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ningen ir social och denna sociala dimen-
sion ger oss en antydan om forhéllandet
mellan individ och samhille i vid bemir-
kelse.

Det bér dock understrykas att de avslut-
ningsvis forda resonemangen ir spekulativa
till sin karaktir och bor betraktas som ett
forsok att tringa bakom de synliga resultat
som framtrider i ekonomi-skam modellen.
Fortsatt forskning far visa pd birkraften i
véra tankegingar.
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