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HELIO MANHICA

Mental health, substance misuse
and labour market participation
in teenage refugees in Sweden - A
longitudinal perspective

Doktorsavhandling i folkhdlsovetenskap vid Stockholms universitet,
Centre for Health Equity Studies (CHESS), 2017.

z
O
0
zZ
w
O
w
o

Eskil Wadens;jo

Manga flyktingar har kommit som unga till Sverige under de senaste bada decen-
nierna, antingen tillsammans med sina forildrar eller annan legal vairdnadshavare
eller som ensamkommande. En viktig friga dr hur det gar for dem att etablera
sig 1 Sverige och vilka svarigheter de kan mota pa vigen. Det ir en friga som
Hélio Manhica behandlar i sin avhandling som bestar av fem olika artiklar — fyra
av dem ir redan publicerade eller i ett fall antagen for publicering. Den femte
artikeln ar dnnu i manuskriptform. Avhandlingen har en mycket omfattande
introduktion (en “kappa”) som sammanfattar och diskuterar resultaten.
Avhandlingen bygger pa paneldata for flyktingar som var 13-19 ar nir de kom
till Sverige under aren 1989-2004 och som fanns kvar i Sverige 2005. I fokus {6r
avhandlingen ir deras forhallanden under ett antal ar efter 2005 (olika perioder
behandlas i olika studier). Jimforelser gors i samtliga fall med personer som har
svensk bakgrund och i ett par fall ocksd med barn som adopterats fran utlandet.
Den forsta studien behandlar hur ofta de som kommit som flyktingar under
tonaren har behandlats i olika former av psykiatrisk vard under aren 2009-2013
nér de var 20-36 ar jamfort med de med svensk bakgrund i samma alder. Re-
sultatet ar att flyktingarna oftare ar i psykiatrisk sluten- eller tvingsvard dn den
svenska jimforelsegruppen men inte oftare dn den svenska jimforelsegruppen i
Oppen psykiatrisk vard. Speciellt vanligt dr det 4r de som kommer fran linder pa
Afrikas Horn eller Iran
far psykiatrisk sluten- och
tvangsvard. Studien kan
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na i hemlandet, férhillandena under flykten eller forhallandena 1 Sverige. Viktigt
dr ocksa att understryka att skillnader och likheter inte bara behover bero pa den
mentala hilsan hos olika grupper utan ocksa pa kunskap om mojligheterna att

fa vard. Att det inte finns nagra skillnader i andelen i 6ppenvard, kan bero pa att
de som har kommit som flyktingar har mindre kunskap om de mojligheter som
finns att fa sidan vard 4dn vad de som ir fodda i Sverige har.

I den andra artikeln gors en jaimforelse vad giller frekvensen schizofreni mellan
dem som adopterats frin Ostafrika och frin Latinamerika, dem som kommit som
unga flyktingar frin samma omraden (men inte samma linder) och en svensk
jamforelsegrupp. Resultatet dr att det for alla fyra grupper med utlindsk bakgrund
ir vanligare att bli diagnostiserade med schizofreni dn for gruppen med svensk
bakgrund. Det ir vanligare for bade flyktingar och adopterade fran Ostafrika in
for motsvande grupper fran Latinamerika att fa denna diagnos. I bada fallen ir
det nagot vanligare for de adopterade dn for flyktingarna. Resultaten dr verras-
kande och leder till nya forskningsfragor. Varfor dr det mera vanligt an for de som
ar fodda i Sverige, varfor finns det skillnader mellan dem som kommer fran olika
omraden och varfor dr det vanligare bland adopterade dn bland flyktingar?

Den tredje studien behandlar frekvensen sjukhusbehandling och fillande
domar relaterade till narkotika bland unga flyktingar. Ocksa i detta fall jimfors
med personer med svensk bakgrund. Huvudresultatet ir att det dr vanligare for
min som kommit som flyktingar dn for den svenska jaimforelsegruppen, men att
motsatsen giller for kvinnor. Det senare dock med undantag for kvinnor som
kommit fran Iran. Bland min ar det speciellt vanligt bland dem som &r fran
Afrikas Horn och i nigot ligre grad ocksa bland min som kommit som tonari-
ga flyktingar fran Iran. Det finns en diskussion om vad som kan forklara dessa
skillnader som traditioner med vissa former av narkotika i de linder flyktingarna
kommer fran.

Den fjirde studien behandlar forekomsten av alkoholrelaterad sjukhusvard
for olika grupper av flyktingar jimfort med personer med svensk bakgrund.
Resultatet dr att tva av de tre flyktinggrupper som ingar i studien, flyktingar fran
Jugoslavien (i praktiken frin Bosnien) och frain Mellandstern, mindre ofta har
varit i denna typ av vard, medan motsatsen ir fallet for min fran Somalia. Bland
kvinnor ir det ovanligt med alkoholrelaterad sjukhusvard i samtliga grupper
inklusive gruppen med svensk bakgrund. En forklaring till de ligre talen f6r dem
som dr fodda i Jugoslavien och Mellanostern kan vara det forbud mot alko-
holkonsumtion som finns inom Islam. Fragan ir da varfor det finns denna hoga
frekvens alkoholrelaterad sjukhusvard bland min som har kommit som tonaring-
ar fran Somalia, som ju ocksa ir ett muslimskt land.

De fyra studierna pekar i de flesta fall pa att det finns storre problem vad giller
vissa typer av mentalsjukdomar och vissa typer av missbruk bland flyktingar som
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kommit till Sverige som tonaringar, speciellt pojkar, dn bland individer fodda i
Sverige som 4r i samma alder. Vi ska dock komma ihag att det endast ir liten del

i alla grupperna som ir i behandling mot sidana problem, men ocksa att det dr
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mycket viktig att nd och hjilpa dem som har sidana problem i ett tidigt skede.

I den femte studien undersoks i vilken grad dels de bada grupperna av flykting-
ar, de som har kommit som ensamkommande, de som har kommit med forildrar
eller annan legalvardnadshavare, dels de adopterade ir i arbete (olika former), ut-
bildning eller tillhor NEET-gruppen (not in employment, education or training)
nér de dr 23-26 ar. De tre grupperna av utlandsfodda dr mindre ofta etablerade
pa arbetsmarknaden dn de som ar fodda i Sverige, men de som kommit som
flyktingar ar oftare i studier (det giller speciellt flickor). Att de som kommit som
flyktingar studerar upp till en hogre alder for en viss given utbildning kan vara
forklaringen. Man skulle kanske kunna forvinta sig att forfattaren med tanke pa
innehallet i de andra artiklarna skulle ha tagit med deltagande i olika typer av
vard som en forklarande faktor, men det gors inte.

Avhandlingen ir av bade stort allmint intresse och av betydande intresse
for forskare pa omradet. Den visar ocksa att det finns mycket att forska vidare
pa inom omradet. Det finns dock nagra saker som skulle kunna forbittras i de
foreliggande studierna. I flera av studierna tas inkomst med som en forklarande
faktor i de mest utvecklade modellerna. Men det finns sannolikt ocksa ett omvint
kausalt samband: olika typer av svarigheter som mentalsjukdomar och missbruk
kan paverka inkomsten. Kausaliteten gar rimligen i bada riktningar. Det finns
olika metoder for att hantera detta problem, men ingen sadan metod anvinds.
Jag menar ocksa att en viktig variabel saknas i de olika estimeringarna; den alder
i vilken barnet har kommit till Sverige. For barn som kommit flyktingar kan
det gora stor skillnad att ha kommit som trettonarig eller sjuttonarig vad giller
etableringen i det svenska samhillet. Aven fér dem som kommit som adoptiv-
barn kan det vara en visentlig skillnad att ha kommit som ettaring istillet for
som fyraaring. Mojligheterna att fa arbete skiljer sig mycket mellan olika delar av
landet. Det gors en uppdelning pa tre olika typer av omraden men den borde ha
varit noggrannare. Bland annat borde Stockholms lin med dess mycket starka
arbetsmarknad ha varit en egen kategori. Men det gar ju att ta hdnsyn till dessa

kommentarer i kommande undersékningar.
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