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Inledning

Vad innebér arbetsloshet for de arbetslosa? Vad betyder arbetslosheten som kate-
gori och vilka konsekvenser far den for arbetslosas vardagliga livssammanhang?
Kategorin arbetslos kan upplevas som en fardig form att stiga in 1, en form som
standigt reproduceras utifrén en rad diskursiva begransningar om vad man far
och inte far sdga, gora och kidnna nir det géller arbetsloshet. Innehéllet 1 kate-
gorin dr svart, beskrivningarna negativa och de som identifierar sig med dem har
lattare att kdnna samhiéllets fordomande &n andra arbetslosa. Kategorin fungerar
sa sitt, 1 sig, stigmatiserande. Graden av identifikation i kategorin och forankring
1 diskursen avgors till en del av den arbetslsa kdnslan. Genom att analysera de
arbetslosas beskrivningar av hur de kdnner sig som arbetslésa och hur pass
arbetslosa de kdnner sig, kan man kasta nytt ljus 6ver forhallandet mellan makt,
kategori och individ. Aven kiinslor som inte passar in i de diskursiva beskriv-
ningarna blir d& av intresse. Foljaktligen blir kédnslor av frihet och gladje lika
viktiga som smérta och sorg.

Att anvinda sig av kénslor 1 en diskursanalys bygger broar mellan text och
erfarenhet och ar ett svar pa kritiken av en alltfor “okroppslig” diskursanalys.
Aven kinslorna kan vara diskursivt reglerade av kategorin och vad den rymmer
och utesluter. Att se diskurs som en realitet med bland annat sociala konse-
kvenser, dr att inta ett perspektiv dér kénslor kan anses vara kulturellt konstru-
erade, utan att for den skull vara mindre verkliga. Diskursen blir ur det per-
spektivet bokstavligen kdnnbar. Snarare én att studera enbart sprakliga utsagor
vill jag se till hela den textuella sidan av verkligheten, dér erfarenheter, kidnslor
och kroppslighet kan ”ldsas”. Det dr dd frdga om erfarenheter, kdnslor och
kroppslighet som har sin drivkraft 1 maktrelationer. Fortfarande kan man hivda
att analysen blir alltfor textfokuserad; att 1dsa “allt” som text har kritiserats for att
manga andra dimensioner forsvinner. Men det dr ett perspektiv som med fordel
kan anvindas for att analysera maktrelationer (Beronius, 1991). Dessutom ér per-
spektivet avhingigt en viss verklighetsuppfattning; att ingenting finns utanfor
vara tolkningar, vilket &r ett filosofiskt stdllningstagande (Berger & Luckman,
1979).

Diskursen reglerar och producerar kategorin arbetsloshet pd s sdtt att den
utgor ett slags bestammande beskrivningar betriaffande vad som fér sdgas, goras
och kédnnas nir det géller arbetsloshet (Foucault, 1993:14f). Eftersom dessa
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beskrivningar dr negativa och eftersom hela kategorin dr uppbyggd som en mot-
pol till det normala (lonearbetet) kan man ocksd kalla diskursen “svart”
(Ristilammi, 1994). De arbetsldsa hanterar den svarta diskursen pa olika sétt, de
anvander den 1 sina beriéttelser, 1 beskrivningar av upplevelser och kinslor, moter
den 1 media och hos politiker, grannar, arbetsformedling och sd vidare. De
anammar valda delar, forkastar eller strider mot andra. Nar de péd detta sétt
hanterar diskursen reproducerar de den samtidigt (se Maikitalo denna volym).
Den blir pétaglig och verklig genom deras levda erfarenhet; de gor diskursen till
sin och dr pd sd sitt sjdlva ett sdte for makt: ”In other words, individuals are the
vehicles of power, not it’s point of application” (Foucault, 1980:98). Foucault har
kritiserats for att individen inte blir mer 4n en marionett 1 strukturernas vald, men
man kan lika gérna vinda pa det; att se individerna som producenter av makt gor
en fordndring av strukturerna mojlig. Diskursen reproduceras, men ar dnda
oforutsdgbar och briacklig (Foucault, 1980b; Thorn, 1996). Strider mellan olika
positioner inom diskursen kan ge en ny riktning och dérmed ett nytt innehall i
kategorin (se Maikitalo denna volym). Individers handlingar och hanterande av
diskursen kan sédledes paverka innehdllet 1 kategorin, vare sig dessa handlingar ar
en reproduktion av befintliga strukturer eller strdvar at ett annat hall. Reproduk-
tionen dr med andra ord inte helt forutsdgbar. Att pa detta sétt fokusera diskursers
instabila karaktér dr en strategi for att ge utrymme at forandring och individuellt
handlande.

Kapitlet ska darfor lasas som ett forsok att vara 6ppen mot nya riktningar inom
ett tidigare ganska “’stangt” filt. Tillvigagangssittet dr ett konstruktivistiskt per-
spektiv pa sociala problem, vilket hér innebdr att ifragasitta hittills blinda flackar
1 var forstdelse (Lindgren, 1993). Konkret innebér det att ifrdgasitta arbetslos-
heten som problem, réttare sagt se till hur arbetsloshet (re)konstrueras som prob-
lem och vilka alternativ, vilket motstdnd som finns. Ingéngen till dessa processer
ar kdnslan av att vara arbetslos eller kdnslor man har i egenskap av att vara
arbetslos.

Kapitlet 4r en vidareutveckling av ett tema 1 min avhandling och baseras 1
forsta hand pd samma material, Nordiska museets insamling av arbetsldsas
minnen ("Arbetslosa berittar”), frdn 1995, dven om det ocksd dr andra exempel
och nya infallsvinklar som tas upp. Jag har dven anvint brev som jag samlade in
genom ett upprop 1 Platsjournalen under samma tid samt intervjuer. Det dr med
andra ord inte dagsfarskt material som behandlas, utan det tidiga 1990-talets kris,
dar dven en omfattande omstrukturering av arbetsmarknaden dgde rum.

Metodiskt har jag gatt “baklidnges”; via teman i avhandlingen (som till exem-
pel att kinna sig arbetslos, ambivalens, frihet) har jag atervént till materialet, last
om det, hittat nya teman och underteman. Direfter har jag systematiserat och
rangordnat dessa teman, eller kdnslor 1 det hér fallet, och ordnat det utvalda
materialet utifrdn dessa. I denna process har ocksd nya underteman fallit ut. Jag
har velat skriva “ndra” materialet och har forsokt lyfta fram de arbetslosas egna
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ord 1 sd stor omfattning som mojligt. Jag har alltsd arbetat kvalitativt och individ-
ndra och latit materialet styra texten 1 hog utstrackning, for att frammana en for-
stdelse av hur arbetslosheten kdnns (Vallstrom, 2002). Utan denna forstéelse
riskerar perspektivet att framstélla arbetslosa som “frivilliga offer” pa ett indivi-
duellt plan: som om de vore helt fria att vélja hur de ska kénna sig. Ambitionen
hir ar en nirbesldktad, men kvalitativt annan: att analysera hur diskursen pa en
strukturell niva fdr till effekt att individerna blir frivilliga offer”, men ockséd hur
denna fardiga position omforhandlas och férdndras.

Utanforskap

Ménga arbetslosa har en kénsla av att vara utanfor samhillet. Ensamhet och
overklighet ar beslidktade kénslor till detta utanforskap.
Signaturen IS skriver:

Jag kdnner mig fangad 1 en bur, oférmogen att ta mig ur den. Bitterheten
hemsoker mig ibland, Jag, som har klarat av det mesta héir i livet, stér
plotsligt infor ett problem som jag inte formar mig klara av. Jag hittar inga
medel som skulle hjélpa mig ur min bur. Jag kidnner mig utanfér samhéllet,
tillhorande en annan ras.

Jag kan forstd ménniskor som har blivit arbetslosa och tar livet av sig pga
det, det har hént [...] Jag vill slippa min bur, jag vill bli ater den sjilv-
forsorjande minniska som jag en gang var. Jag vill bli en hel deltagande
individ 1 det svenska samhillet som jag &r berittigad till.

Jag hittar bara inte de rédtta metoderna for att uppné det.

Jag undrar vems dr dagens samhélle?

Hur skall den individen vara som vill bli medlem i1 det samhélle som
finns idag?

Jag ér vilsen och behover en végledare for att hitta dit igen, till samhéllet,
till gemenskapen (KU 15 008).

Hon kom till Sverige frdn Finland i borjan pa 1970-talet, arbetade forst som
ensam kvinna pa ett bruk, men tyckte det blev for slitsamt och enformigt. Efter
skilsmissa och genomgéingen socionomutbildning kom hon tillbaka till arbets-
livet just som konjunkturen védnde nerat, i borjan av 1992. Fram till skrivande
stund (1995) har hon bara haft ett vikariat pd 7,5 méinad, sedan ingenting. Sjilv
ser hon anledningen till sin arbetsloshet 1 sin situation som &dldre, invandrare och
kvinna (se inledningen denna volym, om att vissa kategorier rdknas som mer
arbetslosa dn andra). Hon tycker sig ha klarat av en mangd svarigheter 1 sitt liv,
men arbetslosheten anser hon sig inte klara av. Dels for att hennes ekonomi &r
mycket ddlig och dels pd grund av isoleringen frén resten av samhillet, askadlig-
gjord 1 citatet ovan. Sammantagna tycker hon att dessa faktorer gor att rorelse-

19 Personen ifrdga har uttryckligen 6nskat att bli refererad pa detta sitt.
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friheten blir begrinsad (ibid.). Det som kunde ses som en frihet fran arbete blir
alltsa snarare till en kinsla av ofrihet och maktloshet. Citatet lankar ocksa ihop
lonearbete med medborgarskap; att forsorja sig genom avlonat arbete ar kravet
for att for att bli en "hel, deltagande individ 1 det svenska samhillet”.

En 45- arig man fran vistra Sverige skriver:

Varje dag ar ett utanforskap. Det finns ingen gemensam ndmnare med andra
méinniskor. Aven om arbetsldsheten gor att man triffar méinniskor i en lik-
nande situation, arbetsloshet, sa ir bakgrunden olika. Aven om jobbsdkeriet
ar gemensamt, sa finns dir ingen gemensam ndmnare som haller oss arbets-
sOkande samman. Upplever mig sjidlv som ett ensamt, hungrigt rovdjur.
Beredd att sdtta klorna 1 forsta bésta byte, arbete. [...] Som arbetslos star
man hjélplos vid sidan om allt och alla. Med sin egen osdkerhet om vad
andra ska tycka och tdnka, dr det litt att kanske fi en vanforestdllning om
sig sjilv som egendomlig (KU 15 298, jamfor brev 21).

Att vara arbetslos tycker han dr ett ensamarbete och inte minst ett ’16n-16st”
arbete. Nar han var 1 arbete kunde han tdnka att det verkade skont att vara arbets-
16s, men det tycker han nu var “enfaldigt” ténkt (ibid.). Kategorin arbetslosa
beskrivs hir som en enbart extern kategorisering, utan motsvarighet 1 nidgon
intern kénsla av samhorighet (Jenkins, 1997). Det finns en paradox 1 att bli be-
handlad som tillhdrande en kategori, samtidigt som man dels inte kdnner ndgon
tillhorighet 1 kategorin, och dels tilldelas ett individuellt ansvar for sin situation
(Andersson, 2003, s. 50, 92).

Utanforskapets ofrihet kan ocksa beskrivas som en instdngdhet, en kénsla av
overklighet och brist pd anknytning till den omgivande virlden. En kvinna f6dd
1953, fran sodra Sverige, uttrycker det sa hir:

Det kédnns ofta som om jag sitter 1 en glasbubbla och allt hdnder utanfor mig
[...] Det spelar ingen roll vad jag gor eller anser, jag dr dnda utanfér och
asidosatt och kan inte paverka ndgonting [...] Jag ar en pusselbit som inte
passar in ndgonstans. Det dr bara tjugotre ar kvar till min pensionering (KU
15 065).

Att std utanfor samhaéllet innebér kénslan av att inte bidra till det och en ddrmed
sammanhorande kénsla av att inte ha nigot att sdga till om. Kénslan bottnar 1 en
grundldggande modern norm dir I6nearbete ar ett av de informella kraven for
medborgarskap. Utanforskap och maktloshet dr darfor beslédktade kinslor. Utan-
forskap och ensamhet hor ocksd nidra samman och omvittnas dven av dem som 1i
ovrigt tycker sig ha funnit sig val tillrdtta med arbetslosheten. S skriver en
kvinna, 47 ar, som tidigare arbetat ”’pd bandet” pd Volvo, att hon gick hemma ett
tag och hade mycket att géra. Men hon var van vid att ha ménniskor runt om-
kring sig, och kinde kravet att vara “’tillhanda” (beredd pé arbete) som ett hinder
for att planera langsiktiga projekt. Det gjorde att det kidndes “ensamt och ofritt”
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att vara arbetslds, skriver hon, vilket anknyter till citatet ovan, dér utanforskapet
beskrivs som instdngdhet, brist pa frihet (KU 14 669, jamfor KU 14 934, KU II
15 694, KU 14 960). Ater kan vi se att det som kunde utgora en frihet frin 16ne-
arbete blir till en ofrihet pd grund av arbetsloshetens tillskrivna onormalitet.
Normalitet blir en forutsdttning for frihet ur denna synvinkel, eller rittare sagt:
friheten ar alltid villkorad, bestimd och begrdnsad 1 relation till vad som be-
traktas som normalt.

Virde och skam

Flera arbetslosa kédnner sig vérdelésa, som ett slags andra-, eller till och med
tredje- klassens medborgare. Kéinslor av skam ligger da néra till hands (jJamfor
Starrin, 1996). I min egen insamling av brev via Platsjournalen fick jag kontakt
med en kvinna frdn en mindre stad 1 Mellansverige som hade passerat 50-
arsstrecket.2? Som svar pa min frdga om ljusa sidor av arbetslosheten skriver hon
att hon fick tillfdlle att lasa konsthistoria, vistas mycket 1 naturen och umgéas med
vianner: “livet kdndes ganska ok trots allt” (Brev 21). P4 frdgan om de morka
sidorna beskriver hon sina skamkénslor 1 borjan av arbetslosheten och hur hon
hanterade dem. Forst undvek hon att g& ut Overhuvudtaget och undanhéll
sanningen sa lange det gick, genom att pasta sig vara sjukskriven (vilket hon
ocksa var 1 borjan) for att sedan séga sig ha blivit hemmafru pé heltid: ”dven da
uteblev foljdfragor”. For mer avldgset bekanta lyckades hon och maken hélla
arbetslosheten hemlig ganska ldnge, men for de 1 ndrheten blev sanningen uppen-
bar nir kvinnan ertappades pé livsmedelsaffaren under kontorstid. Hon beskriver
avslgjandet som skont, men smirtsamt. Sina kinslor beskriver hon sa hir:

Ofta kidnner jag mig orkeslos, en viardelos samhéllsparasit som inte kan for-
sorja mig sjdlv. En andra klassens medborgare som inte har négra rittig-
heter kvar och som lever pa samhillets baksida, en andra klassens med-
borgare. Som arbetslos har man inte ens rétt att std 1 bostadské var som
helst, hyresvirden kriaver att man ska ha fast arbete, a-kassa rédknas inte som
inkomst. Svérigheter dr det ocksa att fi bankldn och kreditkort. Har man
gitt arbetslos ldnge s& upplever jag att omgivningen tycker att ”hon ar nog
lite konstig hon, det dr nog nagot fel pa henne eftersom hon inte far ndgot
arbete, men hon kanske inte soker ndgot heller, hon kanske bara dr sl6”. For
dom som fortfarande har arbete har konstigt nog alltid 16sningen pa hur vi
arbetslosa ska ga tillvdga for att lyckas 4 ett nytt arbete (ibid.).

Ater ser vi hiir kopplingen mellan medborgarskap, normalitet och 16nearbete.

20 T den insamlingen stéillde jag frdgan om positiva respektive negativa sidor med arbetslos-
heten, vilket gor att svaren till en del avviker frdn det sjdlvbiografiska materialet, dir jag
inte paverkade stodfrdgorna.
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En 30-4rig man beskriver en motsvarande koppling mellan arbetsloshet,
bristande rattigheter i samhéllet och kinslan av att vara virdelds. Han skulle lasa
rantan till sina 1an och gick till banken, dir han mottes av ett nej pa grund av att
han var arbetslos: ”Det kdndes precis som om man var laglds, inte onskad. I det
hir samhéllet som en tredje klassens medborgare” (KU 14 925).

[ métet med arbetsformedlingen uppstér liknande kidnslor hos en yngre kvinna.
Hon kénner sig redan utforsdkrad nir hon gar dit, skriver hon, ’kédnner mig som
en b-ménniska. Det kdndes som om jag var till besvér [...] Det som kommer upp
1 mitt huvud hela tiden &r ’arbetslds’. Det klingar fult pa nagot vis” (KU 14 930).
Att smyga med sin arbetsloshet och att kdnna sig 1 vigen pd arbetsformedlingen
bottnar 1 en identifikation 1 kategorin arbetsloshet som fungerar stigmatiserande
och korrigerande péd det egna sjilvet, inom individen: “arbetsloshet, det klingar
fult pd nagot vis”. I fallet nir banken nekade 14sa ett 1&n pa grund av arbetsloshet
sker kategoriseringen utifran, vilket ocksd leder till stigmatisering och korri-
gering av individen. Det dr samma maktstrukturer, emanerade ur det forut-
bestimda innehéllet 1 kategorin arbetsloshet, som verkar inom och utom indi-
viden. Trots det kan man anvinda sig av Jenkins definition av extern respektive
intern kategorisering, dir sjilva dialektiken mellan tillskriven kategori och kidnd
identitet dr den process dir reproduktionen av makt dger rum (Jenkins, 1997;
jamfor Hertzberg denna volym). Att bli behandlad som arbetslos inverkar pa hur
pass arbetslos individen kdnner sig, men den erfarenheten liar ocksd ut hur man
ska kdnna sig som arbetslos. Medlidande, motvilja, forakt och anklagande é&r
exempel pa hur de arbetsldsa tycker sig bli bemotta, vilket far konsekvenser for
hur de kédnner sig, oavsett om attityderna dr verkliga eller inbillade. En ung
kvinna skriver:

Det jag kénner ar stressande dr arbetsformedlingen som hénger en hack i1
hil, skickar en massa hotelsebrev: om jag inte hor av mig inom tvd dagar
till exempel drar dom in a-kassan och s vidare. Jag har kidnt mig psykiskt
slut minga génger, jag har haft somnsvérigheter och diarré och migréin. Jag
har forsokt sétta fingret pa vad det kan vara men har bara kommit fram till
att jag maste ha ett jobb for att kunna fungera som en normal ménniska
igen. Att vara arbetslos dr ingen dans péd rosor om nu alla statliga anstalter
tror det, vilket jag tror att de tror (KU 14 654).

Att om och om igen fa nekande svar pd sina ansOkningar forstirker kinslan av
virdeldshet och bekriftar den fortsatta tillhorigheten till kategorin, vilket dterigen
visar hur sjidlva kategorin blir stigmatiserande. En anonym berittare skriver att
hon blev mer och mer péverkad av alla avslag och att hon till slut kénde sig totalt
nedslagen och misslyckad (KU 14 963). Aven andra arbetsldsa i materialet har
vittnat om att de inte orkar fa fler nekanden, och dérfor drar sig for att soka fler
jobb. Men da riskerar de att betraktas som lata och ddrmed drabbas av &nnu mer
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langtgdende ekonomiska och sociala sanktioner. Pa sa sitt riskerar de arbetslosa
att hamna 1 en nedatgiende spiral av bristande sjdlvkénsla.

For en 43-4rig kvinna frdn s6dra Sverige infann sig kinslan av att vara virde-
16s redan innan arbetsldsheten. Hon sa upp sig efter étta ar pd en fabrik, eftersom
hon inte ville bli som de utslitna tanter” hon sdg pa sin arbetsplats. Istillet
borjade hon studera pa folkhogskola, men misslyckades med studierna. Eftersom
hon inte klarat alla &mnen det forsta dret fick hon inte fortsétta pd nista:

Det var nog da som jag borjade undra, da som jag borjade kidnna mig vérde-
16s. Jag blev ju klassad som mindre kunnig inom vissa omriden. Att jag sen
var mer kunnig inom andra omrdden, det togs det ingen som helst hinsyn
till. Alltsa tappade jag lusten for att fortsétta studera, jag dog ju inte [...]
Sen dess har jag varit arbetslos, kalla det girna frivilligt, for pa sitt och vis
ar det ju det.

Nu, efter ett ar som helt arbetslos har jag ocksa insett att jag dr vardelos
inom arbetsmarknaden sd som den ser ut idag, jag ar helt enkelt for
gammal. Vem vill idag anstélla en 43 ar gammal tant” utan utbildning och
med “bara” atta ars arbetslivserfarenhet bakom sig? Ja, inte dr det ménga
inte, jag har 1 alla fall inte hittat ndgon [...] Alltsé &r det bara att inse fakta,
jag éar och forblir arbetslos, okunnig och virdelds for samhillets fortsatta
utveckling (KU 14 908).

Hon skriver ocksa att ju ldngre en person gar arbetslos, desto mer tillbakadragen
blir man, radd att fa ett jobb och behdva borja om frédn borjan (ibid.). Den nedat-
gdende spiralen beskrivs hdr som driven av en riddsla, ddr nya misslyckanden
bekréftar den egna kénslan av att vara utan vérde 1 samhéllets 6gon. Att hamna 1
den positionen forutsétter 1 sig ett utanférskap, man dr ndgon som samhéllet kan
betrakta, utan att sjdlva kunna vara delaktig 1 det.

En medelalders man skriver: “att vara arbetslos dr att ha mardrommar om
nitterna och svart att sova, att kinna sig utslagen och frintagen sin rétt 1 sam-
hillet dar man inte langre dr efterfraigad” (KU 14 778). Hér ser vi hur kénslorna
utanforskap och vérdeloshet 16per samman 1 en springande punkt. Den som &r
efterfrdgad 1 samhillsgemenskapen hor ocksa till den. Det dr marknadens logik
om utbud och efterfrdgan som Oversitts till samhillets relation till individen, dér
samhdllet blir synonymt med marknaden och individen, eller snarare subjektet,
med varan. Att silja sin arbetskraft glider ver 1 ett krav pé att sélja sitt sjélv. Det
maste da vara ett 7sjdlv”’ som efterfrigas, som duger pa arbetsmarknaden och
som har de rdtta moraliska kvaliteterna. Har mots de tvd argumentativa tradi-
tioner som Asa Mikitalo tar upp: arbetsmarknadens logik och individens mora-
liska status 1 producerandet av den Kompetente Arbetssokanden, som Daniel
Persson Thunqvist uttrycker det (Mékitalo; Persson Thunqvist, denna volym).
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Vrede, besvikelse, bitterhet

Den dagliga paradoxen att std till arbetsmarknadens forfogande men aldrig vara
efterfragad gor att individen kédnner sig viardelds. Men denna paradox kan ocksa
vicka vrede bland de arbetslosa: “Inte kan man ar efter ar std till arbetsmark-
nadens forfogande. Det blir 1 det langa loppet en djup, krankande cynism. Varfor
sté till ndgons forfogande som verkar ge sjdlvaste f-n i en?” (KU 14 946).

Vreden riktas ofta mot politiker som man uppfattar utovar en sned fordel-
ningspolitik, ddr de som har mycket fir mera och dér man sparar pd dem som
redan har det knapert (KU 15 298, KU 14 945, se ovan, KU 14 930). En 38-arig
fore detta kontorsarbetande kvinna skriver:

Jag tycker att ordet arbetslos har en negativ klang och att arbetssokande
later battre, mer aktivt och ldttare. Trots allt dr de flesta arbetssokande inte
utan arbete for att de inte vill arbeta, utan for att de p g a arbetsbrist, kon-
kurser eller liknande har blivit utan arbete. Déarfor blir jag s& arg och be-
sviken nér politikerna hela tiden ska forsdmra for de som redan har fatt det
samre. Det dr fel att behova leva pd bidrag och liknande, men det kénns
som politikerna sparkar pa de som redan ligger ner. Sdnkningen av a-kassan
frén 80 till 75 % kommer inte att {4 fart pa Sverige (KU 15 059).

Med utgingspunkt i ett betygande av arbetslosas arbetsvilja, vilket &r nddvéandigt
for att kunna kridva ndgot Overhuvudtaget, riktas kritiken mot en politik som
upplevs som orittvis. Den kan bara betraktas som orattvis om man utgér fran att
den arbetslosa ar fortjdint av samhéllets stod och att de dessutom helst har rékat i
olycka utan egen forskyllan. Utan dessa betygelser finns risken att bli anklagad
for 1attja och parasitism, fOr att vara en ofortjdnt arbetslos som bara har sig sjdlv
att skylla och dirmed inget alls att sdga till om (Andersson, 2003:28; Howe,
1990; Sjogren, 1997; Tierney, 1958; Jordanson, 1998; Mékitalo denna volym).2!
Sa lange den arbetsldsa intar positionen som fortjant, som offer, finns ett visst ut-
rymme for kritik av den externa kategoriseringens yttringar.

En ung kvinna fran norra Sverige skriver att de fattiga blir fattigare med rege-
ringens politik. Hon tillagger att hon hoppas hon inte varit for hard mot rege-
ringen med detta uttalande (KU 14 655, se dven KU 14 802, KU 15 068; Anders-
son, 2003:86, 94). En annan kvinna skriver att hon tidigare varit en glad och
utatriktad médnniska, men att arbetslosheten gjort henne tystlaten och bitter: ”den
har gjort mig till en hérd och bitter ménniska som jag inte kénner igen. Min man
sdger att jag kan gora vad jag vill, men jag har handlingsférlamning” (KU 14
954).

21 Begreppsparet fortjant/ofortjint hiarror fran fattigvarden frén forra sekelskiftet, men lever
kvar an idag i synen pa arbetsldsa.
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Depression och handlingsforlamning

De kiénslor som kanske forknippas allra mest med arbetslosheten dr depression
och passivitet. Har har jag dock valt ordet handlingsférlamning hellre &n passi-
vitet, dels for att det &r ett uttryck som anvénds 1 beskrivningarna, dels darfor att
jag tycker det dr ett béttre begrepp dn passivitet. Passivitet har fatt en nedvérde-
rande klang, en ton av anklagande Over att en person inte dr aktiv (se Levin,
denna volym). Handlingsforlamning beskriver ett tillfalligt fillstdnd som man
drabbas av, inte en egenskap som tillskrivs individen. Aven hir ligger maktldshet
ndra, 1 meningen inte mdkta med, eller inte kdnna att man kan pédverka sin
situation.

En kvinna frén en storre stad péd véstkusten, fodd 1940, skriver: ”Man kénner
sig handlingsforlamad. Jag som alltid har kint mig trygg 1 mig sjalv. Alltid varit
glad och pigg. S& dr det inte nu [...] trott dnda in 1 sjdlen” (KU 14 958). Hon far
kortare jobb mellan arbetsloshetsperioderna och tycker det blir vérre for varje
ging hon pa nytt blir arbetslos. Nar hon ldmnat den efterfrdgade beskrivningen
av “en dag 1 mitt liv” hittar hon visserligen mer positiva sidor med att vara
arbetslos: ’S4 ibland tdnker jag att det dr skont att vara arbetsbefriad”. Men hon
avslutar brevet med orden “innerst inne kdnner man sig vérdelos” (ibid.). Trots
slutsatsen blottas hédr en glimt av en annan tolkning av den arbetsldsa tillvaron,
som pekar pd en ambivalens 1 situationen.

Mannen som nekades lasa sina lan i exemplet ovan, tyckte det var pest att ga
hemma (jamfor Andersson, 2003:79f). Han skriver att han led av “oforetag-
samhet” och drack alkohol for att ”lindra tiden”, som han uttryckte det (KU 14
925). Han avslutar sin beréttelse med ett forsok att beskriva sina kénslor:

Mina innersta kdnslor &r svara att skriva om men jag gor ett forsok. Jag
kédnner mig lurad av en regering som sa sig tillhora arbetarklassen, men som
inte styrde upp den hir Moder Svea pa rétt kol under de mest hektiska éren
1 slutet av 80-talet utan bara teg och ville ha politiska podnger [...] Jag
kdnner mig dubbelt lurad nir samma regering, efter en borgerlig regering,
sldr p4 de smé och sjuka och vill ha sinkningar bade hér och dér. Sviken,
tappad, aldrig dterfunnen. Jag kidnner mig rotlés som om jag inte behovs i
detta moderna samhille, dar en del ska ha tre, fyra jobb och sedan en del
inget alls [...] Jag har lart mig sd& mycket pa att vara arbetslos bl a fylla 1
blanketter 1 tvd exemplar, ta kontakt med Cirkus Forsdkringskassan 1 [x-
stad], tala med om rost dd man egentligen bara vill skrika rakt ut (KU 14
925).

Kénslorna blir hir en ingdng till en samhallskritik, ett slags motstand mitt 1 makt-
l6sheten. De pendlar mellan ilska och uppgivenhet, mellan arg kritik och kénsla
av utsatthet.
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Just uppgivenhet dr en kdnsla som ménga arbetslosa vittnar om. Den 45-ériga
man som skrev om varje dag som ett utanforskap beskriver arbetslosheten som
en drdnering av kraft, ndgot som suger musten ur honom:

Arbetslosheten dr som ett knivhugg 1 ryggen, ett hal dar livet och luften
sakta sipprar ut ur [...] I mitten av december 1992 orkar jag inte lingre. Jag
slapper taget och “drar ticket 6ver huvudet”. Jag kdnner hur jag faller ned 1
den djupaste avgrund. Allt blir svart omkring mig. Forsoker forklara for
min son att jag just nu inte mér sd bra och att jag inte orkar speciellt
mycket.

Jag orkar nu inte med nagra sociala kontakter, &nnu mindre orkar jag
med mig sjilv. Vinder pa dygnet. Upplever handlingsforlamning och livs-
trotthet. Inget kan paverka mig. Samtidigt, ldngt borta inom mig finns dér
en medveten strimma av ljus och hopp. Méste komma tillbaka till verklig-
heten. Ta hand om min son. Ta hand om mig sjdlv. Ta hand om min
kérleksrelation [...] Vill hon dnd& ha mig? Jag som nu kdnner mig som en
skurtrasa, upphéngd pa tork for att den gjort sitt (KU 15 298).

“Trdsket”

Den fard nerat som beskrivs 1 citatet ovan har av en del arbetsldsa fétt det symbo-
liska namnet trdsket (Andersson, 2003:74f). Tillvaron 1 trasket karakteriseras av
handlingsférlamning, bristande tidsstruktur, omvédnda dygn och ibland missbruk
av olika slag. Triasket beskrivs oftare som ett hot eller ett passerat kapitel &n som
det aktuella tillstdndet, dels eftersom det 1 stor utstrickning ar just ett hot, dels
eftersom det &r ett tillstind av kaos, langt fran skrivandets krav pa struktur.

Manga beskriver en daglig kamp for att hélla motivationen uppe, motivationen
att soka jobb, stdda eller bara att ta sig upp ur sdngen. Det dr ndgot som ocksa
framhalls 1 rad till arbetslosa, 1 handbdcker, artiklar och pa arbetsformedlingen:
skaffa struktur, var aktiv, sok jobb. Pa sa sitt ar diskursen sjdlvmotsidgande: den
arbetslosa forvantas mé daligt, men maste 4ndd tvingas att fungera som aktiv
eller "kompetent” arbetssokande (se Persson Thunqvist denna volym). En kvinna
fran en mellanstor stad, 44 ar, skild och med tva tonarsbarn skriver att hon varit
arbetslos 1 tvd ar och att det d&r mer dn hon stadr ut med. Hon mar déligt, orkar
ingenting och maste tvinga sig till att skota de vardagliga rutinerna. Hon fort-
sitter: ”Jag kdnner mig arg, avundsjuk, ensam, ledsen och det lilla sjdlvfor-
troendet man hade ér helt borta” (KU 14 754).

Ofta blandas manga kénslor, ibland motstridiga, pd det hér sdttet 1 berattel-
serna om arbetslosheten. Kéanslorna dr det jobbigaste med att vara arbetslos,
skriver en 42-4rig arbetslos kvinna fran sodra Sverige: “Dom &aker berg- och
dalbana varenda timme pa dygnet. Och det vérker 1 brostet.” Hon skriver om hur
arbetslosheten gett henne ilska, besvikelse och sorg, men ocksd om glidje,
O0dmjukhet och emellanat en ”forlamad tacksamhet”. Ambivalensen ér ett genom-
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gidende tema 1 hennes beskrivning, hon skriver att sjdlvkidnslan rinner ut med
diskvattnet varje morgon och att graten aldrig ar langt borta, men skdms 1 samma
stund ndr hon jAmfor sig med de fattiga manniskor hon arbetat med som volontér
1 Chile, innan hon blev arbetslés. Hon har det ju bra jamfort med dem, men
skriver ocksa att det dr liksom inte riktigt kul att ha det s hiar”. Hon dr ensam-
stdende med ett barn pa tio ar och lever pd existensminimum. Mannen i det
langre citatet ovan uttrycker skillnaden mellan arbete (16n) och arbetsloshet (a-
kassa) som en vixling fran karusell till berg och dalbana:

Lon, bidrag, rdkningar — ger lite kvar
A-kassa, rikningar — inget kvar.

Lon — varje dag mat
A-kassa — fastedagar.

Frén livets karusell
Till livets berg och dalbana (KU 15 298).

Han skriver om hur perioder av depression varvas med hoppfulla perioder da han
kénner sig upprymd: ”Tva ar av mardrommar, dngest och depression blandat med
upprymdhet. Var skall detta sluta? Nar ska det ta en d@nda?” (ibid.). En plats 1 ett
ALU-projekt?2 medverkar till en fordndrad situation:

Harligt att 4 vara tillsammans med ménniskor igen. Hérligt att ha arbets-
uppgifter tillsammans med andra minniskor. Social gemenskap. Upplever
nu, att jag har mer tid. Dagarna &r inte ldngre lika svarta. Kédnner att jag har
mer tid till min kéirleksrelation. Det dr fortfarande pengar som saknas men
jag mar mycket béttre dn vad jag gjort pd mycket ldnge. Ett par manader 1
hetluften. Kénner mig behovd. Behover sjilv stimulansen fran “arbets-
kamrater” och kursdeltagare (ibid.).

“Rdddningen”

Nar tillvaron 1 triasket (eller hotet om en sddan tillvaro) bryts, beskrivs orsaken
till vindningen ofta som “rdddningen” av de arbetslosa. Det kan symbolisera alla
mojliga anledningar till att strukturera tiden och/eller ge den mening; en hund att
rasta, en dator att sysselsétta sig med, ndgon annan att ta hand om, kristen tro,
eller som 1 fallet ovan; en sd kallad arbetsmarknadspolitisk atgdrd (Andersson,
2003, s. 74). Det som 1 dessa citat beskrivs som hiftiga vdxlingar kan ocksa ses
som ett utslag av en grundldggande ambivalens, dels mellan motstridiga kénslor,
men ocksd mellan det forvdntade och det individuella. Det forvdantade behdver da
inte vara samma sak som det negativa; det kan ocksa vara en friga om att vixla
frén en forvintad kénsla till en annan. En 22-arig kvinna fran ett mindre samhélle

22 Arbetslivsutveckling, en form av praktik som ersattes pa a-kasse-niva och som var vanlig pa
1990-talet, se Mikitalo, denna volym.
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1 Norrland beskriver en sddan fordndring. Hon skriver att hon forst tyckte det var
skont att vara arbetslos eftersom hon, trots sin ringa alder, arbetat oavbrutet
sedan hon slutat skolan. Det som hédnde var att hon, med egna ord, blev oerhort
lat”. Hon sov och tittade pa TV och gjorde 1 princip inget annat:

Man varken diskar, stddar, plockar ihop eller baddar sdngen. Finns det
ingenting att se pd tv-n spelar man tv-spel eller ldser en bok. Dagarna gar
och blir till veckor, veckorna blir till minader och man gor absolut ingen-
ting. Man vill inte géra nagonting. [...] Arbetslosheten gjorde mig till en
lat, trott, sur ménniska. Jag hade ingen glod. Allt gick 1 svart fast man
egentligen inte insdg det da. Néar jag borjade en utbildning blev det en
viandning pd mitt trista liv. Nu har jag blivit glad, pigg och en harmonisk
ménniska, och fér saker och ting gjorda. Min syn pa livet har definitivt for-
dndrats. Jag tycker att livet dr alldeles for dyrbart och kort for att slinga
bort det pa att sova och inte gora ndgot (KU 15 316).

Kvinnan ér en del av en hel grupp unga kvinnor som skrivit till Nordiska museet
och som verkar ha gétt samma kurs och skrivit inom ramen for den. Deras be-
rittelser dr likartade och jag ser dem som formade av omstindigheterna 1 hog
grad; en beskrivning av en tillvaro 1 trasket dar kursen kom som en rdddning.

Att deras text pa detta sitt ar diskursivt formulerad, eller fdrdigberdttad, gor
dem dock inte mindre sanna eller verkliga. I sjdlva verket ser jag det som ett
exempel pé det jag skrev inledningsvis: att diskursen reproduceras pa individniva
och att den 1 varierande grad dr kdnnbar for de arbetslosa. Kvinnan 1 citatet ovan
har utan tvivel kdnt sig arbetslos 1 ordets mest “svarta” bemérkelse, men ocksa 1
uppfyllandet av bilden av den aktiva arbetssokande som lyckats fa struktur pé
tillvaron.

Att kdnna sig arbetslos innebér att identifiera sig med kategorin arbetsloshet,
som 1 sin tur ar diskursivt reglerad som nédgot negativt. Identifikationen innebér
pa sd sitt 1 sig en stigmatisering. Denna process av identifikation och stigmatise-
ring dr nodvéndig for att uppna normalitet som arbetslos; att vara lidande dr néd-
vandigt for att visa sig fortjant av samhillets stod. Det dr dock en bracklig
normalitet som kréaver ett dagligt repeterande av arbetsviljan infor sig sjdlv och
andra, for att den arbetslose inte ska definieras som ofortjant (Howe, 1998).

Det finns ocksd en utvdg ur trisket; “rdddningen”. Den kan ocksd beskrivas
som en fard mellan olika faser, ddr nyorientering” utgor slutpunkten (Anders-
son, 2003, 72). Det éar ett tillstdnd 1 transit, och innebér att man blir en aktiv eller
kompetent arbetssokande. Men det fOrutsitter att man lyckas att f& ett arbete:
tiden 1 transit dr begridnsad. P4 detta sitt avloser neddtgdende och uppatgaende
spiraler varandra, vilket av de arbetslosa upplevs som att dka kidnsloméssig berg
och dalbana.
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Ambivalens

En del berittelser kretsar mer @n andra kring sjdlva motstridigheten i den nya
situationen som arbetslds. I sjdlva ambivalensen finns intressanta relationer som
jag vill analysera som ett slags nycklar till filtet arbetsloshet, 1 enlighet med den
strdvan att soka “Oppna” det mot andra tolkningar &n de givna som jag beskrev
inledningsvis. I forsta hand kommer jag att analysera den ambivalenta relationen
mellan utanférskap och frihet. Ovan har vi sett exempel pa hur utanforskapet inte
innebdr ndgon frihet, eftersom normalitet krdvs for att uppna frihet, ndrmare be-
stimt en sambhilleligt sanktionerad frihet. And4 finns spér efter en annan frihet i
materialet. Poeten Janos Kat6 skriver:

Fri fran arbete

Séarad och utstott
I frihet

utan granser
blomstring

eller undergdng
géller!

(KU 14 781)

Arbetslosheten rymmer hér bide ett hot och en mgjlighet, utgdér en potential for
bade utanforskap och frihet. Pa ett liknande sétt beskriver en arbetslos kvinna hur
hennes kénsla av utanférskap byts mot nagot annat. Hon skriver att en bild véxte
fram inom henne, en bild av hur hon levde och skulle leva framover. I bilden gér
hon lings en plexiglasskiva. P4 andra sidan finns de “tillhérande”, de som
arbetar. Hon kan se dem och langta dit, men far inte komma in igen. De till-
horande ser tillbaka pd henne med forakt. Hon beskriver det som en mycket om-
skakande och skrimmande insikt, och biar med sig denna bild under en lang
period. Men s& sméningom vixer en annan insikt fram:

Men dé! D4 ar jag ju fri! Om jag 4nda inte far vara med i samhéllet, d& kan
jag ju gora vad jag vill! Ingen bryr sig, sa d4 sa!

Och detta var samtidigt som man diskuterade 1 massmedia en norsk professors
bok om att Varfor ska man arbeta? Varfor anses det sé viktigt? Vad ar det 1 var
kultur som gor att vi definierar oss efter vart arbete och anser att den som &ir
arbetslos dr virdelos?

Jag har inte ldst boken @n, men den debatten hjilpte mig (KU 15 095).

Lite senare 1 uppteckningen skriver hon att hon har fatt en sddan gladje, och att
lugnet har djupnat (ibid.). Utanforskapet definierades om till frihet, vilket gav
plats for nya kédnslor. En man skriver att arbetslosheten sétt tvd fron 1 honom, ett
negativt och ett positivt. De negativa kinslor han forknippar med arbetslosheten
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ar trotthet, besvikelse och aggressivitet. Det som dr positivt dr att han fatt ut-
rymme fOr sin kreativitet. I en tinkt dialog skriver han:

Vad ar botemedlet mot denna farsot?
Meningsfullhet. Men vigen dit dr ldng (KU II 15 774).

Trots att han har sina skapande intressen verkar han ha svarigheter att skdnka
mening 4t sitt liv, vilket visar sig ndr han beskriver sina kéinslor ytterligare: Jag
far en kénsla av otillracklighet, oduglighet, frustration och utanforskap” (ibid.).
Kreativiteten blir inte ”’pa riktigt”, fungerar inte som det erkdnnande av samhills-
tillhorigheten som ett avlonat arbete dr. Krasst uttryckt dr det svért att hitta
meningsfullhet 1 ndgot som ingen betalar for. Sett ur en mer existentiell syn-
vinkel forvandlas gorandet till varande och blir till en frdga om en forlorad rela-
tion till omvérlden som individen upplever nér han/hon inte ér efterfrdgad eller
behovd.

En kvinna skriver forst att hon kdnner en stor frihet, att hon har tid for sina
nidrmaste, kan sjdlv ta hand om sin son och studera data och engelska; en kénsla
av frihet och sjdlvbestimmande som sedan blandas med andra kénslor:

Jag har tid, tid, tid. Jag kan gora vad jag vill, det dr som att fran att ha varit
slav bojd under arbetets ok och tristess ha blivit utslappt 1 frihet, Det dr just
s jag kdnner, en stor frihet. Men samtidigt kommer vemodet pa tanken av
alla dessa arbetsdr och studier [...] Jag har oftast avskytt mitt arbete.
Arbetskamrater, en del som man kanske inte alls tycker om, men dndé ar
tvungen att triffa och arbeta ihop med, och krivande, sjuka ménniskor [...]
det dr en sin stor glddje att fa planera varje dag precis som man vill [...] Jag
cyklar, promenerar, bakar, lagar god mat, stickar, ldser, umgéds med ménnis-
kor som jag tycker om, kanske far jag tid att bygga upp ett socialt kontakt-
nat.

Men, jag sdger men. S& kommer det over mig hur fel det dr 4nda att
behdva vara arbetslos och fa pengar utan att arbeta [...] Jag duger inte som
arbetskraft langre. Jag néstan skdms att skicka ivig mina betyg och ansok-
ningsblanketter. Jag kdnner mig patetisk och utslagen (KU 14 747).

Hér kan man verkligen tala om en kénslornas berg- och dalbana, men vid
nidrmare paseende dr det snarare frdga om just dubbla, ndstan samtidiga kénslor. I
borjan och 1 slutet av citatet finns spinningen mellan utanforskap och frihet, fast
hér 1 omvénd ordning; citatet borjar 1 en kénsla av frihet och slutar 1 en kénsla av
att vara “utslagen”. Det dr en frihet besmittad av ett “forgdves”, priglad av
meningsloshet. Men hér finns ocksa en tudelad anvdndning av ordet frihet 1 sin
tur. Dels finns frihetskénslor forknippade med en léattnad frdn “arbetets ok, dels
finns friheten 1 att sjdlv fi planera sin dag. Friheten visar sig vid ndrmare pa-
seende vara en frdga om béde frihet frdan nagot och frihet till nagot.
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Lattnad

Den arbetslosa tillvaron upplevs ibland som en ldttnad frdn ett problematiskt
arbetsliv. Den upplevda friheten blir d& en frihet frdn nigot. En av de arbetslosa
skriver att hon skulle vilja bidra med en lite speciell vinkling av problemet, nim-
ligen om man blir arbetslos frdn ett jobb som man vantrivs med. Hon arbetade
som vardbitrdde och blev varslad. Motstridiga kdnslor kom upp inom henne, dels
frihet, dels osdkerhet. Littnaden var inte odelad eftersom hon hade lart sig att
man ska vara stolt dver att ha ett arbete, man ska gora ritt for sig, inte vara
arbetsskygg och inte leva pa bidrag. Mitt i omstdllningen drogs varslet tillbaka
och kvinnan utsattes pad nytt for kadnslostormar (KU 15 072). Sjdlva omstéll-
ningarna upplevde hon som oerhort arbetsamma.

En annan kvinna beskriver hur arbetet som vikarierande socionom blev alltfor
slitsamt, med stindigt nya arbetsplatser och langa resor till arbetet, vilket i1
kombination med privata problem gjorde att hon kédnde ett behov av perioder av
arbetsloshet for aterhdmtning och vila. Hon skriver att det finns inga platser for
vila, som samhillet &r organiserat, om man inte dr direkt sjuk (KU 14 892;
Andersson, 2003, s. 109). Héir fir man paminna sig om att materialet dr skrivet
under forsta hilften av 1990-talet, d4 den samhélleliga synen pa sjukskrivna var
annorlunda &n idag. I den uppfoljande insamlingen skriver kvinnan att arbetslos-
heten inneburit att hon kunnat utveckla sig och leva ett flexibelt liv, och att det
har kédnts som en ldttnad att slippa vissa sidor av arbetslivet (KU II 15 781).
Ytterligare en kvinna skriver om arbetslosheten som en lidttnad. Hon fick sitt
forsta arbete redan i tondren, genom en bekant:

Det var ett fabriksjobb diar man packade, adresserade och plastade veckotid-
ningar. Det var tungt, monotont, stressigt, trakigt och smutsigt. Forsta
veckorna dér var jag helt 6vertygad om att sluta direkt for det var det virsta
tankbara for en osdker och blyg tjej som jag. Arbetskamraterna var tjejer
och killar som var minst fem &r dldre &n jag och ledningen var inte de vén-
ligaste man kan tdnka sig. Niar jag sa hemma att jag ville sluta blev jag
overtalad varje ging att inte gora det, for ’det var ju dnda ett jobb”. Jag gled
in 1 en annan virld, anpassade mig, vande mig och nir jag vél lirde mig
maskiner och dylikt s sdg jag bara pengarna (KU 15 009).

Under en sjukskrivning for ryggproblem borjade hon se sig om efter ndgot annat
och sade upp sig nir hon hittade en reseledarutbildning utomlands:

Jag jobbade en ménad efter den dagen, men jag tror att jag borjade min for-
dndring redan da. Jag kunde slappna av och 6ppna mig for [pojkvédnnens
namn] och resten av vérlden, det var som om en sten sakta holl pa att for-
svinna fran mina axlar (ibid.).
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Efter sju ménader av arbetsloshet hamnar hon pd en ungdomspraktikplats, dar
hon vantrivdes och kiinde sig utnyttjad: ”Annu en géng var arbetsldsheten en be-
frielse for mig” (ibid).

En man beskriver sina dagar och deras innehdll av hushéllsarbete, hund-
rastning och att sitta vid sin dator. Han skriver att det kan verka enformigt, men
att han hade haft mycket trakigare pd en del arbeten (KU 14 919). En aldre
kvinna 1 materialet som samlades in via Platsjournalen skriver att hon haft trakiga
och monotona arbetsuppgifter och att arbetslosheten kénns ”som att himta andan
1 livet” (Brev 20). Men léttnaden &r inte heller hiar odelad. P4 min frdga om nega-
tiva upplevelser av arbetsldshet svarar hon att hon saknar sina arbetskamrater och
tycker man blir lite ”ensam och udda” som arbetslos. Hon ser dven ekonomin
som ett problem.2> Aven hir finns alltsi en ambivalens mellan frihet och utan-
forskap.

I nigra fall har orsaken till arbetslosheten varit mobbing péd arbetsplatsen,
vilket sjdlvklart gor att arbetslosheten upplevs som en littnad. I den posttrauma-
tiska kris [...] kdnns arbetslosheten som en befrielse frén ett ovardigt liv”, skriver
en kvinna (KU 15 093). Det &r tredje gingen 1 livet som kvinnan ifrdga blir
arbetslos och hon tycker det blir lattare for varje gang. Det hon tycker ar svért &r
att “bygga” varje dag sjilv, utan att ha ndgot eller nigra att relatera till 1 var-
dagen. Hér ligger friheten nira bdde ensamhet och meningsloshet; det som ingen
annan efterfrdgar blir utan vérde, relativt och skort, som 1 fallet med mannen
ovan. Men samma byggande som hér beskrivs som mddosamt upplevs av andra
som en frihet, som vi ocksa sett ovan.

Det behover inte vara si dramatiska hidndelser som mobbning som gor att
arbetslosheten kdnns som en ldttnad. Ofta foregéds den av en turbulens pa arbets-
platsen, antingen péd grund av varsel eller hotande varsel. S& skriver en medel-
alders kvinna att det var en enorm ldttnad nir hon ldmnade arbetsplatsen, en
arbetsplats som hon trivdes med och ett arbete hon élskat, men dir klimatet blivit
allt sdmre 1 takt med foretagets problem med lonsamheten (KU 14 779). I ett
annat fall var det tvirtom sé att arbetsplatsens turbulens orsakade frivilliga upp-
sdgningar.2* En man som arbetade inom fritidsforvaltningen 1 en storre stad
skriver att den nya chefen korde arbetsklimatet 1 botten och att flera sade upp sig
samtidigt med honom pd grund av detta: ”D4a kidndes arbetslosheten som en
befrielse. Magsmairtor, dilig somn och halsbrinna forsvann redan efter tvé
veckor” (KU 14 630). Arbetsloshet kan alltsd upplevas som en frihet fran arbete,
om arbete upplevs som ett simre alternativ, vare sig det géller sociala, arbets-
miljomassiga eller personliga problem. Det kan forstds ses som ett val mellan
pest eller kolera, men jag har lyft fram dessa exempel for att relativisera normen

23 Se Andersson (1997).
24 Vilket bestraffas med ett par manaders avstéingning frén a-kassan i normala fall.
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om arbete genom att visa att arbetslosheten pa en individuell niva kan upplevas
som en befrielse.

Fri att

Hittills har vi alltsd uppehallit oss vid frihet fran nagot. Men vad ér det arbetslosa
kénner sig fria till att gora, kdnna, tinka? Huvudsakligen ar det frdga om tva
saker: dels att styra sin tid och sitt liv 1 storre utstrackning och dels att forverkliga
sig sjdlva genom kreativa aktiviteter eller genom att ldra sig gora ingenting och
ma bra av det, det vill sdga g ner 1 varv och "hitta sig sjalv”.

Att arbetslosa mér bra av att aktiveras dr en oomstridd ’sanning” som har en
maktig grund 1 den historiska betydelsen av arbetslinjen, det vill sdga att man
sedan 1930-talet fort en arbetsmarknadspolitik som syftar till sysselsdttning i
form av nddhjélpsarbeten?s (vilket senare fick andra namn, se Persson-Thungqvist,
denna volym) hellre dn enbart kontant understdd: “Kontantlinjen sades upp-
muntra littja och understodstagaranda” (Unga 1976: 78). Dessa tankegéngar kan
man tolka som ett omhédndertagande, men kan ocksa ses som symptom pé en
rddsla for vad minniskor ska ta sig till om de sjidlva fir bestimma 6ver sin tid.
Redan 1 industrialiseringens barndom fanns farhdgor hos de styrande, dver vad
arbetarna skulle gora av sin fritid (Thompson, 1967). Rutinisering och aktivering
ar over huvud taget ett grundldggande sitt att ordna och disciplinera individerna 1
det moderna samhéllet. Foljaktligen mar manga arbetslosa bra av att aktiveras,
vilket vi sdg 1 nagra av exemplen ovan, ddr rutiniserad aktivering kom att upp-
levas som “rdddningen”. Men for andra framstir aktiveringen snarare som en
patvingad disciplineringsédtgérd. Det finns arbetslosa som klarar att disponera sin
tid (eller d4r glada Over att slippa strukturera den) och hitta mening i andra
aktiviteter och relationer (Andersson, 2003, s. 113).

En man tycker det ér en stor fordel att fa planera sin tid sjilv. I hans fall ar det
framforallt méltider och trdning som styr dygnsrytmen. Som arbetande var dessa
aktiviteter anpassade efter arbetslivet, vilket gjorde att han hade svart att hinna
med familjelivet pd kvéllarna. Nu tycker han sig ha blivit mer social och mar
bittre fysiskt ndr han sjilv fir bestimma Over sina mattider (KU 14 774). En
annan man skriver att arbetslosheten betyder tvd olika saker for honom. Han
anser det vara en lugn tillvaro och uppskattar att fa planera sin tid sjilv. A andra
sidan upplever han det frustrerande att inte fa nagot jobb (KU 15 030). Ett ar
senare skriver han att kdnslan av frihet ar pataglig och att det &r ett privilegium
att f4 planera sin dag sjdlv, men att det fortfarande ar svart att fa arbetsgivare
intresserade. Han beskriver hur han ser pa framtiden:

”Det dr en ny, underlig kidnsla som jag har erhillit sedan jag blev arbetslos
1994. Jag har ingen entusiasm kvar till arbetslivet” (KU II 15 789). Han forklarar

25 Senare en foreteelse med andra namn, som ALU eller ungdomspraktik, se Persson-Thunqvist
denna volym.
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att han kan kédnna sig intresserad av de arbeten han soker, men saknar kédnslan av
stimulans som han ar van att kdnna vid tidigare fordndringar 1 livet (ibid.). Det
han beskriver skulle 1 tidigare forskning om arbetsloshet formodligen beskrivas
som resignation, en anpassning till en “ldgre” niva. Jag vill prova att omtolka
kinslan till att gilla en anpassning som inte nddvandigtvis behdver vara negativ.
Det jag vill papeka ér att det inte finns ndgot av naturen givet som séger att en
tillvaro utan avlonat arbete méste vara ett lidande. Daremot “méste” det vara s 1
vart samhélle, vilket gor att det inte dr ndgot fritt val for varje enskild individ att
kdnna som den behagar under arbetsldsheten.

Ménga arbetslosa dgnar sig at kreativa sysselsittningar av olika slag, maleri,
skrivande, att sy eller till och med komponera musik. En kvinna skriver att hon
alltid varit glad at sina arbetslosheter och att hon alltid forknippat arbetsloshet
med kreativitet och effektivitet. Hon sysselsétter sig 1 hemmet, bdde med rutin-
arbete och mer skapande verksamheter som att sy, mala om, laga saker (KU 14
642). Flera kvinnor har pa detta sétt funnit en alternativ sysselséttning 1 hem-
arbete, vilket 1 sin tur skapar en annan underordning, eftersom det sétter kvinnor 1
en langvarig beroendestillning till man eller samhillet. 1 avhandlingen har jag
argumenterat for att sjdlva den individuella tillfredsstillelsen reproducerar assy-
metriska genusrelationer. Makt, 1 Foucaults mening, behover inte vara repressiv
utan kan dven vara produktiv till sin karaktdr. Eftersom individen &r ett site for
makt (a ”vehicle of power”) producerar hon sin egen disciplinering, som pa ett
individuellt plan ger tillfredsstillelse och pé ett strukturellt plan ger fortsatt
underordning (Andersson:9, 116ff). Det som ur ett perspektiv kan te sig som ett
brott mot diskursiva beskrivningar av arbetsldsa, kan alltsd passa in 1 en annan
(under)ordning: relationen mellan konen, péd en strukturell niva. P4 en individuell
nivd har flera kvinnor upplevt arbetslosheten som en befrielse frdn den ena
halvan av dubbelarbetet, vilket skapat ett efterlingtat existentiellt utrymme
(ibid.). Med existentiellt utrymme menar jag en mojlighet till eftertanke och ref-
lektion, tid till sjdlvforverkligande 1 konstnérliga aktiviteter eller bara tid att ta
det lugnare. Sa skriver flera arbetsldsa att de upplever ett storre lugn som arbets-
16sa, att de kidnner mindre stress. En av dem skriver att hon inte ldngre ér lika
stressad, humoret har dimpats och att hon mognat av arbetslosheten (KU 15 318,
jamfor KU 15 241). En annan kvinna skriver:

Jag skulle onska att alla midnniskor kunde uppleva och ta at sig vardagen
och naturen pé ett lika hirligt och positivt sidtt som jag lirt mig. Jag har
blivit mycket lugnare och kan idag njuta av livet “varje dag”, inte bara
under helgen eller semestern. Stress och ”masten” gor sig inte langre s pa-
minda. Idag tar jag mig mycket mera tid for mig sjdlv och mina narmaste
(KU 15 017).
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Detta existentiella utrymme dr minst lika efterldngtat idag som pa 1990-talet nir
detta skrevs. Men, som jag diskuterade ovan, arbetslosheten ’far” inte ses som ett
alternativ till ett stressigt arbetsliv, darfor blir friheten forbjuden.

Forbjuden frihet

Den unga kvinna som forut hade ett slitsamt fabriksarbete skriver att omgiv-
ningen ar mer oroad over hennes arbetsloshet dn vad hon sjilv ar (KU 15 009,
jamfor KU 14 961). Hon trivs med friheten och skriver att missndjet ligger helt
hos hennes omgivning. Men missndjet paverkar henne dndé en del, eftersom hon
kdnner sin arbetsfrihet ifrigasatt:

Hade Onskat att det var frivilligt att kdnna som man ville. Jag tycker inte
man ska behdva ha skuldkédnslor for att man dr en av de arbetslosa. Det
skrivs och pratas sd mycket om si och s& manga procent 1 den och den
kommunen som ir arbetslosa och jag r “bara” en av dem. Ar jag en sdmre
ménniska for att jag inte har nagot jobb, och framfGrallt for att jag trivs med
det? (KU 15 009).

Det dr inte frivilligt att kinna hur man vill ndr man ar arbetslos. ”Fel” kinslor
bestraffas pd en rad olika sitt; genom andra ménniskors avstdndstagande, egna
skuldkdnslor och mediala beskrivningar (se Levin denna volym) men ocksé av
politiska beslut och ekonomiska sanktioner. Vissa kinslor dr ”forbjudna” om
man dr externt kategoriserad som arbetslos (Jenkins, 1997). Det uppstar en risk
for alternativa kategoriseringar som lat, “arbetsskygg” eller “bidragsfuskare”,
vilket 1 sin tur innebér att de arbetsldsa blir betraktade som ofortjanta. Det visar
sig 1 att de som upplever arbetsfrihet inte heller tycker sig kunna vara 6ppna med
det. En kvinna skriver:

Jag har en onskeframtid.

Att kunna arbeta nagra dagar i veckan ute 1 arbetslivet och jobba”
hemma de andra dagarna. Och att den inkomsten skulle ricka. For att arbeta
heltid igen lockar inte dd jag har funnit mig i1 den hér situationen och mar
ganska bra.

Att forkovra mig med linodlingskurser, honskurser, utstillningar, arbets-
marknadspolitiska atgirder, lyssna pd foredrag, dka pé studiebesok, fa vara
aktivt med 1 livets glddjedmnen ger mig s mycket just nu att det ar néstan
tur att jag dr arbetssokande. Men sdg det inte till nd’n (KU 14 767, jamfor
Andersson, 2003, s. 108).

Det idr inte mgjligt att berdtta om sin trivsel 6ppet, forutom omgivningens for-
domande kan det rent konkret innebéra indragen erséttning fran a-kassan. Upp-
visandet av arbetsvilja dr och har alltid varit en del av sjdlva definitionen av
arbetslosa. De som dnda upplever positiva sidor med arbetslosheten tvekar darfor
att kalla sig arbetslosa (Andersson, 1997; Backstrom, 1997). Identifikationen 1
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kategorin, den interna kategoriseringen, stimmer inte om man upplever arbets-
l6sheten positivt. Frdgan om hur pass arbetslos man kinner sig dr darfor intimt
sammankopplad med hur man kinner sig som arbetslos.

De arbetslosas medvetenhet om vilka kdnslor man forvidntas ha, ar stor. I
avhandlingen har jag beskrivit vissa yttringar av denna medvetenhet for ett
reflexivt motstand; en medvetenhet om att arbetsfrihet dr provocerande och att
det underminerar viktiga stottepelare 1 var kultur:

Och jag har markt att man som arbetslos bor man inte ndn ging yttra att det
inte dr sd hemskt att vara arbetslos. Jag kdnner manga som ar fruktansvart
less pé sina arbeten, s& pass mycket att dom mar daligt, och det verkar pa
dom som att skrdacken for att bli arbetslos dr det som far dom att stanna kvar
/.../ Meningen verkar vara att vi ska g& och beklaga oss hur besvérligt det
ar, hela tiden. Da kédnns det béattre for dom som har arbete som dom hatar
(KU 14 919; jamfor Andersson, 2003, s. 98; Persson Thunqvist denna
volym).

En arbetslés kvinna skriver att hon upplever det vara ett stort problem att hon
inte fir beritta att hon trivs som arbetslos. Hon kinner sig tvingad att gd med 1
“gnyvalsen” och vill helst inte umgés med andra arbetslosa for att de &r sa
negativa (KU II 15 721).

En arbetslos man som kom till Sverige frdn Finland pd 1940-talet skriver att
han verkligen saknar sitt forra arbete och sina arbetskamrater. Men han ér inte
sdker pé att han vill ha ett nytt arbete:

Vill jag verkligen ha ett nytt jobb? Far man tdnka sa? Jag har hittills klarat
mig ekonomiskt bra. Problemen kommer vil nir jag dr pa vég att stimpla
ut. Men det dr praktiska problem, hur blir det med det psykiska? Kan man
ma bra utan att ha ett arbete? Far man ma bra utan ett arbete, utan att géra
riatt for sig? Jag mér, som man brukar sdga, efter omstindigheterna vil.
Egentligen kdnner jag inget behov av ett arbete for att ma bra. Det riacker
med det jag gor nu, sdsom att méla, hélla pd med musik, skriva och ldsa
samt 1 Ovrigt rd over tiden som jag vill. Men jag vet inte om detta bara ar
forsvar, fortringda kénslor for att jag inte ska mé daligt. Just nu (24/3 —
1994) vet jag inte. Men jag maér 1 alla fall inte daligt (KU 15 028).

Ett &r senare skriver han att han har upptéckt en sak nér han ser tillbaka pa peri-
oden av arbetsloshet. Han tycker sig vara prdglad av en luthersk uppfostran, dér
arbete var ett gladjelost tving, ett ok man maste bara. Kravet pa att gora nytta
priglade bade arbetslivet och fritiden under hans trettiodriga arbetsliv. Det
kidndes forbjudet att gora nagot som man tyckte om, som han skriver. Han
fortsdtter: ”Nar darfor oket lyfts bort dr det svart att forst kdnna nigon lattnad.
Den nyvunna friheten kidndes 1 borjan véldigt “fel” och forbjuden. Kan man inte
arbeta méste man mé daligt av det annars dr det ndgot fel pd en” (ibid.). Men
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efter en tid insdg han att det inte var hans fel att han blivit arbetslos och att det
var onddigt att ma daligt bara pd grund av det. I samband med detta borjade han
ta upp en rad skapande intressen som han forut inte haft tid till. Ytterligare ett ar
senare, 1 den uppfoljande insamlingen, har han tagit ett steg till 1 denna riktning.
Nu skriver han att han mér timligen bra och att han vdgrar att ma daligt eller ha
daligt samvete pa grund av arbetslosheten. Han ar upptagen med att skriva en
bok, komponera musik och méla (KU II 15 028).

Hér vill jag stanna upp och vicka frigan om de kénslor som vécks hos er
lasare ndr ni ldser om arbetsfria minniskor. Det dr ndgot oerhort laddat att ldsa
om de som uppskattar sin arbetsloshet och dgnar dagarna at sddant som arbetande
ménniskor 1 béista fall fir en glimt av pa sin fritid. Varfor blir vi/dom/ni sd provo-
cerade av arbetsfria minniskor? Ar det for att alla bir pa en hemlig drom att f3
bryta upp och strunta 1 allt en tid, som en av de arbetslosa uttryckte det (KU II 15
794)? Eller ar det den “urgamla skricken for parasitism” som spokar, tron pé att
det finns en viss mingd arbete att utfora och att om vissa inte gor sin del blir det
en tyngre borda pd de som arbetar (Hojer, 1952)? Arbetsmarknaden ar betydligt
mer komplicerad &n sd 1 dessa dagar, men tankebanorna lever kvar 1 hogsta grad
(se Levin, denna volym). Aven om arbetet inte lingre forknippas med fast arbete
pa fasta tider, lever normen om arbete i grunden dndéd kvar. Man kan se det som
att disciplineringen har flyttat in 1 individerna 1 dn hogre grad én forut. Och dven
om griansen mellan arbete och fritid for manga blivit mer diffus, dr fortfarande
det forstnimnda en forutsittning for det sistndmnda (Allvin m. fl., 2003). Det blir
tydligt nir det giller arbetslosas upplevelser av sin “fria” tid, det blir litt en
kinsla av meningslos eller forbjuden frihet for de arbetslosa.

En av dem som verkligen inte uppskattar sin arbetsloshet sdger 1 en intervju att
hon inte kan njuta av sysslor som hor till fritiden under “arbetstid”. Det blir fel 1
hennes virld, precis som vi sdg 1 fallet med den "lutherskt” uppfostrade mannen.
Fritidsaktiviteter ska drivas av en inre lust och vilja, sdger hon: “det far inte bli
ett arbete for di dr det inte roligt langre” (intervju 97-08-13). 1 arbetet mani-
festeras en produktion av allvar som fortfarande ér central for oss (Gustafsson,
1994). Fritiden har en kompensatorisk funktion som lattnad fran plikten, allvaret
och nyttan. Friheten att ”gora vad man vill” blir darfor meningslos for de flesta
arbetslosa. Det yttrar sig ocksd 1 en annan, forbjuden arbetslos kénsla; trétthet.
Arbetslosa tycker inte att de ”far” vara trotta. Eftersom de inte arbetar har de inte
gjort sig ’fortjanta” av vila (Andersson, 2003, s. 42).

Avslutande diskussion

De arbetslosa dr mer eller mindre benédgna att identifiera sig med kategorin
arbetsloshet, att ’ta pa sig duken” av arbetsloshet (Andersson, 2003, s. 84). Kate-
goriseringen dr 1 hog grad extern: den inre kinslan av samhorighet dr 1ag. Jag vill
hidvda att sjdlva kategoriserandet dessutom &r stigmatiserande. Detta 1 kombi-
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nation med att den dr ekonomiskt och socialt hért reglerad, gor att kategorise-
ringen priglas av en hog grad av ofrivillighet. Dessutom finns en slags be-
straffande beloning, eller réttare sagt belonande bestraffning 1 tillhorigheten i
kategorin: ritten att lida, vilket &r en fOrutséttning for att fa rdknas som fortjant
arbetslos. De individuella variationerna till trots dr det darfor alltid lattare att
identifiera sig med kategorin, med alla dess begriansande beskrivningar, én att
forsoka sta utanfor den. Det leder till paradoxen att man som arbetslds maste ma
daligt for att ma bra, eller &tminstone for att kidnna sig normal som arbetslos.

Tillétna eller normala arbetsldsa kédnslor dr utanforskap, kénsla av véardeloshet,
skam, skuld, ilska, bitterhet, uppgivenhet, depression och handlingsférlamning.
Trots det finns andra kdnslor ocksa hos de arbetsldsa, vilket ofta leder till ambi-
valens. Ambivalensen kan gélla motstridiga “normala” kénslor, eller kinslor som
pa ett eller annat sitt star 1 motsatsstillning till kategorin fortjdnta arbetslosa;
frihet, gladje, lugn, vila. Individen tvekar da 1 vissa fall att kalla sig arbetslos,
eftersom sjilva kategorin inte tillater sddana kénslor. A andra sidan riskerar han/
hon en alternativ kategorisering som ofortjant arbetslos. Positionen mittemellan,
eller bortom, kategorierna fortjant och ofortjant arbetslos kan ses som ett fro till
fordndring av sjdlva kategoriseringen. Men att inta den positionen &r inte litt. Det
kraver att den arbetslosa orkar bygga sig ett nytt sammanhang och skinka det
sammanhanget mening, vilket 4r mojligt endast om man lyckas omtolka sitt
utanforskap till frihet. D4 kan en liten del av de arbetslosa uppna en slags auto-
nomi, om &n tillfallig och bracklig. Flertalet blir dock kvar i ambivalensen.

Just 1 de dubbla kinslorna frihet och utanforskap, ldttnad och otrygghet, vrede
och skuld och sa vidare, dterspeglas maktutévningen som en kamp mellan disci-
plinering och motstdnd. Men det dr en kamp som &dger rum béde inom indivi-
derna och utanfor dem. Det dr ingen vertikal rorelse av makt uppifrén (struktur)
som mots av motstdnd underifrdn (individ). Snarare kan man &skadliggora makt-
utovningen sa hér:

Repressiv Produktiv
Inom individen sjélvdisciplin, skuld ’lusten att gora ritt”
Utanfor individen ek. och social reglering ”den goda viljan”

Lusten att gora rdtt och den goda viljan ér tvé uttryck jag anviander for att fanga
den produktiva maktutdvningen. Lusten att gora rétt kan sidgas vara en vilja att
folja samhéllets normer och den tillfredsstillelse det ger, det kan gélla kontroll
over kroppen 1 form av sunda matvanor och motion, eller att vara “ritt” sorts
arbetslos, den kompetente arbetssokande eller atminstone fortjdnt av samhéllets
stod (Andersson, 2003, s. 9, se Persson Thunqvist denna volym). Den goda viljan
ar ett begrepp jag anvént for att ticka in samhéllets goda intentioner; att upp-
fostring av medborgarna alltid sker for deras egen skull eller det allménna bista.
Intentionerna behdver dock inte dverensstimma med konsekvenserna. Den goda
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viljans konsekvenser kan mycket vl vara disciplinéra, dels som repressiv disci-
plin, dels som en uppfostran till frihet och individuellt sjalvbestimmande, inom
givna ramar, som en liberal tankegdng med en enorm genomslagskraft 1 det
moderna samhillet (Eivergird, 2003).

Hér har vi sett hur kategorin arbetsloshet reproduceras genom de arbetslosa
individernas beskrivningar av sina kénslor. Jag har argumenterat for att ju mer
man identifierar sig med kategorin, desto “’svartare” kénslor och ”sdmre” allmén-
tillstind uttrycker den arbetslosa. Men det dr heller inte litt att md bra som
arbetslos, eftersom man maste ma daligt for att vara “ritt” arbetslos. Trots det
finns det spar av arbetsfrihet 1 materialet, vilket bland annat kommer till uttryck 1
ambivalenta kénslor. I sjdlva ambivalensen blottas ett glapp, en dissonans mellan
kategori och identifikation, vars dialektik reproducerar och fordndrar diskursen 1
en oforutsdgbar riktning. Detta kapitel har varit ett forsok att visa potentiella
forandringar av kategorins diskursivt reglerade inneborder, samtidigt som jag
velat visa diskursens tvingande karaktir.

Kategorin arbetslos” préglas alltsd av den “grundliggande maktasymmetri”
som nidmndes inledningsvis 1 denna antologi, vilket visat sig i de begrdnsade
handlingsalternativ de arbetsldsa har 1 hanterandet av sin situation. I stora drag
har de att vdlja pa att bli kategoriserade som fortjénta arbetslosa “med ritt att
lida” eller oftrtjdnta arbetslosa med bade sociala och ekonomiska sanktioner som
foljd. I bada fallen innebér kategoriseringen att de arbetslosa sitts 1 en position
som avvikande och utanforstdende. I bdda fallen blir karakteristiken “utan
arbete” forvandlad till egenskapen “arbetslos™ och tillstdndet utan arbete” glider
over till att bli ett forsta forklaringsvérde for hela individen. Eftersom kategorin
ar konstituerad som ett problem far detta konsekvenser for individens sjalvbild,
den arbetslosa borjar betrakta sig sjdlv som ett problem. Det fir negativa konse-
kvenser for sjalvkianslan (pa ett mer djupgdende sitt &n vad som kan dndras pa
arbetsformedlingens kurser 1 att soka jobb och hitta sig sjdlv) vilket 1 sin tur pé-
verkar incitamenten och mojligheterna att soka och fi ett arbete. Samhéllets satt
att hantera arbetslosa fungerar darmed kontraproduktivt med tanke pé konkreta
politiska mél som full sysselsédttning, men produktivt nar det giller den goda
viljans effekter: att problemet arbetsloshet reproduceras och diarmed kontrollen
over de arbetslosa.
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