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Leder ungdomars religiosa engage-
mang till 0kad delaktighet och halsa?

MAGDALENA NORDIN

Magdalena Nordin dr fil dr i religionssociologi verksam vid CTR, Lunds univer-
sitet och vid Globala politiska studier, Malmé hogskola. Hennes forskningsin-
tressen dterfinns framst inom religionens plats och funktion i dagens samhidlle
kopplat till migration och globalisering, religionens plats inom vard och omsorg
samt ungdomar, religion och delaktighet. Bland hennes publikationer dterfinns:
Religion, vird och omsorg. Mangkulturell vard 1 praktiken (Gleerups, 2012) till-
sammans med Tobias Scholin och “Immigrant language groups in religious or-
ganisations” i Nordic Journal of Religion and Society (2007).

Inledning

Ett av de stora problem som dagens svenska
samhdlle star infor dr den 6kande andel av unga
som inte mar bra. Forskning visar att andelen
unga méanniskor med huvudvérk, kinslor av ang-
est, dngslan, oro, nervositet, nedstimdhet och
somnsvérigheter 6kar.' Vi ser ocksa en trend dér
unga negativt skattar sin hélsa och funktionella
kapacitet’ och att alkoholkonsumtionen har
okat.’ Som forsta malomrade i den s.k. nya folk-
hélsopolitiken ses “delaktighet” som en av de
mest grundldggande forutsdttningarna for folk-
hélsa, och malen for den svenska ungdomspoli-
tiken &r att alla ungdomar ska ha verklig tillgdng
till vdlfard och inflytande. For att kunna uppna
en upplevelse av delaktighet och inflytande, och
diarmed battre hélsa, kridvs t.ex. trygga uppvaxt-
forhallanden, sociala nétverk, utbildning, sam-
héllsinformation och arenor for dialog.

! Socialstyrelsen (2001, 2005, 2009). Folkhélsorap-
port; Bo Simonsson, Body and Soul — Studies on
Health and Psychosomatic Complaints Among Adole-
scents in Sweden (Stockholm: Karolinska institutet,
2008); SOU Ungdomar, stress och psykisk ohdlsa
(Stockholm: SOU, 2006:77); SOU Vilfirdsbokslut for
1990-talet (Stockholm: SOU, 2001:79).

* SOU Hiilsa pa lika villkor - nationella mal for folk-
hdlsan (Stockholm: SOU, 2000:91).

3 Socialstyrelsen (2001, 2005, 2009). Folkhélsorap-
port.

En annan viktig forutsdttning som avgoér ungas
psykiska hélsa, och i forlangningen andra hilso-
aspekter, dr en livssituation som erbjuder tillit
och &r begriplig, meningsfull och paverkbar och
att ungdomarna har tillgéng till vuxna.*

Ett viktigt omrade for ungdomars mojlighet
till detta 4r engagemang i religidsa organisatio-
ner. Tidigare forskning har bland annat visat att
personer som praktiskt tillimpar sin religion till-
sammans med andra har battre hilsa 4n personer
som inte gor det, vilket forklaras pé tva sitt. Det
ena ar en social aspekt: manniskor som tréffar
och interagerar med andra har bittre hilsa.” Det
andra dr en meningsskapande aspekt: genom re-
ligionen skapas existentiell mening for indivi-
den, en mening som nér den delas med andra
genom religiost deltagande bekriftas och for-
stirks.®

Genom sitt engagemang inom religiosa sam-
fund far alltsd ungdomar en delaktighet som dr
starkt meningsskapande. Samtidigt kan det vara
sd att i det utpréglat sekulariserade svenska sam-

* Staffan Berglund (red.), Delaktighet och hélsa — med
ungdomar och beslutsfattare i Simrishamn mot hall-
bara strategier for okad egenmakt, livskvalitet och
Jjamlikhet i hdlsa (Malmo hogskola, FoU Rapport
2011:1).

> Meredith McGuire, Religion. The Social Context
(Long Grove: Waveland Press Inc., 2008).

® McGuire.




héllet kan delaktighet i ett religiost samfund ska-
pa en upplevelse av minskad medverkan i det
omgivande samhéllet. Dessa ungdomar befinner
sig i ett samhélle som utmérks av en langt gang-
en modernitet som utgdrs av en utpraglad indivi-
dualisering och rationalitet, och dér traditionella
vérden i allt mindre utstrdckning utgdr grunden
for samhallet. Att da vilja att tillhdra ett religiost
samfund kan ses som en motsittning till detta,
men det skulle dven kunna vara ett uttryck for en
reaktion mot detsamma.

Tidigare svenska studier rérande ungdomars
livssituation ur ett delaktighets- och hélsoper-
spektiv har dock inte tagit upp religionens kom-
plexa roll i dessa processer. Syftet med den stu-
die som artikeln bygger pa var att lyfta fram
ungdomarnas egna erfarenheter av religiost en-
gagemang och hur detta kan kopplas till delak-
tighet och vilbefinnande. Fokus for studien var
ungdomar som ar aktiva inom Svenska kyrkan i
Simrishamn.’

De tre huvudsakliga fragestéllningarna for
studien var f6ljande:

e Vad innebidr delaktighet for ungdomar
inom Svenska kyrkans ungdomsgrupp i
Simrishamn och hur &r detta kopplat till
upplevd hélsa och livskvalitet?

e  Varfor har man valt att vara delaktig i
ungdomsgruppen?

e Finns det nagot pd platsen (Simris-
hamn) som paverkar deras delaktighet i

7 Artikeln redovisar resultatet av en studie som utgor
en utvidgning av projektet Delaktighet och hdlsa: med
ungdomar och beslutsfattare i Simrishamn mot hdll-
bara strategier for 6kad egenmakt, livskvalitet och
jamlikhet i hélsa (Berglund et al 2011). Detta projekt
hade sin utgangspunkt i rapporter om bl.a. dkande
sexuell och psykosocial ohidlsa bland ungdomar (Si-
monsson 2008; FHI 2005; SOU 2001:65) och arbeta-
de med att klarldgga forhallandet mellan delaktighet
och hilsa.

Simrishamn &r en kommun dér en stor andel av
ungdomarna blir konfirmerade, 74 % (en av landets
hogsta siffror, genomsnittet for hela landet ligger pa
30 %). Diremot &r det en liten andel av dessa som
efter konfirmationen fortsdtter att delta i kyrkans
verksamheter.
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ungdomsgruppen? Denna fragestillning
hor samman med platsen for deras en-
gagemang, ndmligen en mindre ort i
Sverige.

Tidigare forskning om ungdomar,
religion och delaktighet

Nér det géller ungdomars mdjlighet till delta-
gande och hilsa kopplat till religiost engage-
mang finns mycket lite svensk forskning gjord.®
Nyligen har dock Svenska kyrkan genomfort ett
projekt med detta som en del av sitt syfte. Pro-
jektet bygger pd en enkdt som besvarats av ca
1300 unga svenskar i aldern 16-24 ar, och som
genomfordes hosten 2008. Resultatet fran pro-
jektet visar att en liten andel av de unga ér reli-
gidsa, men for dem som é&r religiosa kan religio-
nen vara en resurs. Den kan vara en resurs sa till
vida att det leder vidare till politisk opinion och
till engagemang i frivilligorganisationer. Den
kan vara en resurs for att den ger en gemenskap,
ar meningsskapande och identitetsstirkande for
dessa personer. Men slutsatserna fran studien
visar ocksé att religionen kan vara hindrande for
ungdomar eftersom det omgivande sambhéllet
inte alltid inkluderar deras religiésa samman-
hang. Religionen kan ddrmed forsvara delaktig-
het utanfor den religiosa gemenskapen.’

¥ Maria Klingenberg, ”Som man fragar far man svar”,
19-42 i Religion som resurs? Existentiella fragor och
vdrderingar i unga svenskars liv (red. M. Lovheim &
J. Bromander, 2012; Skelleftea: Artos & Norma for-
lag, 2012), 35. Bland aktuell internationell forskning
finns Hans-Georg Zieberts & William K. Kay (red.)
Youth in Europe II: An international empirical study
about the impact of religion on life orientation (Miin-
ster: LIT Verlag, 2006); Leslie J. Francis & Mandy
Robbins, Urban hope and spiritual health: The ado-
lescent voice (Werrington: Epworth Press, 2005);
Christian Smith & Melina Lundquist Denton, Sou!/
Searching: The religious and spiritual lives of Ameri-
can teenagers (New York: Oxford UP, 2005).

° Mats Trondman,”Religiositetsparadoxen”, 311-339 i
Religion som resurs? Existentiella fragor och vdrde-
ringar i unga svenskars liv (red. M. Lovheim & J.
Bromander, 2012; Skelleftea: Artos & Norma forlag,
2012).
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En studie som gjorts i Sverige nir det géller
ungdomars engagemang i religidsa organisatio-
ner ar Varfor kyrkan? av religionssociologerna
Mia Lovheim och Anders Sjoborg.'” I denna
studie, som framst bygger pa ett kvantitativt ma-
terial bland unga i Stockholms stift, forsoker
man finna ut varfér dessa personer engagerar sig
i Svenska kyrkan. Daremot finns det inte mycket
i den studien som tar upp betydelsen av engage-
manget och vad det innebér for dessa ungdomars
deltagande och hilsa.

Andra studier om ungdomar och religion i
Sverige som gjorts handlar dven de frimst om
ungdomars religiositet och virderingar i sig"’
och om ungdomars livstolkningar och existenti-
ella fragor.'”” Alla dessa utgar fran kvantitativa
material. Man finner d&ven mindre studier om
ungdomar kopplade till olika specifika religiosa
foreteelser som ungas deltagande i gudstjanstliv
i Taizé i Frankrike" och ungdomar i kristna
konservativa rorelser.'* Dar finns ocksa studier
gjorda péd specifika ungdomsgrupper och deras
koppling till religion och d& frimst studier om
invandrarungdomar’> och om ungdomar i

' Mia Lévheim & Anders Sjoborg, Varfor kyrkan?
Ungas rdster i Stockholms stift

(Diakonvetenskapliga institutets skriftserie 14, 2006).

' Jonas Bromander (red.), Medlem i Svenska kyrkan.
En studie om samtid och framtid (Stockholm: Ver-
bum, 2005); Henrik Oscarsson (red.), Spdr i framti-
den. Ung-SOM-undersokningen (Vistsverige, SOM-
rapport nr 28, 2002); Carl Reinhold Brékenhielm
(red.), Virldsbild och mening - En empirisk studie av
livsaskddningar i dagens Sverige (Nora: Nya Doxa,
2001).

2 uie Sjodin, Mellan himmel och jord. En studie om
den beprévade erfarenhetens stdllning bland svenska
ungdomar (Stockholm: Verbum, 2001).

13 Jonas Eek, ”Gudstjanst i Taizé som kommunikation
och gemenskap”, 25-40 i Talande tro. Ungdomar, re-
ligion och identitet (red. G. Larsson; Lund: Studentlit-
teratur, 2003).

' Helena Inghammar, “Ungas religiositet och konser-
vativa kristna ungdomsrorelser”, 41-52 i Talande tro.
Ungdomar, religion och identitet (red. G. Larsson;
Lund: Studentlitteratur, 2003).

> Anders M. Lundberg, “Religion, migration och
identitet”, 239-261 i Religion som resurs? Existentiel-
la fragor och vdrderingar i unga svenskars liv (red.
M. Lovheim & J. Bromander, 2012; Skellefted: Artos
& Norma forlag, 2012); Jenny Berglund, “Islam som

Svenska kyrkan.'® Den hir studien kan dirmed
genom sin kvalitativa ansats pa d&mnet religion,
delaktighet och hilsa bland ungdomar fylla upp
en lucka i forskningen.

I det foljande kommer en genomgang av olika
forklaringsmodeller till religionens plats i dagens
samhidlle i forhallande till ungdomar att presen-
teras. Sedan ges en genomgéang av metod och
material for studien och efter det en analys av
materialet. Avslutningsvis diskuteras resultaten
fran studien och vilka omraden det dr angeldget
att f6lja upp med ytterligare forskning,.

Moderniteten och religion

Det finns ett flertal olika teoretiska perspektiv
som aktualiseras niar det géller att forsta och for-
klara ungdomars engagemang i religiésa organi-
sationer och vad detta far for foljder for deras
upplevda erfarenheter av delaktighet och sin hal-
sa. Forst méaste man placera in dessa ungdomar i
ett storre sammanhang. De befinner sig mitt i
moderniteten, vilken bland annat utgérs av indi-
vidualisering, rationalitet och detradition-
alisering.'”

En av de mest utmérkande aspekterna av det
moderna samhdllet ar en ldngt gdngen individua-
lisering. Ménniskan bryts loss fran kollektivet
och tar sjédlvstandigt allt mer beslut géllande
framst sig sjédlv. Detta géller sékerligen dven for
ungdomarna i denna studie. Att da delta i en
grupps gemensamma aktiviteter kan i sig inne-
béra att man sldpper ifran sig mojligheten till

resurs?”, 263-286 i Religion som resurs? Existentiella
frdagor och virderingar i unga svenskars liv (red. M.
Lovheim & J. Bromander, 2012; Skelleftea: Artos &
Norma forlag, 2012); Onver Cetrez, “Generations-
spanningar bland assyrier/syrianer i Sverige”, 55-66 i
Talande tro. Ungdomar, religion och identitet (red. G.
Larsson; Lund: Studentlitteratur, 2003); Goran Lars-
son, "Att vara ung och muslim i Sverige”, 67-80 i Ta-
lande tro. Ungdomar, religion och identitet (red. G.
Larsson; Lund: Studentlitteratur, 2003).

' Lévheim & Sjoborg; Peter Ekman, Ung 2000. Rés-
ter ur den framtida kyrkan (Stockholm: Verbum,
1998).

17 Inger Furseth & Paul Repstad, Religionssociologi:
en introduktion (Malmd: Liber, 2005); Anthony Gid-
dens, The Consequences of Modernity (Cambridge:
Polity Press, 1990).



sjdlvstindiga, individuella beslut. Det kan &ven
vara en mojlighet att tillsammans med andra,
alltsd pa trots mot individualiseringen, kunna
gora nagot for den egna sjélvstandigheten, dvs.
en delaktighet som underbygger individualise-
ringen.

Det moderna samhillets rationalitet far som
foljd det som Max Weber bendmnde en avmysti-
fieringen av virlden." Det icke-rationella blir
dérmed en fraga framst for religionen och denna
avskiljs dédrmed fran andra sammanhang dir
ungdomarna finns. Som en foljd av rationalite-
tens utbredning i det moderna samhéillet blir
dédrmed det icke-rationella alltmer distanserat
och med tiden ifragasatt. Att vara religiés kan
alltsd uppfattas som avvikande och for ungdo-
marna innebéra en icke-delaktighet.

Med detradionalisering finner vi ett samhélle
som inte foljer de meta-berittelser som ger en
forklaring till varfor vi gor vissa saker kopplat
till tidigare gemensamma handlingar. James
Beckford menar att det dr ett samhélle som ut-
mirks av en végran att acceptera allomfattande
forklaringssystem, s& som religidsa eller veten-
skapliga, som de enda mojligheterna till kun-
skap.'® Att som ungdom soka sig till ett religidst
sammanhang kan upplevas motsagelsefullt da en
av religionernas viktigaste funktioner &r att ge
sammanhang kopplat till traditioner och hela
forklaringssystem, och som inte endast ger kun-
skap utan dven forklarar varfor vi finns och hur
vi ska forhalla oss till det.”” Samtidigt kan dessa
religioners meningsskapande upplevas som sta-
biliserande for en ungdom som befinner sig
inom ett individualiserat samhélle och pa vig
mot en storre sjalvstindighet.

Sammantaget kan man konstatera att det mo-
derna samhdllet i stora drag bestar av sddant som
inte sjalvklart sammanfaller med engagemang i
en religids grupp. Trots det finns de facto dessa
ungdomar dér och detta kan betraktas bade som

' Max Weber, (1979). From Max Weber: Essays in
Sociology. Urval och red. H. Gerth & C. Wright Mills,
(New York: Oxford UP, 1979).

1 James A. Beckford, “Religion, modernity, and post
modernity”, 11-27, i Religion: Contemporary issues
(red. Bryan R. Wilson; London: Bellew Publishing,
1992), 19.

* McGuire.
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en reaktion mot moderniteten eller som en f6ljd
av denna — dvs. ett uttryck for senmodernitet.

Att vara ungdom 1 det glokala
samhillet

Ett annat teoretiskt perspektiv som bdr tas i be-
aktande for att tydliggora dessa ungdomars till-
varo hor samman med att de ar just ungdomar.
Som ungdomar genomgar de viktiga utveck-
lingsfaser, vilka ar av betydelse for att forsta de-
ras upplevda delaktighet i samhaillet. Tidigare
forskning har visat att det frimst ar tva perspek-
tiv som dr av betydelse att relatera till nir det
géller denna utveckling. Det ena &r hur deras
vuxenblivande ser ut och det andra &r hur deras
identitetsskapande tar sig uttryck.'

Ungdomarna lever och agerar ocksa pa en be-
stimd fysisk plats, i detta fall Simrishamn, en
plats som pa olika sitt paverkas av det moderna,
globala och datorteknologiska samhillet. Vi kan
anta att dessa ungdomars vardag till viss del ut-
g0rs av det som har bendmnts glokalitet. Detta
begrepp inkluderar bland annat att méinniskor
agerar lokalt, men har globala referensramar och
globala sociala kopplingar.* Det som ocksa sker
ar att t.ex. kulturella fenomen (sdsom religion)
sprids globalt och upplevs som allt mer univer-
sella. Det som fran borjan var nagot lokalt fri-
stélls fran dessa lokala kopplingar och kan delas
av andra, utan att det finns en gemensam historia
eller bakgrund. Samtidigt som denna upplevda
universella kultur praktiseras i en lokal kontext
forandras den och anpassas till denna lokalitet.”
Vi behdver dock mer kunskap om hur dessa
ungdomars liv formas i forhallande till religion,
delaktighet och hélsa och hur detta dr kopplat
savil till det lokala sammanhanget (Simrishamn)
som till det globala (ddr dessa ungdomar &ven

2 Fanny Ambjornsson, ”Unga och sociala strukturer”,
67-78 i Ungdomskulturer (red. S. Lindgren, Malmo:
Gleerups forlag, 2009); Helena Kéks, ”Unga och ti-
den”, 28-42 i Ungdomskulturer (red. S. Lindgren;
Malmé: Gleerups forlag, 2009).

2 Begreppet glokalitet introducerades av bland annat
sociologen Roland Robertson pa 1990-talet (1992).

> Peter Beyer, Religion in Global Society (New York:
Routledge, 2006).
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befinner sig genom en datoriserad och Internet-
anknuten vardag).**

Metodologiska overvdaganden och
genomforande

Studien byggde péd intervjuer med ungdomar i
Simrishamn som ar engagerade inom Svenska
kyrkan och med representanter fran Svenska
kyrkan som arbetar med dessa ungdomar. En av
ungdomsledarna och fyra ungdomar i den ung-
domsgrupp som da var aktiv i Simrishamn inter-
vjuades. Ungdomsgruppen triffades en gang i
veckan och bestod av 10-15 personer som fort-
satt att trdffas efter konfirmationstiden. De tva
flickor och tva pojkar mellan 16 och 19 &r som
intervjuades tillfrigades vid ett besdk pd en av
traffarna om de ville stidlla upp pa att bli inter-
vjuade. Intervjuerna genomfoérdes pd Kyrkans
hus i Simrishamn. Alla intervjuer férutom den
med ungdomsledaren spelades in och intervjuer-
na varade i ungefér tva timmar.

Intervjuerna utgick frén en semistrukturerad
intervjuguide med ett flertal frigeomrdden som
skulle tdckas in, men ungdomarna inbjods i prin-
cip att berétta helt fritt om sina liv och sitt enga-
gemang i Svenska kyrkan. P& s& vis kunde
aspekter och processer som tidigare studier om
ungdomars delaktighet inom religiésa organisa-
tioner inte uppmarksammat upptickas.

Upplevd delaktighet och hilsa

Jag tror att jag har ganska sé stor makt Gver mitt
liv egentligen...

Hur ser da dessa ungdomars delaktighet i grup-
pen ut och hur 4r det kopplat till hélsa- och ohél-
sa? For det forsta kan man konstatera att det inte
utifrdn denna begrénsade pilotstudie gér att fa ett
klart orsakssammanhang mellan deras deltagan-
de i Svenska kyrkans ungdomsgrupp och upp-
levd hélsa. Man kan se att det 4r ungdomar som
sdger sig ma bra och som menar att de har infly-

** Mia Lovheim, “Religios identitet pa Internet”, 119-
141 i Talande tro. Ungdomar, religion och identitet
(red. G. Larsson; Lund: Studentlitteratur, 2003).

tande ver sina liv inom de omraden som de vill
ha inflytande dver, men i det hir materialet syns
inte tydligt vilken som &r den bakomliggande
orsaken, dvs. dr det engagemanget i kyrkan som
g0Or att de mar bra eller ar det sd att deras upp-
levda goda hélsa och mgjligheter till kontroll
over sina liv gor att de sokt sig till kyrkans ung-
domsgrupp?

Ungdomarna framfor att de upplever att de har
makt over sina liv, vilket styckets inledande citat
visar, men det framkommer i intervjuerna att det
finns livsomrdden som de inte sdger sig kédnna
nagot stérre behov av att kunna péverka och ha
inflytande dver. Ettav dessa omraden géller del-
tagandet i kyrkans ungdomsgrupp. Ungdomarna
framfor bland annat att de vill att dér skall finnas
en ledare som &r vuxen (eller dtminstone &ldre
dn dem) och att hon eller han skall ha ansvar for
gruppen och ta ansvar for att saker blir gjorda.
De efterfragar vuxet stod. En av dem sdger om
ledaren i gruppen att: “’det &r ju alltid skont att ha
en vuxen person som man kan umgas med som
vilken annan... det ar ju jétteskont”. De vill allt-
sa inte sjélva ha allt ansvar for gruppen. Behovet
av stdd av vuxna framkommer ocksé i andra si-
tuationer diar dessa ungdomar moéter andra
jadmngamla. En av dem berittar f6ljande om fri-
tidsgarden:

Jag personligen tycker att det &r viktigt att det
finns vuxna [ndrvarande]. Det dr latt att det sparar
ut, att man inte vagar séga till om man tycker na-
gonting dr fel. Om man bara ska ha ungdomar sa
far det vara ledande ungdomar som har ansvaret.
For har ingen ansvar sa kan vad som helst hénda
dér. Det &r &nda nagonting som man kan lita pé sa
att sidga. Skulle det hdnda négot s finns det per-
sonal.

Nir det gidller onskan att ha nagon vuxen som tar
ansvar inom kyrkans ungdomsverksamhet finns
det, menar jag, en viktig forklaring till detta och
det dr att ungdomarna kénner ett stort fortroende
for den person som nu &r ledare for gruppen. De
beréttar att de verkligen uppskattar henne och att
de litar pa att hon genomfor aktiviteter som de &r
intresserade av. Till det hdr hor dven en aspekt
som gor ledarskapet i den gruppen unikt och det
hor samman med tystnadsplikten. Sa hér beréttar
en av ungdomarna:



Det dr sa avslappnat nér vi dr hir och det r trevlig
folk och man gor liksom saker tillsammans som
att aka pa bio och sana hér grejer. Det 4r jétte-
schysst. Och om det skulle vara nagot... Om man
skulle behdva prata med nagon sa finns ju alltid
ledaren. Hon har ju tystnadsplikt. [...] Hon finns
dér om hon skulle behdvas.

En annan forklaring till att de inte sdger sig vilja
paverka vad som sker i gruppen hor sannolikt
samman med att de inte upplever att det finns
nagot for dem tydligt formulerat méal med delta-
gandet i dessa aktiviteter. De har valt att delta i
gruppens aktiviteter av framst sociala skdl och
vad man gor pd moétena och varfor ar av sekun-
dar betydelse. Detta gor det troligtvis ldttare att
lata ndgon annan styra éver vad som sker pad mo-
tena. En tredje forklaring hor samman med att
deltagandet i verksamheten ar helt frivilligt. De
kan om de inte trivs eller kdnner att de inte far
paverka enkelt ldmna gruppen och de har alla
andra nira sociala sammanhang dér de kénner
gemenskap. Det kan alltsé vara sa att ungdomar-
na befinner sig i en fas i livet d& de dnnu inte
kénner sig helt mogna att ta fullt ansvar och de
ar medvetna om att detta innebar att det visserli-
gen kan finnas ett stort utrymme for delaktighet,
men att ansvaret for vad som sker dndé bor ligga
pa nagon vuxen. Detta samtidigt som kyrkans
ungdomsverksamhet till funktion och form gor
att det vuxna ledarskapet, och ddrmed en mins-
kad mgjlighet till att kunna paverka delaktighe-
ten, inte upplevs som problematiskt.

Varfor — en social gemenskap

En av fragorna for studien var varfér man enga-
gerar sig i en religids organisation. Att delta i en
saddan kan betyda att man far en mojlighet till
delaktighet och egenmakt samtidigt som det kan
innebéra ett minskat inflytande och delaktighet i
andra sammanhang. Detta hor samman med den
langt gangna sekularisering i Sverige som gor att
religiést engagemang kan upplevas som nagot
som avviker fran det Gvriga samhillets sociala
kontexter.

Pé fragan om varfor de deltar i gruppen svarar
de framst sociala skdl. De har alla lart kénna
andra i gruppen genom tidigare konfirmations-
undervisning och velat fortsétta ha kontakt med
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dessa personer. De sdger att de trivs i gruppen
och det dr gemenskapen med andra som framst
g0r att man deltar i gruppens verksamhet. En av
ungdomarna forklarar varfor han borjade enga-
gera sig i gruppen med att det “verkade trevligt
helt enkelt”. Men det framkommer &dven att detta
inte dr en social gemenskap som andra gemen-
skaper som de befinner sig inom. Det finns nagot
mer i den hér gruppen som ungdomarna ger ut-
tryck for d&ven om de inte alltid har detta tydligt
formulerat. De beréttar att denna grupp skiljer
sig fran andra sociala sammanhang, men de kan
inte riktigt klargora varfor, vilket 4ven framkom
i studien Varfor kyrkan? dir man framfor att
“kyrkan &r inte ‘konstig’, men dndé ‘annorlun-
da’”.* S4 hir beskriver en annan av ungdomarna
i studien gruppen:

Vi ér sa fa och alla &r olika. Man tréffar nagon an-
nan dn dom man brukar traffa... Vi gor nagot
gemensamt hédr. Alla hér tror vil lite pa kyrkan.
[Det dr] inte nadgon som inte tror pa nagot...

En av tjejerna framfor att det som gor gemen-
skapen i gruppen speciell nog har att géra med
att det 1 grunden dr en kyrklig gemenskap. Hon
menar att det pd nigot sitt finns en gemensam
viardegrund som bland annat bygger pé tillit,
dven om denna tillit inte finns dér explicit. Istil-
let framkommer tilliten till gruppen pa fragan
om de skulle vinda sig till ndgon i gruppen om
de hade bekymmer. De svarar ndgot tveksamt pa
detta, men sdger samtidigt att de har fortroende
for individerna i gruppen. Och detta géller dven
for ledaren for gruppen, vilket framkom ovan,
och dven om ingen sédger att de tagit upp svara,
personliga fragor med henne s svarar de att de
skulle kunna gora det och att hon &r en person de
litar pa. Kopplat till den hir tilliten finner man
dven det som framkom ovan om fortroendet for
gruppens ledare, ndmligen tystnadsplikten.

Deras forstaelse av kyrkan som ndgot annat
eller annorlunda”, men utan att de kan gora na-
gon nirmare precisering av detta, kan tolkas som
uttryck for den “detraditionalisering” som foljer
med det moderna samhéllet och dess sekularise-
ring. Ungdomarna upplever ingen tydlig kristen
delad gemenskap, men de finner &nda nagot i
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denna grupp som skiljer den frdn annat. Dar
finns en religioés “’klangbotten” som de inte har
sa mycket faktiskt kunskap om och koppling till,
men som dnda skapar en form av gemenskap.
Detta dr en gemenskap som skulle kunna ses
som efterfrigad i ett modernt samhille med en
langt géngen individualisering som man inte all-
tid klarar av att hantera. Dessa ungdomars enga-
gemang 1 en religids organisation skulle pa sa
sitt kunna ses som en reaktion mot modernite-
ten, men det krdver mer djupgdende studier av
dessa ungdomars liv for att kunna verifiera detta.

Varfor — det religidsa

I Lovheim och Sjoborgs studie framkom ocksa
att kyrkan ar en plats dar fragor om tro och exis-
tentiella sporsmal, som kan tidnkas vara viktiga
for dessa ungdomar, har en sjilvklar plats.”® Till
viss del fanns detta dven i de intervjuer vi gjor-
de, men for dessa ungdomar var det ndgot myck-
et vagt. En av ungdomarna berittar f6ljande om
varfor han gick med i gruppen och fortsatte vara
med:

Jag tyckte om det. Det var vil det hela i allmén-
het... Just det att dom préster vi har haft har varit
ganska sa lattsamma med det mesta och det har
inte varit s ddr hogkyrkligt, utan det har varit
ganska... [Det har varit] det mesta. Det har inte
varit sa pampigt och jattemycket fokus just pa
sjdlva kyrkan och Gud och s4, utan det har varit
mer fokus p& ménniskan och relationer och ge-
menskap och sé.

Det édr dock mer tveksamt om man kan forstd
delaktighet i denna i grunden religidsa gemen-
skap som starkt meningsskapande for ungdo-
marna, vilket framforts i tidigare studier om reli-
gionens funktion for manniskor.”’ Ja, de kénner
en gemenskap i gruppen men det verkar inte
vara ndgot som ger nagot stdrre avtryck i deras
liv. Det ger dem ett sammanhang bland flera,
men deras livstolkningar och meningsskapande
utgar sannolikt inte huvudsakligen frén denna
grupp. | intervjuerna kom det endast vagt fram
vad religion betydde for dem och mycket lite om

26 Lsvheim & Sjoborg.
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vad kyrkans ungdomsgrupp som grund for deras
meningsskapande betydde. En av ungdomarna
forklarar sin tro och dess betydelse med foljan-
de:

Att det finns en hogre makt, eller sé att sdga. Tror
jagialla fall. Att det finns ndgon som hor, som
kan paverka. For mig sé ger det en trygghet. Det
kénns som att oavsett hur mycket det dn skiter sig
i livet, liksom, om det gor det, sé finns det alltid
ndgon att prata med, sa att sdga. Det finns alltid
ndgon som lyssnar pa vad jag har att sdga. Sa kén-
ner jag det...

De hade alla en viss men svag religids forank-
ring i hemmen och hade mycket liten eller i vissa
fall ingen annan kontakt med nagon religi0s
verksamhet och hade flera andra icke-religiosa
sociala sammanhang som de tillhorde. Inte heller
deltagandet i kyrkans ungdomsgrupp horde néra
samman med livsfragor och uppritthallanden av
vérldsbilder och skapande av mening. Sa dven
om de, som tidigare nimnts, inte tog upp om
gruppen var eller inte var starkt meningsskapan-
de for dem, sa var det sannolikt inte sd. Man kan
tolka det hédr som att det &dr en f6ljd av det mo-
derna sambhillet och den detraditionalisering som
hor samman med detta. Man finner ndmligen hir
en religiés gemenskap som inte har som huvud-
syfte att formedla religiGsa traditioner och over-
gripande meningssystem, vilket dr (eller i alla
fall har varit) en av religionernas viktigaste funk-
tioner och utmédrkande for dessa.

Gruppen utgdr for dessa ungdomar dock en
plats dér de finner en gemenskap och tillhdrighet
som andra grupper inte ger och dar det finns na-
got “annat” som de inte finner i 6vriga samhél-
let. Kopplat till detta hor ocksa det som Lovheim
och Sjoborg fann i sin studie av ungdomar inom
Svenska kyrkan, att dér tillhorighet till det som
kan betraktas som en “minoritetsgrupp” dndock
inkluderar alla och man dir far vara sig sjilv.?
Deltagandet ses som en “frizon” som ger “lugn,
trygghet, personliga moten och gemenskap med
annorlunda virden dn dem som rader i andra sfé-
rer av samhillet”.” Delar av detta 4r nigot som
dven framkommer hos de for denna studie inter-
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vjuade ungdomarna. En av dem beskriver ge-
menskapen sa hér:

Vi har mest bara kul. Vi tittar pa film och vi lagar
mat och bakar och snackar, snackar av oss. Det ar
skont, for man kénner sig sa siker med dom hér
ménniskorna.

Det som skiljer denna gemenskap frdn andra ér,
som citatet visar, inte alltid tydligt artikulerat
hos dem, men de framfor flera génger att grup-
pen dr en tillhorighet dar man har roligt och
trivs, och att den gemenskap de upplever dér inte
finns p4 samma sitt i andra sammanhang. En av
ungdomarna menar att denna grupp skiljer sig
fran andra genom att man inte bara ar tva och tva
utan: “hir dr vi verkligen alla tillsammans och
gor saker tillsammans”. Gemenskapen skulle
kunna innebéra, i Overensstimmelse med Lov-
heim och Sjoborgs studie, att engagemang i
Svenska kyrkan ger “’sjdlvfortroende, mannisko-
virde och samarbetsformaga”.*’

For ungdomarna verkar inte deltagandet i kyr-
kans ungdomsgrupp direkt distansera dem fran
andra sociala sammanhang. De deltar alla i andra
aktiviteter, har en vil fungerande skolgang och
néra forhallande till familj och vanner. Samtidigt
uppger alla att kyrkans ungdomsgrupp dr nagot
som i stort sett ar helt franskilt deras 6vriga soci-
ala liv. De berittar om hur de personer som de
traffar dér inte dr personer de umgés med utanfor
denna grupp och att de inte beréttar for andra om
sitt engagemang i kyrkans ungdomsgrupp. Det &r
inget som de menar de behdver hélla hemligt
och som de skidms for, men det dr inte heller na-
got som de lyfter fram och pratar om med andra.
Man skulle kunna tolka detta som att ett religiost
deltagande i en svensk kontext dr ndgot som lig-
ger utanfor den norm som giller som en f6ljd av
sekulariserings- och modernitetsprocesser, sam-
tidigt som det dnnu finns en viss kunskap om
och forstéelse for religion i samhaéllet.

Varfor - frivilligheten

Varfor de deltar i gruppens aktiviteter kan ocksa
forklaras av det som togs upp ovan om vilken

3% Lovheim & Sjoborg, 73.

Leder ungdomars religiosa... 117

typ av delaktighet som denna grupp innebdr,
namligen frivilligheten. Det som skiljer denna
grupp frén andra dr alltsd att den upplevs som
mer frivillig 4n engagemang i andra foreningar
eller organisationer. I gruppen stills inga krav pa
dem att prestera nagot och inte heller att de be-
hover komma till traffarna. De har inga egentliga
ataganden i gruppen. Detta innebar att det skapas
en frihet i engagemanget som de troligtvis inte
finner i andra sociala sammanhang och som kan
forklara attraktionen i att delta. Samtidigt ger
deltagandet dem nagot som de inte finner i andra
sammanhang och som i Lévheim och Sjéborg i
sin studie forklarade som en “mdojlighet att ldra
sig ndgot som inte dr en belastning utan tillgang,
inte skapar motséttningar men mdjligheter i livet
utanfor kyrkan”.*' Kopplar man detta till den in-
dividualisering som hor till det moderna samhél-
let sa blir den religiosa gemenskapen i det hér
fallet inte nadgot som avviker fran normen, utan
som passar in. Deltagandet i gruppen stéller inga
krav pa dig som en del av ett kollektiv utan du
kan komma och ldmna utifran dina egna indivi-
duella skal.

Nagra uppgav dock att en andledning till del-
tagande var mojligheten att fa bli konfirmations-
ledare och darmed en mer tydlig uppgift. Detta
var en aspekt for deltagandet som dven Lovheim
och Sjoborg fann i sin studie om ungdomar inom
Svenska kyrkan.*

Varfor — att vara ungdom

Deltagandet i kyrkans ungdomsgrupp kan ocksa
hora samman med att de befinner sig i ett skede i
livet dar gruppens funktion dr tydligt anpassad
till detta. Gruppen &r ju just en ungdomsgrupp
och aktiviteterna i gruppen &r specifikt riktat till
ungdomar. Det som gors i denna grupp gors inte
i andra grupper i kyrkan. Som framkom ovan sé
menade ungdomarna sjilva att de inte upplevde
gruppen som uttalat kristen och att det inte var
religiésa spérsmal som var gruppens huvudsak-
liga fokus. Istéllet dr gruppen inriktad péd att
mota dem dar de befinner sig i livet och utga
frén vad de Onskar gora. Deltagandet bygger
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alltsé pa att de &r just ungdomar och dédrmed kan
man ténka sig att de bekréftas i att vara ungdom
och far en mojlighet att stirkas 1 sitt identitets-
skapande. Deltagandet i kyrkans ungdomsgrupp
blir ett steg vidare fran konfirmationen, d4 man
var i en tidigare ungdomsfas, och péa vég in vux-
enblivandet.” Eftersom gruppen inte har nagot
tydligt syfte sd kan aktiviteterna anpassas efter
fragestéllningar som dessa ungdomar har och till
detta kan t.ex. hora att tala om existentiella och
meningsskapande spdérsmél, vilket de ocksa tog
upp att de ibland gjorde dven om det inte hade
nagon framtrddande plats i gruppens aktiviteter.

Platsen

En annan fragestillning for studien horde sam-
man med platsens betydelse for delaktigheten i
kyrkans ungdomsgrupp och till det kopplat moj-
ligheter till deltagande i samhallet och till hilsa.
Dessa ungdomars situation skiljer sig i hog grad
fran ungdomar i Sverige som exempelvis bor i
storstdder eller néra storstider eller som bor i dn
mindre orter. Samtidigt befinner de sig, likt
andra ungdomar i Sverige, néra resten av vérlden
genom Internet och annan digital kommunika-
tion, men dven genom relativt goda (men dyra
som en av ungdomarna péapekade) kollektiva
transportmdjligheter. Kan dessa ungdomar ses
som glokala, dvs. som handlande individer i ett
lokalt sammanhang, men i néra koppling till ett
storre globalt sammanhang, och paverkar det de-
ras upplevelser av delaktighet och hur ar detta
kopplat till tillhorigheten i en religids organisa-
tion? Fragan r allt for stor for att kunna besva-
ras genom denna mindre studie men en del
framkom som &r vért att ta upp. En av ungdo-
marna berdttade hur hon genom Internet fick
kontakt med andra ungdomar och hur detta
ibland ledde till att hon akte ivdg och triffade
dessa. Vid ett tillfélle ledde det till att hon kom i
kontakt med en frireligios forsamling i en annan
del av landet. Den sociala gemenskapen 6ver né-
tet fanns sannolikt &ven hos de andra ungdomar-
na, men det var inte ndgot som togs upp i inter-
vjuerna. Néar det géller plats sa framkom det att
det geografiska ldget for nagra upplevdes som

3 Se dven Ambjdrnsson och Kéks.

besvirligt och man ofta sokte sig till andra delar
av Skane. Nagon tog ocksa upp att han nir han
avslutat gymnasiet inte ville bo kvar i Simris-
hamn som han upplevde som ”for litet” utan att
egentligen kunna precisera vad som fattades dar.
En foljd av att den plats de befinner sig pa ar en
mindre ort relativt langt bort fran ndgon storstad
ar att deltagandet i Svenska kyrkan skulle kunna
bero pa att den ersétter eller erbjuder dven andra
aktiviteter t.ex. miljo- och fredsarbete, teater och
musik, ndgot som man kanske inte finner mdj-
lighet till pa annat hall i Simrishamn. For de
flesta var sa inte fallet. Annat engagemang som
t.ex. musik fanns det mojlighet att tillgodose i
andra sammanhang, dven om nagra av dem
kommit i kontakt med kyrkan genom exempelvis
foraldrars deltagande i kyrkokorer. Nér det géller
fredsarbete, miljoaktivism och teater tog ingen
upp att detta var ndgot som de holl pd med och
skulle vilja halla pd med. I kyrkans ungdoms-
grupp var detta inte ndgot tydligt inslag. Det
fanns tillfillen d& man diskuterade dessa omré-
den, men det uppgavs inte vara skilet till att man
deltog.

Resultat och reflektioner

Fragorna for studien handlade om vad delaktig-
het innebar for ungdomar inom Svenska kyrkans
ungdomsgrupp i Simrishamn, hur detta ar kopp-
lat till upplevd hélsa och livskvalitet och varfor
man har valt att vara delaktig i ungdomsgruppen.
Dessutom var det av intresse att fa veta om det
fanns ndgot i platsen (Simrishamn) som péver-
kade deras delaktighet i ungdomsgruppen. Nir
det géller kopplingen mellan upplevd hélsa och
livskvalitet och delaktighet i ungdomsgruppen i
Svenska kyrkan dr det svért att genom denna
mindre studie dra nagra generella slutsatser och
déd frimst om orsakssambandet. Ungdomarna
uttryckte dock att de trivdes bra med livet, att de
upplevde viss delaktighet, men att de dven upp-
skattade att ndgon dldre tog ansvar for en del av
den verksamhet de var engagerade i. Pa fragan
om varfor man valt att engagera sig framkom att
det frimst horde samman med den sociala ge-
menskapen som upplevdes som till viss del skild
fran andra sociala sammanhang, pé att dar fanns
vad jag valt att kalla en religios klangbotten som



skapade en trygghet och tillit inom gruppen, att
deltagandet upplevdes i stor utstrickning som
frivilligt och att aktiviteterna var anpassade till
dem som ungdomar. Niar det géller fragan om
det fanns nagot i platsen, Simrishamn, som pa-
verkade deras delaktighet i gruppen framkom
nagra aspekter som var av intresse, bland annat
att man genom Internet kommit i kontakt med
andra religidsa samfund och att man upplevde att
det man efterfragade inte fullt ut fanns att tillga
pa platsen.

I studien framkom ett flertal intressanta aspek-
ter ndr det géller religionens roll fér ungdomars
delaktighet. Eftersom underlaget for studien va-
rit litet gar det inte att ge négra generella svar.
Det som framkommit far ses som tendenser som
man bor ga vidare med att studera ndrmare. En
av dessa dr hur kyrkan verkar ha en unik roll i
ungdomarnas liv genom att den upplevs vara en
av fa gemenskaper, mojligtvis den enda utanfor
hemmet, ddr man upplever att man far vara sig
sjdlv fullt ut. Kyrkan har ocksa en mdjlighet att
erbjuda dessa ungdomar en religids tro - en tro
som skulle kunna ge de enskilda ungdomarna
styrka och som skulle kunna innebéra att den pa
ett positivt satt skiljer sig fran andra samman-
hang dir ungdomarna befinner sig. I intervjuerna
med ungdomarna framkom dock att samtal om
tro och existentiella fragorna till stor del helt
saknades vid de méten de deltog i inom kyrkan.
Nagot som ocksa framkom var att ungdomarna
uppskattade vuxenstddet i verksamheten. Det
kan man tolka som att deras delaktighet inte helt
kan baras upp av dem sjdlva, utan for att vara
delaktiga efterfragas vuxnas erfarenheter. Ung-
domarna vill vara delaktiga, men detta gors helst
i samverkan med vuxna som de litar pa och har
fortroende for.

Gemenskap 1 ett religiost samfund i ett sam-
hélle genomsyrat av sekularisering och privatise-
rad religion kan ocksé innebéra ett minskat infly-
tande och delaktighet i det omgivande samhillet.
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Till viss del bekriftas det i intervjuerna med
ungdomarna da de beskrev gruppen som en ge-
menskap som skiljer sig fran andra sammanhang
och arenor dér ungdomarna befinner sig. Vad
som dock saknas &r kunskap om hur detta ska
utformas for att passa ungdomar av idag; ung-
domar som befinner sig ett samhélle priaglat av
individualisering, detraditionalisering och seku-
larisering. Man finner hér ett flertal viktiga teck-
en pa att kyrkans och religionens roll troligtvis
ar unika for ungdomars delaktighet. Om det
ddrmed ocksa innebir ett befrimjande av deras
hélsa kan inte denna studie ge svar pa, men sa
skulle kunna vara fallet.

Studien utmynnar alltsa i ett flertal fragstall-
ningar som dr angeldgna att fi besvarade. Det
behdvs mer kunskap om ungas meningsskapande
och villkor for sjdlvutveckling, bland annat i
forhéllande till kyrkan och resten av dagens
samhdlle. Om kyrkan erbjuder ett frirum och en
plats for sjalvutveckling pa ungas villkor bor
detta ssmmanhang studeras mer djupgéende, inte
minst for 6kad insikt om vad unga behdver, geo-
grafiskt och socialt.

Vidare borde kunskapen om ungdomars del-
aktighet och upplevd hilsa kopplat till religiost
engagemang dven inkludera dem som tillhor el-
ler onskar tillhéra andra religiosa samfund &n
Svenska kyrkan. En viktig fraga i detta samman-
hang handlar om hur man forhéller sig till en si-
tuation dd det samfund man tillhor, eller 6nskar
tillhora, inte finns representerat pa orten. Tidiga-
re forskning har t.ex. visat att upprétthallande av
religist engagemang och delaktighet i religidsa
grupper stiarker invandrarungdomars deltagande
inte endast i samfundet utan dven i deltagandet i
samhillet i stort.’® Denna fraga berdr ocksa hur
bristen pa gemenskap formar ungdomar och vil-
ka strategier man har for att forhélla sig till den-
na brist, samt vilka foljder det far for deras upp-
levda hélsa.

34 Lundberg; Larsson.
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Summary

Does young people's religious commitment lead to empowerment and health?

One of the major problems in contemporary Swedish society is an increasing proportion of psychologically
ailing young people. It is often argued that one of the reasons for this situation is declining possibilities for
young people to actively participate and engage in Swedish society. One important area of participation and
involvement for young people could be religious organizations. Thus, the purpose of this study is to investi-
gate the correlation between young people's religious commitments and their mental wellbeing. The focus of
the study is young people who are active in the Church of Sweden in Simrishamn. Theories about modernity,
identity construction and the glocal society are used to explain the experiences of these young people and their
wellbeing. The study is based on interviews with four members in a youth group and one of their leaders. The
young people interviewed expressed satisfaction with their lives and articulated that they experienced active
participation in society. They nevertheless mentioned that they appreciated that older people took responsibil-
ity for their activities in the youth group. Their involvement in the youth group was primarily due to the group
itself, which they experienced as having unique qualities. They pointed out that there was a religious reso-
nance in the group that created a sense of security and trust, that their participation was voluntary and that the
activities in the group were well adapted to young people. The results from the study points to a need to more
closely investigate the connection between religious involvement and mental wellbeing among contemporary
Swedish youth.



