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Berattelsen som kunskapskalla

GORAN BERGSTRAND

Goran Bergstrand &r en kand prast och sjalvavardare. Han har bland annat skri-
vit bockerna En sjélasorjares dilemma (2002) och Inte bara Knutby. Drémmen om
det fullkomliga (2007), i vilka han analyserar Yngsjomordet respektive de tragiska
handelserna i Knutby. Goran Bergstrand ledde under tretton ar S:t Lukasstiftel-
sen, som utbildar terapeuter. Vi publicerar har hans férelasning i samband med
att han promoverades till Teologie Hedersdoktor i Lund den 28 maj 2010.

Inledning

For nagra ar sedan skrev jag en bok, som heter
En sjalasorjares dilemma. Da boken kommit ut,
traffade jag ménniskor som talade om det jag
skrivit pa ett satt som jag inte var van vid. Fram-
forallt var det ett uttryck man ofta anvande om
boken, som jag aldrig hort ndgon anvanda om
vad jag skrivit. Man sa eller skrev: ”Nu har jag
forstatt.” Och detta ”forstatt” kdndes viktigt. Det
var som att det de forstatt hade berdrt dem pa
flera plan &n de aldre béckerna gjort.

Nér jag forsokte se skillnaden mellan de &ldre
bockerna och den nya kom jag fram till att ndr
jag skrev de tidigare bockerna hade jag fatt und-
vika det som egentligen var min kunskapskélla;
alla de manga beréttelser, som jag hort manni-
skor berétta fér mig om sina liv. De fick jag ald-
rig lagga fram for andra eftersom de g under
tystnadsplikt. Det enda jag hade kunnat géra
med alla de beréttelserna var att forvandla de
konkreta situationerna till allménna erfarenheter.

Nér det gallde En sjalastrjares dilemma kun-
de jag daremot beratta om nagot som verkligen
hade héant. Det blev en beréttelse om framférallt
tvd manniskor. Den ena var en kvinna som hette
Anna Mansdotter, men som fortfarande ar kand
for manga svenskar under namnet ’Yngsjomor-
derskan”. Nir jag berdttar om henne, sitter hon i
fangelset i Kristianstad och vantar pa att bli av-
rattad, darfor att hon inlett sin son i incest da han
var i tonaren och senare tillsammans med sonen
mardat hans hustru. Detta hande ar 1890.

Den andra personen &r Malte Hasselgvist,
prasten som skulle forbereda Anna Mansdotter
for doden. Han var bara 27 ar och hade av dom-

kapitlet i Lund blivit satt att forsoka fa Anna att
angra sina brott, ta emot Guds forlatelse och se-
dan ta emot nattvarden fore avréttningen. Att jag
kunde beratta om Anna och Malte berodde pa att
alla uppgifter om dem och om vad som héande i
fangelset i Kristianstad finns i offentliga hand-
lingar — protokoll fran en rattegdng och en jour-
nal, som fangelseprasten Malte Hasselqvist hade
till uppgift att skriva, och som tillhgrde fangelset
men efter en langre tid blev allmént tillganglig.

Jag har tankt mig att idag anvanda bada sétten
att skriva som finns i mina bocker — bade lagga
fram allménna erfarenheter av mitt arbete som
sjalasdrjare och anvanda materialet om Anna
Mansdotter och Malte Hasselgvist. Det jag skri-
ver ska rymma beréttelser, som kan visa vad
man kan lara av beréttelser — inte minst allt det
kanslomassiga, som sallan far plats nar man
skriver om allménna erfarenheter. Beréttelserna
ska visa, hur mycket man kan lara av dem bara
genom att de finns med.

Jag har ténkt att foreldsningen ska ha fyra in-
slag. Det forsta ska handla om hur sjalavarden i
Svenska kyrkan fungerade for femtio ar sedan —
som en bakgrund till sjalavarden nu. Det andra
inslaget ska beskriva hur en viktig del av inne-
hallet i sjalavarden forandrats under samma tid.
Det tredje ska lyfta fram sjélasérjarna och det
jag tror har varit det mest smartsamma i deras
arbete. Det fjarde ska handla om sjalavarden och
teologin.




Min forsta kontakt med den enskilda
sjalavarden

Jag vill borja med det jag motte, nar jag kom till
den praktiska prastutbildningen i Lund 1956. I
utbildningen var 10 timmar avsatta for sjalavard.
Den prast som undervisade i amnet bdrjade med
att sdga, att han skulle anvanda sina tio timmar
till att tala om hur man arbetar med medling i
aktenskapstvister, darfor att det var den enda
form av sjalavard, som man kunde vara saker pa
att man skulle f& som prast. Den inledningen
formedlade en erfarenhet, som nog var ganska
vanlig.

Men det var inte bara i prakten, som vi hade
mdéjlighet att lara oss sjalavard. | amnet praktisk
teologi hade professorn inbjudit Gote Bergsten —
metodistprést och den som skapade S:t Lukas-
stiftelsen. Han skulle undervisa i sjalavéard under
en vecka varje lasér. Bergsten dog efter ett par
ar. Men i Bergstens stille kom Arne Fjellbu,
domprost och senare biskop i Nidarosdomen. Jag
vill gérna berédtta om honom, eftersom jag tror
att det han gav var nagot av den bésta undervis-
ning i sjalavard jag fatt. Det som gjorde honom
sa viktig var for det forsta, att han i sin undervis-
ning bara gjorde en sak: Han beréttade sjala-
vardssituationer, s att man forstod vad sjalavérd
var. Det andra var hans person. Hela han, bade
hans kropp och hans psyke hade en ovanlig
tyngd, som gjorde att man lyssnade pa honom.
Han hade ocksa en speciell kansla for méanni-
skor, som gjorde att man kunde ta till sig en
manniska mitt i hennes elédnde, nér han beréttade
om henne.

Det var mojligt att ga pa Fjellbus kurs flera
ganger. Sjalv deltog jag i den de tre sista aren jag
var i Lund. Fjellbu berattade varje ar samma be-
rattelser. Men det blev 4nda ett behov hos mig
att f& komma och lyssna pa honom och de gamla
berattelserna gang p& gang. De kunskaper han
formedlade var viktiga for mig — sddant som han
berattade men ocksd det som hans personlighet
férmedlade.

Skuldens vag fran bekénnelse till
beréttelse

1958 blev jag studentprést i Stockholm med sjé-
lavard bland studenterna som en viktig del av
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mitt arbete. Det blev fér mig en av de mest om-
tumlande erfarenheterna i mitt liv. Mina fantasi-
er om vad jag skulle mota i sjalavarden var helt
andra an de jag i verkligheten métte. Det var i
slutet av Hedenius—tiden, och jag tankte mig att
jag skulle fa dgna mig at att tala om huruvida
Gud kunde finnas. Den andra fragan, som jag
utgick fran skulle vara vanlig var den om skul-
den. Fjellbus undervisning och alla sjalavards-
bocker jag hade last hade fatt mig att forsta, att
skulden var det som man maste vara beredd att
arbeta med i sjalavarden. Skulden var manni-
skans egentliga problem. Men det kom ingen till
mig som hade svarigheter med Hedenius och
Guds existens. Det kom inte heller manga, som
hade svarigheter med skulden. Daremot var det
nagot annat, som nastan alla som kom till mig
ville bli befriade ifran. Det var lydnaden. De vil-
le bli fria fran alla maktiga manniskor, som hade
bestdmt 6ver dem. En ny generation hade tratt
fram och jag insag, att skulle jag kunna fortsatta
med sjalavard med studenter i Stockholm maste
jag komma dem narmare och forsoka forsta dem.

Det gick bra att tala med dem om skuld. De
var engagerade nar det géllde att tala om ansvar.
Ansvaret var for dem det centrala i etiken. De
var klara dver, att de inte bara skulle fortsétta att
gdra som sina foréldrar. De levde i ett nytt sam-
halle som skulle ha andra krav pa dem. De skulle
sjélva kunna ta stéllning till den verklighet, som
de skulle stéllas infor ndr de kom in i det sam-
hélle som de sag borjade ta nya former. De mas-
te sjalva ta ansvar for vilket yrke de skulle utbil-
da sig till. Nar de nu skulle ut i samhallet maste
de ta stéllning till politiska sammanhang, sa som
det demokratiska samhéllet forvantade sig av
dem. De skulle ta ansvar for ett familjeliv, som
holl pa att forandras och déar de sag att rollerna
for kvinnor, mén och barn snabbt férandrades.
De hade en annan syn pa sexualiteten an sina
foraldrar. De var en generation, som inte bara
kunde ta Gver utan maste ta stallning och ga in i
de konfrontationer, som deras egna val forde
med sig. Det var inte sa att de inte hade kontakt
med skuld — de kunde bara inte hlla sig till den
aldre generationens beskrivningar av vad skuld
var. Det som de &ldre betraktade som skuld var
for studenterna mest konventionella vanor, och
hade inte mycket att géra med det som var vik-
tigt for dem. Skulden hade tidigare handlat om
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sant man inte fick gora, inte fick sdga och inte
fick tdnka i umgéanget i néra relationer.

For de studenter jag motte horde etiken in i
stdrre sammanhang an bara de allra narmaste.
Den hoérde samman inte bara med det individuel-
la eller familjara utan borde framforallt lyftas
fram i kollektiva sammanhang. Det enskilda
samtalet var nu det vanligaste redskapet i sjala-
varden. Det hade fangat upp en viktig del av bik-
ten — motet i avskildhet mellan den som ville be-
ratta och den som var beredd att lyssna. Tidigare
hade ett annat moment varit det centrala i sjéla-
varden. Man kan se det tydligt, ndr man ldser om
vad Malte Hasselqvist gjorde, ndr han satt i cel-
len hos Anna Mansdotter. Av vad han skriver i
sin journal &r det tydligt, att han i princip predi-
kade for henne under nastan hela tiden han var
pa besok. Och det verkar bara vara nagra fa bi-
beltexter han talar om gang pa gang. De handlar
om syndare som far nad. Jag reagerade fran bor-
jan negativt pa det sattet att méta en méanniska i
sjalavard. Men senare har jag forstatt, att en sja-
lasGrjare pa den tiden skulle gora sa. Den grund-
laggande regeln for sjalavarden pa Hasselqvists
tid var att predika Guds ord for den enskilde. Det
fortsatte att galla nagra artionden in pa 1900-
talet Det var bibelordet, gudsordet, som skulle ha
makten att fa syndaren att séka forlatelse.

Nér jag kom till Stockholms studentvarld var
denna grundldggande uppgift for sjalasorjaren
helt foraldrad. Den grundlaggande principen var
i stallet att man skulle lyssna pa den man talade
med. Den nya regeln hade bérjat gélla i USA
nagon gang omkring 1920 och den hade visat sig
forandra sjalavardens forutsattningar sa markant
att den ganska snart hade forts dver till oss i Eu-
ropa.

En gang hade ocksd Malte Hasselqvist pa
egen hand kommit ndra den mojligheten. Nér jag
last om hans sétt att arbeta med Anna Mansdot-
ter har jag tyckt att han hade en pd den tiden
ovanlig forméga att leva sig in i Annas situation.
Det dr framforallt i tva olika sammanhang jag
tycker mig se hans speciella formaga att forsta
vad Anna langtade efter. Hans férméga att forsta
Anna visar sig i det forsta riktigt egna han gor,
nar han kommer till henne: Han later henne all-
tid behélla sitt namn. Han kallar henne till en
borjan Anna Mansdotter och med tiden gar han
over till att kalla henne Mor Anna — ocksa i sin

journal. — Alla andra i Sverige kallade henne
Yngsjomorderskan. Malte Hasselqvist &t henne
behalla sitt namn och darmed sin identitet. Att en
27-arig prast pa den tiden kunde forsta, hur vik-
tigt det &r att fa behalla sitt namn &r markligt.

Det andra viktiga och egna, som Malte Has-
selqvist gor, finns nedskrivet i hans journal den
25 och 26 juli 1890. Den 25 juli beréttar Malte
forst for Anna, att en journalist i Stockholm bett
att fa intervjua honom angdende Anna och han
forklarar att han avvisat journalisten och sedan
fortsétter han: “Jag har sagt Mor Anna — skref
jag — att jag ar utaf Gud satt till att vara hennes
fortrogne vén pé jorden ...” Dagen efter, den 26
juli, skriver han: ”Besokt mor Anna en half tim-
ma pa formiddagen och néra tva timmar pa ef-
termiddagen. Jag undrar om det icke anda borjar
dagas nagot i den arma sjdlen. Matte det inte
bara vara ett falskt ljus! Herre Hjelp! ”

Det Malte beréttar dér ar det enda hoppfulla
han upplever under de fyrtioatta dagar da han
besoker Mor Anna nagra timmar varje dag. Jag
har undrat vad det kunde vara som gjorde, att
hon for forsta gangen borjade hoppas pa honom.
Jag har tankt mig, att det som fick Anna att lyss-
na var att han hade sagt, att ”Gud hade satt ho-
nom till att vara hennes fortrogne van pa jor-
den.”

Jag har sett en uppgift om att Anna under en
viss tid i sin ungdom hade haft en véninna, sa
hon visste kanske vad en vén kan betyda. Vén
var kanske det nidrmaste hon hade kommit en
manniska och darfér var kanske en van den hon
kunde vanta sig nagot gott av. Sjalva tanken att
Gud skulle ha utsett en van &t henne, medan hon
vantade pa sin avrattning, borde da ha varit revo-
lutionerande for henne. Det Anna hade lart sig
av vénskapen med sin vaninna var vél att en vén
ar en, som man kan tala med om allt man varit
med om. S& nu skulle vél prasten, som skulle
vara hennes van, trdda fram som vénnen som var
utsedd av Gud. Han skulle sluta att bara tala
sjalv och utlagga berattelser i Bibeln om manni-
skor, som varit sarskilt onda men angrat sig. Nu
skulle prasten, nér de satt i den lilla cellen nésta
gang, fraga henne om hennes liv. Gud hade ju
sagt, att han skulle vara hennes van. Och hon
hade mycket att berétta.

Hon kunde berétta hur det var ndr hon var
barn, och foréldrarna mest av allt sa att hon ald-



rig fick géra nagot, som gjorde att de maste
skammas for henne. Hon kunde berdtta hur det
var nar hon hade sin forsta tjanst som piga pa
Vittskdvle slott, hur hon blev forélskad i Per
Persson, som var drang pa slottet. Hon &lskade
honom &ver allt annat pa jorden, och drémde om
att de skulle gifta sig och arbeta med jordbruk
och fostra barn tillsammans. Men Per inte sa
mycket som tittade at henne. Och trots att hon
gick till kloka gummor, och bad dem ge henne
alla de magiska recept som skulle kunna fa Per
att alska henne, fortsatte Per att inte se henne.
Istdllet Kkallade fordldrarna hem henne, och
tvingade henne att gifta sig med en man som var
gammal och sjuk, men som hade en gard som
skulle kunna forsorja henne. Med honom fick
hon tre barn. Tva flickor, som hon inte fick be-
halla sa lange. Det var val tuberkulosen eller na-
gon annan sjukdom, som tog dem. Det hade lett
till tva tunga tider av sorg. Sa fodde hon en poj-
ke, som var frisk. Hon hade sett till, att han fick
heta Per. Sa hade hon en Per igen. En som var
hennes och som ingen skulle ta ifran henne. Och
hon holl honom i sin makt.

Mannen dog, och det blev svart for henne och
Per att klara garden och ekonomin. S& hon maste
se till att Per kunde gifta sig med en rik bonddot-
ter. | det langsta forsokte hon behalla Per som
sin, och hindra honom fran att fullborda sitt &k-
tenskap. Men en dag sdg hon hur Per stod och
kysste sin hustru. D& borjade hon forsta att hen-
nes tid med Per, och hennes tid pa garden, snart
skulle vara slut. Per, hans fru Hanna och Hannas
far holl ju pa att kopa ett hus, dit Anna skulle
flytta. Per skulle inte l&ngre vara hennes, och
inte ens sitt hus skulle hon ha kvar. Da fanns inte
l&ngre hennes vérld. Hon hade en liten tid haft
kvar lite av sin makt dver Per, och den hade hon
anvant nar Anna och Per dédade Hanna. Men
inte heller det hade lyckats. Per och hon blev av-
sljade. Hennes liv hade blivit ett enda miss-
lyckande.

Allt detta tror jag hon ville beratta fér den nya
vannen, som skulle vara med henne varje dag
hon hade kvar. Till sist skulle han félja henne till
stupstocken, och hjélpa henne att orka allt det
forakt och hat som skulle strémma mot henne
fran alla de man, som hade kunnat skaffa sig till-
trade till det folkndje som avréttningar var.
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Men i stéllet fortsatte prasten dag efter dag att pa
nya sétt presentera de gamla bibeltexterna. Det
var personerna i Bibeln som verkade vara viktiga
for honom, inte hon.

Under tvd dagar av sitt liv hade Anna ett
hopp. Gud brydde sig om henne. Hon skulle vis-
serligen inte komma undan sitt straff. Bddeln
skulle komma med sin tunga yxa. Men det skulle
hon orka med nu nér hon visste, att Gud brydde
sig om henne. Vad &n présten hade sagt tidigare
om nad hade hon aldrig kunnat tro pa det.

Men nu hade Gud gjort présten till hennes
van. Dagen da hon skulle halshuggas var nara.
Da skulle hennes van folja henne fram. Vad
skulle han gora da? Skulle han hélla henne i
handen? Det borde han val géra, om han var
hennes vén. Han skulle ju visa, att Gud stod néra
henne, trots allt vad andra tankte om henne. Men
det tog bara tva dagar for henne att konstatera,
att allt detta var en onskedrom. Nagon vén hade
hon inte i prasten. Han fortsatte att tala om alla
de dér i Bibeln. Han hade ju lart sig, att bibelor-
det var det enda levande och starka man kunde
anvanda for att hjalpa en sa stor syndare.

Anna och Malte har en férméga att fanga mig
sd att jag tappar traden till annat. Jag holl ju pa
att tala om hur synen pa skulden hall pa att for-
andras, nar jag kom till Stockholm. Jag atervan-
der till skulden. Det kunde verka, som om skul-
den var pa vég ut ur samhallet. Manga tyckte vid
den tiden pa sextiotalet, att skulden mest var na-
got foraldrat, nagot som man bara skramdes
med. Men samtidigt var skulden alltfor pafallan-
de for att man helt skulle kunna géra sig av med
den. Den behdvde knytas till nya ord, som var
mer anvandbara. Nar skuld forsvann fran dem
som mest ville forkasta ordet skuld, kom i stéllet
ett ord som relationsproblem. Det ordet gjorde
det mojligt att lyfta upp skulden som verklighet.
Verklighetens skuld var da inte langre sa 6desdi-
ger. Man kunde tala om den pa en lagre éngest-
nivd. Nar man upptackt den mojligheten kunde
man pa nytt ga in i sddant man var skyldig till
och se det.

Skuldbegreppet blev ocksa enklare, nar man
kunde lamna ordet forlatelse. Det ordet var allt-
for mycket forknippat med maktpositioner. En
var skyldig och skulle be om forlatelse, och en
annan skulle ha ratt och makt att tala om vad
som var rétt och vad som var ordtt. Men nu kun-



104 Goran Bergstrand

de man i stallet minnas, att det inte &r en persons
fel nar tva trater. Man var tva parter som var in-
dragna i en konflikt. Man stod pa samma plan
och sdg, att man maste tala pa nya satt med var-
andra. Man hade funnit ett nytt ord, som var an-
vandbart. Det var ordet férsoning. Man maste
borja tala med varandra om konflikten och da
ersattes bekannelsen av berattelserna. Man maste
tala med varandra pa jamstalld fot. Man kunde
erkédnna sina misstag och sina behov av var-
andra. Relationerna kunde rensas.

Bara andras bordor

I mitt tredje avsnitt vill jag sétta sjalasorjarna
och deras situation i centrum och berétta om det
jag funnit vara det mest smartsamma man kan
uppleva nér man arbetar som sjalasorjare. Jag
tror att Malte Hasselqvist upplevde detta smart-
samma hela tiden han besokte Mor Anna i hen-
nes cell, och hon i stort sett aldrig talade med
honom, aldrig svarade pa hans fragor. Bara satt
dér tyst timme efter timme. Men allra starkast
var hans upplevelse av detta svara under den all-
ra sista stunden, da han féljde henne till stup-
stocken. Jag tanker darfor citera tva mycket oli-
ka skildringar av den vandringen. Den forsta &r
det, som Malte Hasselqvist skrev i sin journal pa
kvallen efter avrattningen:

Nér jag sade Mor Anna att det var Herren sjélv,
som kallade henne till doden narmast, var hon
strax villig att ga. Under vandringen bad jag henne
sdga af hjertat: ’1at mig falla i Herrans hand, ty
hans barmhértighet ar stor", jag bad henne géra
och saga sa som den botfardige réfvaren. Nar vi
kommo till stupstocken och jag sagt att det var
Herren sjelf som aterfordrade hennes lif samt bett
henne — jag gjorde det sdsom Herrans tjanare —
luta sig sjelf ned och &fverlamna sitt lif och sig
sjelf i Herrans hénder, gjorde hon det tyst och stil-
la. Matte hennes inre, hennes hjarta hafva varit
lika stilla som hennes yttre! Jag bad henne flere
ganger, bade nar hon stod vid stupstocken och hon
fallit ned, att 6fverlamna sig at Gud med bénen:
”Gud misskunda dig 6fver mig syndare”. Derefter
traffade bilan henne, sa att hufvudet rullade i san-
den och lifvet flyktade. Matte hon hafva vunnit
forlatelse och frid!

Den andra skildringen &r skriven av den danske
journalisten Peter Nansen for Politiken i Kopen-
hamn, dagen efter avréttningen:

... fangelsedorren 6ppnades av en konstapel. En
eller tvd minuters andlos vantan och i d6rren visa-
de sig forst den unge prasten i full ornat, annu till
hélften barn, sa vit i ansiktet som en kalkad véagg
och skalvande i hela kroppen. Darpa Anna Mans-
dotter, kladd i vit klanning, pyntad som till fest
skred hon fram med osékra steg, med stora lysan-
de, oroligt sbkande 6gon. Men man lade framfor-
allt marke till hennes hander. Oupphdrligen gned
hon dem mot varandra, fldtade de darrande fing-
rarna tillsammans, skét en slét guldring upp och
ned. Hon var gré och mager, anletsdragen var
stelnade i skréck, hennes hallning var dock rak
och den vita dddsklanningen foll vackert omkring
den slanka gestalten. Hos denna gamla fyrtioatta-
ariga halvdoda kvinna kunde man fortfarande se
spar av hennes forna skonhet.

Hon gjorde inget motstand, vilket man hade be-
farat. Hon var viljelos av angest. Ledd af den unge
prasten, som tycktes vara néra att svimma, och
som oavlatligen klappade henne pa skuldran, gick
hon fram till schavotten, foll ned pa kné, betrakta-
de med en sista skygg blick den uniformerade
skarpréttaren, som gdmde yxan bakom sig, It
utan motstand dgonen bindas for af bodelns med-
hjalpare, och lade sig efter det présten hade viskat
nagra ord till henne, platt ned med huvudet i
blockets fordjupning, snyftande som ett barn. |
samma nu stod Dalman vid hennes vénstra sida
med lyft halvmanformig yxa. D4, just som hugget
skulle falla, lyfte Anna Mansdotter huvudet jam-
rande som ett barn och medhjélparen maste i en
fart gripa tag i det och pressa ned det. Ater hérde
man den stilla snyftningen — da blankte yxan ge-
nom luften, ett mjukt ljud af hugget och det for-
bundna huvudet rullade fram i sanden, anda fram
till dskadarnas fotter under det tva tunna blodstra-
lar sprutade en aln eller tva ur den genomskurna
halsen, vars hud rynkade sig gul som gasskinn.
Tvé sekunder senare héll en ung medicinare hu-
vudet i sina hénder ivrigt undersdkande 6gonen
som annu en minut forblev blanka och levande,
som om de kunde se.

Jag har valt att citera de bada texterna for att
kunnaa lyfta fram ett exempel pa, hur svart en
sjalasorjares arbete kan bli. Det kan finnas en
risk med just det exemplet. Vi kan se det som
bara nagot forflutet, ndgot som vi aldrig behover
uppleva. Vi forbereder ju inte fangar, som ska



avrattas och foljer inte nagon till stupstocken.
Men vi kan mycket val hamna i en situation,
som &r ganska lik. Som nér vi talar med en mén-
niska som mycket allvarligt kdmpar med sin
onskan att ta sitt liv eller lider av en mycket djup
depression, dar Gud finns med bland svérighe-
terna. Da aktualiseras for oss de svarigheter som
forlamade Malte. Det som da kan handa é&r, att vi
dras in i den andra ménniskans maktldshet och
fylls av den andras hoppléshet och vanmakt, och
vi har inte kraft att ensamma halla vanmakten
borta. | mitt psykoterapeutiska sammanhang har
jag lart mig, att vi kan forklara det som da han-
der med oss utifran orden projektion och identi-
fikation. Men medan jag funderat 6ver hur jag
hér bast ska gora de situationerna begripliga, har
jag kommit fram till, att jag i stéllet ska anvanda
mig av tva andra begrepp, som blir patagliga, nar
man l&ser Maltes och journalistens berattelser.
De tva begreppen &r det verbala spraket och
kroppsspraket. Nar Malte beskriver det som
héander, anvénder han sig enbart av ett verbalt
sprak. Han rabblar sina bibelord och sina boner.
Han har ingen kontakt med sig sjalv och sina
kanslor. Han ser ingenting av Anna. | Maltes
bild & hon mest lugn och fortrostansfull. Han ser
inte hennes valdiga angest. Han hor inte hennes
jamranden fastin han star narmast henne.

Anna har inte nagot verbalt sprak. Daremot
kan hon till en borjan anvénda sig av kropps-
spraket. Hon mater sina belackare med forsoket
att framtrdda som en drottning. | sin vita klan-
ning skrider hon fram. Men hennes hander av-
sléjar hennes skrack. N&r halshuggningen nér-
mar sig, 6ppnar hon sin mun, men ur munnen
kommer inte nagra ord, bara ljud — jamranden
och snyftningar. Journalisten bygger sin beréttel-
se pa Annas och Maltes kroppssprak, hur det be-
rattar om deras maktloshet och hoppléshet. Anna
ar viljelos av angest. Malte &r nara att svimma.
Det ar deras kroppar, som talar om for oss, hur
de ar fangade i samma hoppldshet, samma smér-
ta, samma totala ensamhet. Nér jag laser om
dem, tanker jag mig, att det & Anna som ur-
sprungligen burit maktlésheten. Nér hon motte
Malte i cellen, visste hon, att allt som varit vik-
tigt for henne var forlorat. Den maktldsheten var
det inte svart att fora 6ver pd Malte. Han var ju
en kénslig ménniska. Det enda hon behdvde gora
var att tiga. Sa forde hon in honom i sin ensam-
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het och vanmakt. Bara genom att tiga kunde hon
— utan att hon sjalv medvetet ville det eller stra-
vade efter det — bryta ner honom, sa att han efter
dagarna med henne aldrig mer blev sig sjalv.
Han var hennes fange, sa lange han levde.

Detsamma héander nagra av 0ss som nu arbetar
med sjalavard. Inte alla blir drabbade. De som
hela tiden kan halla sig till det verbala spraket
och till sitt tdnkande upplever det inte. Men de
mera kénsliga kan dras in i det. Man dras ner i
en vanmakt, som man inte kan forsta. Efter varje
samtal med en viss ménniska & man bara trott.
Ké&nner att man har ett behov av att ge upp. Man
har ingen majlighet att mobilisera nagot hopp.
Man &r fangslad av allt det tunga hos den andre.
Det som kan rédda en i den situationen &r att ha
en handledare, som man kan be om hjalp. Det
viktiga med handledaren &r att hon eller han ald-
rig dragits in i konfidentens kroppssprak, och
dérfor ar handledaren utanfor det som suger ner.
Handledaren &r fri att se situationen pa det med-
vetna planet och vara kvar dér.

Dérfor kan handledaren hjélpa mig att se, att
det egentligen inte &r jag som &r maktlds och
hopplds. Det & min konfident som bér den bor-
dan och jag har bérjat ta dver den. Tillsammans
med handledaren far jag ett grepp om det som
sker. Jag kan borja lyssna pa den andre och veta
att han behover tala om sin angest med bade
kroppen och orden. Han talar med sin kropp, nér
han saknar ord for sin upplevelse. Né&r jag blivit
I6st fran att leva i den andres hoppldshet, kan det
vara mojligt for mig att géra nagot at situationen.
Verkligheten kan borja behandlas i det verbala
spraket, som inte later sig brytas ner av angest.
Fran att ha varit fangar i vanmakt och hopplos-
het kan vi borja soka efter mojliga l16sningar. Det
ar inte langre angest, som beharskar verklighe-
ten. Det finns kanske utgangar. Man kan borja
forsta igen.

Sjalavarden och teologin

Forhallandet mellan sjalavarden och teologin var
inte det bésta, da jag borjade dgna mig &t sjala-
vard. Vi som var engagerade i sjalavéard upplev-
de ofta att vi sigs som ett slags vilsegangna far.
Det man mest kritiserade oss for var att vi psy-
kologiserade evangeliet. Det varsta vi hade gjort
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var att liera oss med psykologin. Det var opas-
sande for en teolog.

Nér jag hade kommit till Stockholm upplevde
jag nagot, som fick mig att forsta lite battre var-
for man kritiserade oss och gjorde det sa skarpt.
Jag hade sett i en tidning att den norske biskopen
och religionspsykologen Eyvind Berggrav en
kvall skulle halla en forelasning i Stockholm.
Jag gick dit och en passage i hans foreldsning
kom att berdra mig mycket starkt. Han beréttade,
att ndr han studerade religionspsykologi vid ett
tyskt universitet och l&ste Freuds skrifter, hade
han en dag gétt omkring i staden och stallt sig pa
bron, som ledde over floden, som fl6t genom
staden. Han lutade sig fram och tittade ner i
vattnet och sag allt som forslades fram av vatt-
net. Nar han sag all smuts, allt skrap, all orenlig-
het som fanns dérnere under vattenytan kande
han plétsligt, att det var en bild av den syn pa
manniskan, som Freud lyft fram, nér han skulle
beskriva manniskans inre. Berggrav upplevde,
att om detta var en sann bild av manniskan, da
kunde han inte leva langre. Han ké&nde hur flo-
den drog honom till sig, och han ville hoppa ner
i den och do. Det kdndes som om salen dar vi
satt blev uppfylld av den stdmning som Berg-
gravs ord hade skapat.

Den upplevelsen gjorde att jag tyckte att jag
kunde forsta kritiken frdn dem som ifragasatte
0ss, som bdrjade studera psykologi. Det fanns en
freudskrack, som uppfyllde manga i deras gene-
ration. Freud hade for manga i den datida euro-
peiska Kkulturen blivit foretradare for en farlig
syn pa manniskan. Han talade om att vi manni-
skor hade ett omedvetet — ndgot som praglade
0ss utan att vi sjalva visste om det. Till det som
horde till det omedvetna horde vara drifter, sex-

Summary

ualiteten och aggressiviteten. De drev oss till
mycket, som vi fornekade inom oss sjélva. Att
lyssna till Berggrav, ndr han berdttade om sin
svara upplevelse, grep mig starkt. Jag borjade
forsta nagot av hur svart det maste ha varit for
manniskor som tillhdrde den tidigare generatio-
nen, som hade levt lange med en mer idealiserad
manniskosyn an vad var generation hade borjat
lara sig. Har fanns en frdga som vi behovde ar-
beta med. Vi var tva grupper som sag olika pa en
mycket viktig fraga. Vi maste lyssna pa varandra
och visa pa verkligheter, som kunde gora att vi
kom att forsta varandra béttre.

Med tiden har jag upplevt att vi som &gnat 0ss
at den sjalavard, som velat anvanda psykologin
som kunskapskélla och som praktiskt hjalpmedel
att forsta manniskor har blivit accepterade. Kan-
ske beror det inte s3 mycket pa vara argument
utan mer pa, att vi med tiden kunde visa pa re-
sultat i vart arbete, och att de resultaten skapade
intresse for oss. Sjalavarden borjade bli nagot
”populdrt”. Alltfler diakoner och prister borjade
arbeta som vi och upplevde att de pa det sattet
kunde hjalpa ménniskor. Vi larde oss att lyssna
mer &n att tala.

Sjalavarden har pa ganska kort tid blivit
mycket eftersokt. Man kan undra varfor det har
blivit sa. Jag laste en gang i en bok om sjélavar-
dens historia, att Gregorius den store hade sagt,
att nar ett samhélle gar igenom stora férandring-
ar ska kyrkan satsa pa den enskilda sjalavarden,
darfor att i samhallen som snabbt haller pa att
foréndras, behdver ménniskor personlig hjéalp for
att kunna utforma sina relationer. Var tid innebar
hela tiden mycket snabba forandringar — darfor
behover var tids manniskor den personliga hjalp
att leva, som sjélavarden kan erbjuda.

The lecture aims to demonstrate a certain development in the Swedish practice of pastoral care in the past cen-
tury. The previous definition of pastoral care specified that the priest should “preach the Word of God to the
individual”. In the 1920’s, however, this view was came to be gradually replaced by another view, developed
in American churches, according to which the priest should “listen to the living human document”.



