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New Age och kristen tro —

om andliga sokares relationer till Svenska kyrkan

LENA LOWENDAHL

Lena Léwendahl, teol dr, disputerade 2002 pa en avhandling om synen pd hilsa, kroppslighet
och genus inom new age. For ndrvarande arbetar hon som forskare med en studie som handlar
om religids rorlighet och dessutom som tf lektor i religionssociologi vid Lunds universitet.

I det senmoderna samhillet har den kristna kyr-
kan inte langre monopol pa folks trosforestill-
ningar, Samtliga kristna samfund i Sverige tap-
par medlemmar och allt firre ménniskor gir pa
gudstjinst eller deltar i andra kyrkliga aktiviteter
(Sundback 2000, Gustafsson 2000b). Nya tros-
riktningar har aktualiserats, inte minst genom
invandring frén andra kulturer. Det talas ofta om
en omfattade sekularisering som kan illustreras
av att kyrkan fatt mindre inflytande i samhallet,
men ocksa av att ménniskor inte ldngre bejakar
traditionella kristna trosforestillningar (Gustafs-
son 2000a). Religionen har dvergétt frin att vara
ett offentligt fenomen till att framst hora hemma
i den privata sfiren (Berger 1967). Ingen rikt-
ning iir sjilvklar eller pabjuden, utan pluralism
och heterogenitet kinnetecknar det religidsa
landskapet. Individen viljer sjilv vad han eller
hon vil] tro pé och ofta dr den senmoderna reli-
gionen sivil konsumtionsorienterad som identi-
tetsskapande (Luckmann 1990).

Ete uttryck for en privatiserad och individua-
liserad religion i vér samtid 4r den sé kallade new
age-rorelsen. Inom new age finns inga dogmer
eller ybligatoriska trosforestillningar. Organisa-
tioner och medlemskap #r oviktiga, #ven om en
del andliga sokare triffas i samband med alterna-
tivimissor eller pd centren av olika slag.! New
age inkluderar en mingd olika tekniker, filosofier
och terapier, varav manga har religidst innehall,
men inte alla. Ofta liknas new age vid ett smor-
gsbord fran vilket individen kan plocka de ritter

1 S4 kallade alternativmissor brukar anordnas runt

om i Sverige under namn som Inre Harmoni, Peace in
Mind och Place of Miracles. Kidnda new age-centran
dr bland annat Wixthuset Viddoé i Roslagen och
Regnbagscentret 1 Ekerd.

som faller henne sjdlv i smaken (Frisk 1998).
Trots denna individualistiska inriktning &r det
manga inom rorelsen som véljer ungefir samma
rétter pa bordet. Flertalet tror pd reinkarnation
och att det finns en energi eller gudomlig kraft
som genomsyrar allt levande. Det finns vidare en
stark tilltro till individens forméga att férdndra
sig sjdlv och sin situation med avseende pa
exempelvis hiélsa och social status (Hammer
1997, Lowendahl 2002). Striavan efter hilsa och
helande #r viktiga inslag och har ibland jamforts
med sokandet efter frilsning inom mer traditio-
nella religioner (Frisk 1997, Lowendahl 1999).
New age attraherar ménniskor i olika aldrar och
samhillsklasser, men ndgot Gverrepresenterade
ir medelalders, vélutbildade kvinnor verksamma
inom socialt inriktade yrken som socionom eller
ldrare (Frisk 1996, Heelas 1996).

Denna artikel handlar om andliga sotkares
relationer till den kristna kyrkan i allménhet och
Svenska kyrkan i synnerhet. I fokus star varfor
ménniskor inom new age valt denna form av reli-
giositet istdllet for ett mer traditionellt trossys-
tem. Utgangspunkten &r 28 kvalitativa intervjuer
med personer som intresserar sig for new age.:Z
Kontakter med intervjupersonerna knots genom
annonser i new age-tidningar samt genom new
age-foreningar och i samband med alternativ-
missor. De intervjuades alder varierar frén 31 till
56 ar, dven om flertalet 4r mellan 31 och 45 ar
gamla. Tolv av de intervjuade &r mén och sexton
ar kvinnor. En 6vervigande del 4r producenter i
den meningen att de producerar och salufor new
age-relaterade tjdnster som exempelvis healing,
personlig utveckling, massage, meditation och

2 Fyra intervjuer genomfordes hosten 1998. Reste-

rande genomfordes under viren 2000.
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ljusakupunktur. Nagra driver new age-affdrer. Ett
mindre antal ir renodlade konsumenter. De som
ar producenter dr samtidigt, med ndgot undantag,
ocksd konsumenter, eftersom de regelbundet
konsumerar new age-relaterade terapier, tekniker
eller bocker.

Gemensamt for de intervjuade &r att de samt-
liga har ett timligen djupgéende intresse for new
age. Hur ménga svenskar som delar detta
intresse &r inte alldeles enkelt att avgdra. Vir-
deringsundersokningar har visat att omkring
fyra procent av svenska folket tror pé reinkarna-
tion i den meningen att de fullstédndigt instdm-
mer i pastdendet att ménniskan efter ddden
aterfods till jorden. Adderar man dem som ocksa
instdimmer delvis i pastdendet blir gruppen rein-
karnationstroende 13 procent (Morhed 2000).
Hur ménga av dessa som har ett intresse for new
age #r svart att veta, eftersom kompletterande
undersokningar saknas. Klart ar att new age-
relaterade trosforestéllningar spreds till en gan-
ska stor allménhet under 1990-talet, exempelvis
genom bocker som Den nionde insikten av
James Redfield.* Alternativmissor som anord-
nas runt om i Sverige har dragit till sig manga
nyfikna, liksom de bokhandlar som salufér new
age-litteratur.5

Av dem som intresserar sig for new age till-
hor flertalet gruppen nyfikna sdkare; de har
enstaka new age-inslag i sina liv och ldser kan-
ske ndgon new age-bok eller gr pé alternativ-
mdssa da och dd. Samtidigt finns en grupp som
har ett djupare intresse for new age och dirmed
kan betraktas som troende. De har internaliserat
flera av rorelsens grundldggande vérderingar
och utvecklat en livsaskddning kring new age-
relaterade forestéllningar. De personer som
intervjuats for min undersokning tillhor foretra-
desvis den sistndmnda gruppen. Papekas bor att
antalet intervjupersoner ir alltfor litet for att
ndgra generella slutsatser ska kunna dras om
hur andliga sokare i allménhet forhaller till

3 Fér mer information om urval, genomfdrande och

analys — se Lowendahl 2002.

4 I slutet av 1990-talet hade Redfields bok slts i
over 200 000 exemplar enbart i Sverige, enligt upp-
gift fran Wahlstrom & Widstrand.

> Kinda new age-bokhandlare ar Vattumannen i
Stockholm och S6k & Finn i Malmo.

13 — Sv. Teol. Kv. skr. 2/2003

kristen tro och Svenska kyrkan. Resonemangen
som presenteras nedan ska snarare ses Som
exempel pa hur personer som intresserar sig for
new age kan resonera kring de aktuella frage-
stdllningarna.

Vid intervjuerna stilldes oppna frigor om
varfor informanterna valt just new age och inte
ndgon «vanlig» och mer organiserad religion.
Detta ledde oftast till en diskussion kring kristen
tro och Svenska kyrkan, eftersom fa informanter
hade erfarenhet av andra trosriktningar eller
samfund.% 1 framstiliningen nedan syftar ut-
trycket «kyrkan» i bestdmd form pa kristenheten
som sédan, till skillnad frn samfundet Svenska
kyrkan, som bendmns med hela sitt namn. Infor-
manternas namn ir fingerade.

Dop, konfirmation och medlemskap

Flertalet intervjupersoner &r dopta och konfirme-
rade, men en dryg tredjedel tillhér inte Svenska
kyrkan. Detta fir anses vara en hog siffra om
man betdnker att samtliga informanter ir in-
fodda svenskar. Som jamforelse ar ungefir 83
procent av landets befolkning medlemmar i
Svenska kyrkan.7 De intervjupersoner som fort-
farande &dr medlemmar legitimerar medlem-
skapet bland annat genom att Svenska kyrkan
gor ett bra arbete med minniskor i vardagen,
samt att det finns kulturhistoriska viirden med
kyrkobyggnaderna. En del sympatiserar ocksé
delvis med Svenska kyrkans budskap. Flera av
informanterna har reflekterat och funderat over
sitt medlemskap i Svenska kyrkan och kommit
fram till att de vill kvarstd som medlemm:r just
av dessa anledningar. Andra 4r medlemmar mest
for att det inte blivit av att gd ur. En mer kritisk
grupp papekar att Svenska kyrkan #r forlegad
och dirfor inte fyller ménniskor andliga behov
idag. Bland dessa finns personer som valt att
limna Svenska kyrkan, men en del #r fort-
farande med, trots sin kritiska instillning, Nagra
informanter framhaller att de inte vill fastna i ett

6 En person hade bestkt frikyrkor och dven konver-

terat till islam, ett par hade intresserat sig for budd-
hism, en hade provat Hare Krishna och en annan spi-
ritism. Se Lowendahl 2002.

7 se www.svenskakyrkan.se/statistik. Uppgiften
avser ar 2002.
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speciellt fack och dérfor har valt bort Svenska
kyrkan som andligt alternativ. Andra berittar om
negativa upplevelser som en orsak till att de lim-
nat Svenska kyrkan.

Personliga erfarenheter

Flera informanter har erfarenheter av kristen tro
frédn sin barndom. De har i varierande utstrick-
ning gatt i sondagsskola eller deltagit i Svenska
kyrkans ungdoms- och musikarbete. Négra
beskriver att de haft nirstiende, fordldrar eller
andra slaktingar, som varit aktiva kristna, vilka
pé olika sitt paverkat deras syn pa och attityder
till kristen tro. I flera fall har informanterna tagit
avsténd fran de nirstiendes trosinriktning. En av
dem &r Mattias som driver en new age-affir pd
en mindre ort. Hans mormor inspirerade honom
att utveckla ett andliga intresse, men han har
senare kommit att vinda sig mot hennes kristna
tro. Andra informanter har i borjan av sitt
sokande provat eller dvervigt kristen tro innan
de kom i kontakt med new age. Flertalet redogor
f6r negativa erfarenheter i samband med besok
pd gudstjinster och andra samlingar i Svenska
kyrkan, vars former upplevs forildrade och tra-
kiga. Annika, som 4r intresserad av healing,
beskriver hur hon sjong i en kyrkokdr och deltog
i gudstjénster i en forsamling i Svenska kyrkan,
utan att forma k#inna ndgot pé ett djupare plan.

Men det som har varit en konflikt fér mig &r att
Jag har kiint att dom flesta priisterna har forkunnat
frin hjirnan och inte frn hjirtat. Och orden har
inte heller varit kiirleksfulla. S& jag har inte ftt
ihop det liksom. Fatt ihop religionen med kiinslan
av det som jag har sokt sjilv. Aven fast jag tyckte
om att vara i kyrkan och jag dlskade att sjunga i
kyrkan (Annika, 33 4r).

Rebecka, som arbetar med andlig vigledning,
borjade sitt andliga sbkande genom att véinda sig
till flera olika kristna kyrkor. Hennes erfarenhet
ar att det finns murar mellan kyrkorna och vérl-
den utanfor, vilket gér det svért att hitta viigen in
i en gemenskap. Kyrkorna ger enligt henne
uttryck for dubbelmoral genom att sdga sig
representera Gud, samtidigt som manniskorna
dér ir intoleranta och dédrmed inte férvaltar bud-
skapet pa ett riktigt sitt. Rebecka framhaller
Jesus och hans héllning mot ménniskor som

kontrast till hur det enligt hennes erfarenhet i
praktiken fungerar i kyrkorna.

Gjorde Jesus sa? Férdomde han nigon och sa att
«du tror inte pd mig sa da far du inte vara med i
min grupp!». Nej, det gjorde han inte. Jesus gick
ut och férkunnade, talade om kirleken, gav kér-
leken, han talade om ett evigt liv, han pratade om
sin Fader. Han pratade om helheten. Han pratade
om alltet. Han férdémde ingen och sa att: du ska
leva, du ska do. Han tog den blinda och gjorde
honom seende. Han gjorde den lama glende igen.
Han fordomde inte alls horan pa gatan. /---/ Men
dven pristerna hir, de férdomer. Ar det en sann
tro? Ar det ett sant forkunnande om kristen-
domen? (Rebecka, 33 ar).

Siv, som &r intresserad av alternativmedicin och
meditation, har en kritisk instéllning till Svenska
kyrkan som bottnar i en sirskild hdndelse. I sam-
band med att hon fick sitt forsta barn vinde hon
sig till den lokala forsamlingen for att fa infor-
mation om barndop. Motet innebar en besvi-
kelse, eftersom hon inte kunde férlika sig med
hur pristen sag pd det nyfodda barnet. Siv pape-
kar ocksa att en fast religion, som kristendomen,
kan innebdra att man fastnar i en mall betréf-
fande hur man ska bete sig, tdnka och tycka, vil-
ket for henne ir negativt. Sina kinslor efter
motet med Svenska kyrkan beskriver hon pé fol-
jande sitt:

Och det kiindes inte bra, for de sa att om ni inte
doper ert barn s& kommer han inte in i himlen.
Typ: han dr inte accepterad av Gud om han inte idr
dopt. Och da tinkte jag att det hir spelet vill jag
inte spela! /skratt/ Min son &r accepterad utav Gud
dven om jag inte doper honom och foljer ritua-
lerna och bestimmelserna inom religionen. D&
blev jag besviken (Siv, 34 4r).

Att inte riktigt bli tagen pa allvar vid motet med
Svenska kyrkan har ndgra informanter erfarenhe-
ter av. For Cecilia handlade s6kandet i borjan om
att finna hjilp for vissa problem hon hade under
uppvixten. I Svenska kyrkan fick hon dock ingen
hjélp, utan det var forst nér hon bdrjade sitt and-
liga sokande inom new age, som hon fann mén-
niskor som lyssnade pa henne och hjilpte henne.
Johan &r en av flera intervjupersoner som upplevt
starka handelser av transcendent karaktér i sitt
liv, men under flera &r beholl han dessa upplevel-
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ser for sig sjdlv. Nir han vinde sig till sin lokala
forsamling med upplevelserna togs de inte p4 all-
var, eftersom hans bild av Gud inte stimde med
traditionella kristna tolkningar av gudsbegrep-
pet. I dag har han mer kontakt med Svenska kyr-
kan men kénner fortfarande att den inte svarar
mot det han egentligen tror pa.

Négra informanter, vilka aterfinns i samma stad,
har mer positiva erfarenheter av kristen tro i all-
ménhet och Svenska kyrkan i synnerhet. De gér
da och dé& pd gudstjénster eller deltar i andra
samlingar. En forklaring till detta dr den dialog-
verksamhet mellan Svenska kyrkan och andliga
sokare som bedrivs pd den aktuella orten.
Genom foredrag och seminarier méts kristna
och new age-intresserade, utifrdn #@mnen som
berér bada grupperna. Dessutom anordnas en
del mindre konventionella gudstjinster, som
genom betoningen pa stillhet och meditation
passar dven andliga sdkare inom new age.

Ulla arbetar bland annat med astrologi och
personlighetsutveckling. Hon hade gatt ur
Svenska kyrkan men gick in igen for nigra ar
sedan, beroende pa den dialogverksamhet som
ndmndes ovan. Hon ser delvis kritiskt pa
Svenska kyrkans verksamhet, men har samtidigt
en stdrre Oppenhet och en positivare attityd till
Svenska kyrkan #n flertalet informanter. Trots
det har hon svart att sitta fingret pad vad som
egentligen gor att hon deltar i kyrkans verksam-
het.

Jag skulle vilja siiga att det dr ndgot paradigm-
skifte pd gdng, att vi &r i ett skifte mellan ett gam-
malt sitt att tinka och nytt. Dir dr jag faktiskt
ridd for att Svenska kyrkan snart kommer att vara
historisk. Nu ir jag med hir i X-kyrkan. Egent-
ligen vet jag inte varfor, men en drivkraft ér att det
ar himla intressanta foredragshallare. /.../ Det &r
lite kul, sa dir. Sedan 6mmar jag lite for Svenska
kyrkan, dven om.... Nagonting har de att ge mig,
men jag gir sillan pd hogmissa eller sd dir.
Néagon ging om &ret kanske (Ulla, 50 &r).

Trosforestillningar och struktur

Flertalet informanter ger uttryck for kritiska syn-
punkter pa institutionaliserad religion som
denna kommer till uttryck i kristen tro och inom
Svenska kyrkan. Mest negativa dr de som ldmnat

Svenska kyrkan, men ocksd bland dem som ar
medlemmar finns en uttalat kritisk hallning.
Samtidigt dr uppfattningarna om den kristna
kyrkans budskap olika. Flera informanter pépe-
kar att de sympatiserar med grundtankarna i
kristendomen, men vénder sig mot specifika
tolkningar av olika trosforestiliningar. Manga
tror pi Gud eller en gudomlig kraft, samtidigt
som de distanserar sig frn hur kyrkan tolkat
gudsbegreppet genom tiderna. Vanligen ses inte
Gud som personlig av de intervjuade, utan mer
som en universell livskraft eller energi, vilken
genomstrommar allt. Jesus framhdlls vara en
forebild for hur man ska leva och behandla sina
medminniskor. Ocks4 nir det giller healing och
botande ses Jesus som en foregéngare. Vid nigra
tillfillen papekas att Jesus dr en profet, liksom
Buddha och Muhammed, men utan de gudom-
liga fortecken som kyrkan tillskrivit honom.
Informanterna &r vil medvetna om att deras syn
inte stimmer med kyrkans traditionella tolk-
ningar fullt ut. Anja, som arbetar utanfor new
age-branschen, och Annika distanserar sig bada
frén kyrkans tro.

Jag har inte samma uppfattning om att det bara &r
Jesus som #dr Guds son, utan jag anser att alla
miinniskor 4r Guds sdner och déttrar. Det dr mer
sadana grejor som skir sig (Anja, 35 4r).

Om négon frigat mig om jag tror pd Gud har jag
svarat att jag tror pa kiirleken, att det finns en god-
het, liksom en kérlek. Men jag har inte kunnat se
Gud s som man ser Gud i den kristna kyrkan:
som en gubbe som sitter ndgonstans och dismer
folk. Den delen av det hela har kéints frimmande
for mig (Annika, 33 ar).

Forutom gudsbegreppet kritiserar informan-
terna ocksé att Bibeln ses som en absolut och
helig skrift inom kristendomen. Samtidigt finns
ett intresse for Bibeln som bok, vilket indikeras
av att en del informanter deltagit i studiecirklar
och diskussionstriffar om den. Nagra framfor
kritiska synpunkter mot Bibeln och menar att
texterna forvanskats och redigerats av nitiska
kyrkoféder. Att Jesus foretriidde tanken pa rein-
karnation, men att detta plockats bort frin
evangelierna i efterhand, 4r en vanlig uppfatt-
ning. Tanken pa att utgd fran och folja en viss
bok attraherar inte informanterna, som féredrar
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att plocka sanningar och guldkorn ur flera kéllor.
Négra papekar ocksé att Bibeln som bok &r tve-
tydig och mojlig att tolka pa manga olika sitt,
vilket bidrar till att sinka dess trovirdighet som
helig skrift. Lisa &r utbildad underskoterska men
arbetar numera med new age-relaterad verksam-
het pa heltid. Hennes uttalande kan illustrera kri-
tiken mot Bibeln.

Det sdgs da att Gud, om man nu vill anvinda det
uttrycket, att han eller det star for villkorslos kir-
lek. DA rimmar det s illa med massa villkor for
att komma i atnjutande [av denna]. Och kristen-
domen, till stor del, jag tror pd mycket av det, men
jag vet ju samtidigt att det som stér i Bibeln idr
dikterat av dem som faktiskt hade och ville ha
makten. Om man tittar pd hur urvalet har gjorts i
Bibeln. Och d& blir det ocksd vildigt svért om
man har det perspektivet (Lisa, 38 &r).

Institutionaliserad religion foérknippas av infor-
manterna med tvang, dogmer och stringa lev-
nadsregler. Minga menar att kyrkans betoning
pa skuld och synd ger upphov till en negativ
manniskosyn, dir det positiva och ljusa i livet
gloms bort. Langtan efter en annan syn pé mén-
niskan har dirfor lett dem till new age-sfiren.
Inge, som arbetar med alternativa metoder och
personlighetsutveckling, véxte upp pa en mindre
ort ddr Svenska kyrkan var central. Han kunde
inte forlika sig med synen pé sig sjdlv som syn-
dig och skuldtyngd.

Och det var de hér begreppen med skuld och skam
som jag tittade pa d&. Det méste vara mer njutning
i livet, det méste vara roligare. Synder ... ja visst
har jag syndat, men jag har gjort bra grejor med!
/skratt/ S4 jag kidnde att jag kunde vara mer fri hir,
det fanns mer utrymme for att forska, experimen-
tera, laborera, testa eller ... soka /skratt/ (Inge, 44

o

ar).

Eva, som bland annat arbetar med healing och
tarot, menar att kyrkan for mycket betonar den
syndiga delen av minniskan. Aven om hon tror
pa Gud, och fortfarande ar med i Svenska kyr-
kan, kan hon inte acceptera den ménniskosyn

som enligt henne blir konsekvensen av kyrkans
uppfattning.

Jag tror pa Gud, men jag tror inte pd arvssynden
och det hir syndiga. Det hidr med syndernas

forlatelse hela tiden. For mig blir det som en
sjalvuppfyllande profetia: om du tror att du &r
syndig s& miste du befrias och di kdnner du dig
som en syndig stackare, istillet for att forscka
siga att jag vill leva ett liv i ljuset, s& mycket jag
kan. Jag 4r bara en ynklig liten ménniska, men jag
gor sd gott jag kan hela tiden. Men visst, jag
forldter mig sjalv och alla andra ocksa, jag forso-
ker hela tiden gora det (Eva, 45 &r).

Ocksa Mattias upplever motvilja mot den kristna
ldran och dess ménniskosyn. Han vixte upp med
kristna 1 sin ndrmaste omgivning, men tar i dag
avstand frén kristen tro. Framst vinder han sig
mot tanken pé att det dr ndgot fint och efterstri-
vansvirt att offra sig for andra, eftersom detta
leder till att lidandet blir viktigare @n glddjen i
livet. Samtidigt medger han att delar av tanke-
sdttet lever kvar ocksa i honom sjdlv. Sin instill-
ning forklarar han enligt féljande:

Det kristna for mig ar faktiskt ett ok. Karleks-
budskapet som de har stimmer rétt bra med vad
jag ser. /Men/ att ndr man tycker riktigt mycket
om nagon ska man offra sig for dem. Som Gud
gjorde, spikade upp sin son pa korset, for att han
tyckte s& mycket om honom. Dé kénner jag att jag
vill inte ha den kirleken. Det 4r inte ritt som jag
ser det (Mattias, 53 4r).

Den trosfraga som tydligast visar pa skillnader
mellan kristen tro och new age ir forestéllningen
om vad som ska ske efter doden. Med nagot
undantag bejakar samtliga informanter tanken
pa reinkarnation, vilken kontrasteras av kyrkans
tro pé ett enda liv och en kommande uppstan-
delse. Gustaf arbetar som ingenjor och deltar pa
sin fritid i en healinggrupp. Han kritiserar kyr-
kans stdndpunkt och framhéller férdelarna med
reinkarnationstron i féljande uttalande:

Och ser man det bara i ett livs perspektiv s tycker
jag att kyrkans uppfattning &r lite oréttvis eller
vad man ska siga. Men om man far med reinkar-
nationen far man vara fattig, man far bli rik, man
fir mérda, man far bli moérdad, och sa vidare, tills
man blir ndgon slags Jesusperson i den bemirkel-
sen. Man 4r god rakt igenom (Gustaf, 43 4r).

En vanliga uppfattning som framkommer i inter-
vjumaterialet dr att religion och tro 4r nigot som
inte bor anvindas for att paverka eller omvinda
andra ménniskor. Flera har negativa erfarenheter
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av personer, foretradesvis kristna, som pa olika
sdtt forsokt f& dem att fordndra sina trosfore-
stillningar. Religionen bor enligt informanterna
koncentreras till den privata sféren, eftersom den
ir en del av individens identitet. Anja berittar
om en manlig vén, vars frikyrkliga engagemang
haft en avskrickande effekt p& henne betrif-
fande kristen tro.

Jag tyckte i och for sig om att ldsa om religioner
men jag fick @ndd uppfattningen om att det var
vildigt fanatiskt. / ... / En vin &r med i pingstkyr-
kan och nir jag triffade honom en ging, si oj!
Vad han tjatade om Jesus. Jesus hade hjdlpt
honom, och han kunde néstan inte sdga en mening
utan att ndmna att Jesus hade hjilpt honom. Da
tyckte jag att uh, gud, dr det sa dér att vara kris-
ten!? /skratt/ Jag tror jag drog mig lite for just den
delen (Anja, 35 ar).

Nagra av de kvinnliga informanterna tar upp den
manliga dominansen inom kyrkan som negativ
for hur kristen tro har tolkats. Jenny, som driver
ett eget foretag inom new age-branschen, vinder
sig mot att Gud traditionellt haft maskulin
karaktir i den kristna forkunnelsen. Aven om
kristna inte ser Gud som en fysisk man, upp-
mirksammas den manliga delen mer én den
kvinnliga, enligt Jenny. Sjélv 4r hon engagerad i
Wiccarérelsen och noga med att poingtera att
Gud omfattar saval manligt som kvinnligt.

Det dr ungefidr som om jag frigar en som &r kris-
ten: Tror du att Gud ar en man? Nej, siger de da.
Ar han manlig? Nej. siiger de di. For det &r neut-
rum, konslost. Men jaha, siger man da, skulle du
inte likavdl kunna tillbe Gudinnan, som 4r den
kvinnliga sidan? D& sidger de: Nej, aldrig. Det
skulle aldrig ga (Jenny, 31 ar).

Minga informanter tvekar att ga in i ett trossys-
tem som ndgon annan definierat i forvdg. Det
finns sédledes en stark motvilja mot religiosa
institutioner med fastlagda ramar. En viktig del
av new age 4r enligt intervjupersonerna att man
sjalv kan vilja trosforestdllningar och inte beho-
ver ta till sig ett helt koncept rakt av. Ndgra
péapekar ocksa att ménniskan inte behover viinda
sig till en kyrka eller en religion for att s6ka
mening, eftersom all kunskap finns inom henne
sjdlv. Karin, som ger behandlingar i healing och
massage, uttrycker detta enligt féljande:

Jag vet att allting finns hos mig, jag soker inte hos
ndgon annan det jag kan ge. Sa dirfor dr det sjélv-
klart for mig. Det hir med kirleken, den finns i
mig, den soker jag inte hos nigon annan person
nagon annanstans, som Jesus eller Gud. Jag tror
pé Gud och allt det hir, men jag forlitar mig inte
till nigon annan makt utanfér mig sjdlv. Jag tror
pé att jag har den sjilv (Karin, 48 &r).

Lisa hoppades tidigare hitta svaren pa sitt
sokande i kyrkan och genom traditionell «frils-
ning», men kom fram till att hon inte kan accep-
tera kyrkans tro som ett fardigt koncept.

Dirfor att jag hade en onskan i flera ar, det vore s
himla smidigt att bara bli frilst. Men da k&per jag
ndgon annans firdiggjorda tankesystem, da talar
ndgon om att du ska gora séhdr och sahir och
sahidr for att fa biljetten till himlen lite krasst
uttryckt. Och gor du inte s, funkar det inte. Och
det dir tyckte jag var jittekonstigt (Lisa, 38 &r).

Husforhor och kvinnoprastmotstdnd

Vissa informanter uttrycker kritik mot kyrkan
genom att ta fasta pd speciella héndelser eller
sakfragor. En synpunkt giller att kyrkan miss-
brukat sin stdllning som maktinstitution under
historien och bidragit till att ménniskor dodats
eller fortryckts genom korstég, hidxbrinning och
husforhor. Rolf, som dr alternativterapeut och
andlig vigledare, tar upp husfoérhéren i sin kritik
mot kyrkan.

Forr i tiden hade man bibelforhér. Det var ju
fasan, det var ju skricken i bygden. Det var en
skrick. Folk grit, barn griit, folk blev bestraffade
for att de inte hade list in en bok och kunde den
utantill. Sedan kunde de leva kirleksfullt och gud-
fruktigt och i kristusmedvetande. Det hade ingen
betydelse, for kunde man inte boken, sa ... Da
jiklar (Rolf, 38 ar).

Rolf tar ocksd upp kvinnofortrycket samt nega-
tiva instéllningar till homosexualitet och den nya
andligheten som exempel pd att kyrkan inte
lever med sin tid. En foljd av detta blir att allt
farre ménniskor attraheras av kyrkans budskap
och verksamhet, om man far tro Rolf, vars
utgangspunkt dr att vi lever i en tid av forédndring
pa savil individuella som universella plan.
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Hur kan nagra som pastir sig representera
Faderns energier hénge sig at sddant?/ ... / Det #r
dédrfor kyrkorna toms, naturligtvis. Jordens energi
stiger, medvetandet stiger och ndgra hiller sig
kvar i en ligre, gammal vibration och forsoker
fora ut den. Det finns ingen resonans, det finns
ingen genklang i manniskan. Om de hade hdjt sig
Over det gamla, sldppt dogmerna, och borjat ta till
sig verkligheten och de forindringar som sker, dé
hade man fyllt kyrkorna. Om man hade tagit Ma
Oftedal och sagt «utmirkt, du kan gé din vig, vi
gir hand i hand». / ... / Man hade fyllt kyrkorna,
folk hade kint att det 4r ndgot nytt (Rolf, 38 ar).

Nigra kvinnliga informanter, diribland Anja,
namner motstandet mot kvinnliga prister som en
anledning till att begdra uttréide ur Svenska kyr-
kan. Att Svenska kyrkan som helhet inte bejakar
kvinnliga prister har paverkat hennes attityd till
kyrkan p ett negativt sétt.

Sedan var det vil en principsak ocks3, just det
hér att Svenska kyrkan har Synoden, det har jag
vildigt svart att acceptera. Antingen ska de
acceptera kvinnan fullt ut eller ocksa inte. De ger
lite blandade signaler. Det har jag ocksa svart for
(Anja, 35 ar).

Det positiva med kyrkan

Aven om flertalet informanter riktar kritik mot
institutionaliserad religion och kristen tro, tar en
del ocksi upp att det finns positiva saker med
Svenska kyrkan. Flera tinder gdrna ljus och
mediterar i kyrkor, men fi deltar i gudstjinster
och samlingar. Johanna, som arbetar med alter-
nativa terapier, uttrycker detta pé foljande sitt:

Jag gér 1 kyrkan ibland for stillheten, men inte for
att be till Gud. Jag brukar tinda ljus, men jag gar
aldrig pé gudstjdnst. Jag besoker girna kyrkor for
att de #r vackra (Johanna, 39 ar).

De informanter som girna anvinder kyrkorum-
men pépekar samtidigt att kyrkorna borde pp-
nas dnnu mer for ménniskor. Det borde enligt
dem finnas en stérre Oppenhet inom Svenska
kyrkan att anordna meditationer och healing i
kyrkorummen. Helene arbetar med alternativ-
medicin men ocksd som underskoterska inom
sjukvérden. For henne idr det viktigt att kunna ga

till en kyrka i ensamhet och avskildhet. Men
eftersom kyrkorna ofta dr 14sta och tillbommade
blir det inte s& manga tillfdllen till spontana,
privata besok.

Minga génger har jag kint ett behov av att gé i
kyrkan. Men dér 4r alltid 1ast. Jag vill inte ga dit
ndr det &r mdte och predikan, for det dr sidan
skillnad vilken prist man far. Utan dé kiinde jag
for att gd ndr man har mycket funderingar, det &r
lugnt och stilla och s&. Men da ar det 1ast Gverallt.
Jag forstar varfor det dr last, samtidigt 4r det tra-
kigt, for det begréansar ju ménniskor hela tiden, att
man kan inte gé till kyrkan ndr man kdnner for
det, utan det ska vara ndr dér &r 6ppet och nér dar
ir folk. DA blottar man sig pd nigot vis ...
(Helene, 36 ar).

Somliga legitimerar fortsatt medlemskap i
Svenska kyrkan med omsorg om kyrkobygg-
naderna som kulturarv. Att vara med och betala
skatt till sddana indamédl upplevs som en viktig
angeldgenhet. Nagra ser kyrkorna som konkreta
kraftplatser dar det finns speciellt positiva ener-
gier, vilka dr vilgorande och helande f6r min-
niskan. Samtidigt menar en del att kyrkobygg-
naden i sig inte behovs, eftersom allt finns inom
individen sjilv. Henrik, som bland annat arbetar
med healing, ger uttryck for bdda dessa uppfatt-
ningar. Han papekar, i likhet med flera andra
informanter, att han ir mer positiv till Svenska
kyrkan i dag jamfort med for nagra ar sedan.

Det fyller sin funktion, det 4r trevligt att gd ini en
kyrka och s&, men man behover inte ha ett sérskilt
stille dar man kan vara andlig, utan det kan man
vara var som helst. Men naturligtvis, gi in i kyr-
kan, det dr fantastiska stéllen. Med tanke pa att de
ar byggda pa gamla kraftplatser ocksa, s& dir dr
stora energier i gang. Dir kyrkorna &r byggda. det
ir healingstillen kan man sdga. Men det ar dar
pristen star, det dr dér kraften 4r som man kan fa
healing av. Men dédr kommer inte dom vanliga
ménniskorna in (Henrik, 36 ar).

En del informanter tycker sig se ett forandrings-
och fomyelsearbete inom Svenska kyrkan och
forklarar detta med att kyrkan skilts frén staten.
Inge menar att Svenska kyrkan Oppnar upp sig
mot omviérlden, vilket gjort honom mer positiv
till dess budskap idag dn tidigare. Ocks& Sven,
som driver en new age-affir pa orten dér han
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bor, ser positivt pa Svenska kyrkans fordndring
som ett sdtt att finna nya former som kan tilltala
ménniskor idag.

Jag gar girna till kyrkan ocksé. Det blir inte sa
ofta, men jag tycker om den harmoni som finns i
kyrkan och pé de hir platserna. / ... / Det har kan-
ske varit for stelt och pétringande med kyrkan
och dess form. Men fler och fler kyrkor borjar ju
med meditationer och liknande saker. Sa kyrkan
kommer sékert att hitta sin form for att mota det
nya tdnkandet, det tror jag sikert (Sven, 49 &r).

Vissa av de intervjuade menar att new age och
kristen tro i grunden é&r olika uttryck for samma
sak. Ofta betonar dessa personer att olika reli-
gioner utgor skilda vigar mot samma mal, dven
om nagra menar att en del vigar dr enklare och
mer effektiva &n andra. Joakim, som arbetar med
personlig utveckling och healing, beskriver
Jesus och Gud som &verordnade principer for
savil nyandliga som kyrkliga.

Vi vill uppnd, kyrkan kallar det frilsning, vi kallar
det kanske befrielse. I kyrkan finns kérleks-
budskapet uttalat och vi har Kristus och Jesus som
en gestalt biagge tvd. Vi ir alla anstillda under
Guds och Kristus tjanande! /skratt/ Sedan har vi
bara vara olika sitt att jobba, olika sitt att méta
och olika beslut ocksd. Men i grund och botten ér
det samma sak vi alla striivar efter (Joakim, 37 &r).

Avslutande diskussion

I flera avseenden uppvisar informanterna en
negativ instédllning till institutionaliserad religion
i allménhet. De ér kritiska mot fasta organisatio-
ner och vénder sig mot religioner som Svergri-
pande system, vilka forsvérar individuella val,
tolkningar och tillimpningar av trosforestill-
ningar. En viktig del av deras andliga stkande
gér ut pd att plocka tankegods frin flera olika
kallor, vilket gor att fastare trossystem upplevs
som begriansande. Pa flera siitt illustrerar infor-
manternas attityder den individualism som finns
i var samtid och som férutom motvilja mot orga-
nisationer ocksd innebir att individen sjilv ir
den hogsta auktoriteten. Det finns enligt infor-
manterna inga generella sanningar utan det ir
upp till var och en att stka sin egen andliga vig,
vilken i forsta hand legitimeras genom den egna
kénslan.
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I vér samtid dr individens identitet sillan
given pd forhand, utan istillet maste manniskor
definiera sig sjdlva genom att gora aktiva val,
sdvil i det lilla som i det stora. Fragan «vem &r
jag» dr central for manga, och skapandet av iden-
titet fortgar under storre delen av livet. Ofta sker
identitetsskapandet i en reflexiv process, genom
vilken individen stéindigt speglar sig i olika kél-
lor for att hitta sig sjéilv.8 Informanternas andliga
sokande illustrerar pd ett pataligt sétt detta re-
flexiva forhdllningssitt som innebir ett stdndigt
omskapande och fornyande av identiteten. Att
sjdlv vilja trosriktning, och dessutom vilja en
som avviker fran géingse traditioner i vart sam-
hélle, kan vara en del av denna process. Genom
att intressera sig fér new age gér individen sin
egen vig, vilket ocksé innebér att hon eller han
synliggdr sig sjédlv pa religionens omrade.

Att informanterna viljer ett individualiserat
s6kande utan fasta ramar, kan ses som en reak-
tion mot kristendomen, vilken uppfattas vara en
normerande och dogmatisk religion. Grundldg-
gande for flera informanter &r att religionen ska
vara ett uttryck for individens egna val och inte
nagot man tvingas eller f6ds in i. Kristen tro for-
knippas med inskrinkning av denna frihet.
Négra informanter menar att minniskor under
historien tvingats till omvéndelse genom véld
eller pabud frdn hogre sambhillsinstanser. Kyr-
kans forna makt och inflytande gor att den asso-
cieras med nagot som padyvlas individen upp-
ifran. Det ar dérfor inte mérkligt att informan-
terna, som en reaktion mot detta, framhaller att
religionen ska vara en privatsak som var och en
viljer sjdlv, utan att nagon ldgger sig i eller kriti-
serar. Samtidigt finns en viss dubbelhet eller
inkonsekvens i resonemangen, dd en del infor-
manter sjéilva bedriver utatriktade och missione-
rande verksamheter, exempelvis i anslutning till
de new age-missor som anordnas runt om i
Sverige.

En stor del av informanterna upplever att kris-
tendomen &r en ddmande och dogmatisk religion
vars former &r rigida och otidsenliga. Den
kristna synen pa minniskan som en syndfull och

8  Diskussioner om identitet och reflexivitet i det

senmoderna sambhiillet aterfinns bl.a. i Giddens 1991
och Melucci 1996.
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ofullkomlig varelse, beroende av Guds nad och
forlatelse for att uppna frilsning, har de vanligen
svart att identifiera sig med. En del vittnar om
hur en kristen uppfostran, med betoning pé synd
och skuld, vilat tungt pd deras axlar. De soker
darfor religiosa uttryck som inte tar fasta pa gott
och ont i samma utstrdckning och dér synd-
begreppet inte anvinds. Vissa papekar ocksa att
deras egna trosforestillningar, exempelvis tron
pa reinkarnation eller en opersonlig energi, inte
gdr att forena med kristen tro.

Négra informanter tillstar att kyrkan och dess
nédemedel kan vara ett sétt att komma 1 kontakt
med en gudomlig verklighet, men framhaller
samtidigt att det finns manga andra sitt som dr
mer verksamma. De betonar att ménniskan i sig
ar tillrdcklig och kapabel eftersom all relevant
kunskap finns inom henne. I princip behtvs inga
externa krafter eller kontakter med en viss insti-
tution for att en minniska ska utvecklas and-
ligen. Det handlar istdllet om att var och en
maste s6ka sin egen sanning pd religionens
omréaden, utan pibud fran andra om vad som &ar
riatt och fel. I detta sammanhang synliggors
informanternas individualistiska inriktning pa
s6kandet, men ocksé deras relativistiska forhall-
ningssiitt till olika trosriktningar. Det sistndmnda
innebir att flera olika mojligheter eller «vigar»
framhalls parallellt samtidigt som avsaknaden av
fasta normer &r uppenbar. Tankegéngar om att
varje individ bor finna sin egen sanning pa reli-
gionens omrade star i kontrast till kristendomens
ansprik pa exklusivitet, ndgot som gor de bada
trosriktningarna svéra att férena.

Trots att nagra informanter har en mer positiv
instédllning till Svenska kyrkans verksamhet och
budskap, dr de kritiska rosterna avsevirt fler.
Vilken attityd informanterna har beror bland
annat pa personliga erfarenheter i samband med
mdten med Svenska kyrkan och dess trosfore-
stdllningar. En del informanter har i borjan av
sitt sokande vint sig till sin lokala forsamling for
att delta i gudstjinster eller annan verksambhet.
Dessa moten har vanligen inneburit att infor-
manterna tagit avstdnd fran Svenska kyrkan,
eftersom de inte upplevt sig berorda av dess bud-
skap eller verksamhetsformer.

Andra moten med Svenska kyrkan har dgt
rum ndr informanten sokt sig dit vid avgorande

livshdndelser som exempelvis en livskris eller
ett barns fodelse. Det &dr vanligt att informan-
terna vid dessa moten ként sig besvikna pa kyr-
kan och dess foretridare. Ndgra har ocksa haft
svart att forsta eller acceptera vissa tolkningar av
kristen tro. I samband med avgorande livshdn-
delser 4r individen antagligen extra kénslig och
ett enstaka mote tenderar att firga uppfattningen
om kyrkan under lang tid. Ocksé upplevelser av
kristen tro och kristna personer tidigt i livet fore-
faller ha betydelse for flera informanters install-
ning till kristendomen i vuxen alder.

Att personliga erfarenheter spelar stor roll
for informanternas attityder till Svenska kyrkan
visar ocksé den dialogverksamhet mellan kristen
tro och new age som tidigare nimndes. Genom
att andliga sokare och kristna méts, exempelvis
vid gudstjénster eller féredrag, upplever infor-
manterna kyrkan som &ppen och inbjudande. De
som deltagit i denna verksamhet &r didrmed
genomgéende mer positiva till Svenska kyrkan
och kristen tro i allménhet.

Trots att flertalet informanter dr kritiska till kris-
ten tro och Svenska kyrkan, visar undersok-
ningen att det ocksa finns mer positiva attityder
representerade. Exempelvis sympatiserar flera
av de intervjuade med vissa grundldggande
kristna viirden. De upplever kyrkobyggnaderna
som viktiga och anvinder girna kyrkorummet
for att meditera eller sitta i stillhet. Aven om
relativt sett manga valt att gd ur Svenska kyrkan
dr majoriteten trots allt fortfarande medlemmar.
Att en del informanter aktivt sokt sig till sin
lokala forsamling vid olika tillfdllen vittnar
ocksd om ett visst intresse for kristen tro. Nagra
pépekar att ett framtida forindringsarbete kom-
mer att innebira en storre Oppenhet, vilket enligt
dem kan leda till att ocksé andliga sokare kan fa
plats i Svenska kyrkan.

Nar det ddremot giller Svenska kyrkan som
organisation och kristen tro som religiost system
dr i princip samtliga informanter Gverens. Att
bekidnna sig till en speciell, fastlagd religion ir
en avldgsen tanke for de andliga sokarna, for
vilka ett stindiga speglande i olika kallor dr
grundlidggande. 1 en tid nédr individualism och
relativism utmirker individens forhallningssitt
ocksa till religion dr detta inte mirkligt. Frigan
dr om de andliga sokarna i lingden ndjer sig
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med de tillfilliga och individuellt utformade
svaren pé sina livsfrigor, eller om de i framtiden
trots allt kommer att stka sig ndrmare en mer
traditionell form av religiositet.
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This article is focused on the relationship between the New Age-movement and Christianity. The basis is how 28
«spiritual seekers» interested in the New Age relate to Christianity in general, and to the Church of Sweden espe-
cially. The interviewees were found through advertisements in New Age magazines and in some cases through
personal contacts in New Age conventions. Ages varied from 31 to 56 although the majority was between 31 and
45. All of the interviewees can be regarded as New Age believers because of their deep interest in and experience
of New Age theories and techniques. — The interviewees were generally negative towards organized religion as
well as the Church of Sweden. Their basis for this was a critical view towards religion as a system, which sup-
posedly makes it harder to make individual choices, and to interpret and apply one’s beliefs. Even though some of
the interviewees had a somewhat positive attitude towards Christianity, the critical voices are in considerable
majority. Some have deliberately chosen not to be a part of the Church of Sweden since the church’s message or
its practices have not moved them. They associated Christianity with set rules and a proclamation focused on sin
and shame. Many interviewees stated that believe in reincarnation and their view of Jesus diverge from Christina
theology in a significant way. They preferred the individual’s possibilities to choose her own beliefs within New
Age, as well as the positive view on the human within the movement. — Personal experience seems to be of grate
importance for the interviewees attitudes towards the Church of Sweden. Some of them have been disappointed
when they have turned to their local congregation in the beginning of their spiritual seeking or in times of crises.
Others have more positive feelings for Christianity and several likes to visit churches for individual meditation.
— In sum, the interviewees were critical to organized religion and confessions. They do not believe in any general
truth and prefer to choose their own believes instead of «buying a whole concept». This reasoning makes the con-
trast between New Age and Christianity obvious.



