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Ett evolutionsbiologiskt perspektiv pé reli-
gion har funnits dtminstone sedan Charles
Darwin publicerade Descent of Man 1871. 1
modern tid kan forséken att forklara upp-
komsten av religioner och religiésa feno-
men utifrin minniskans evolutionira his-
toria sdgas inledas pd allvar vid mitten av
1970-talet, da E.O. Wilsons Sociobiology och
Richard Dawkins 7he Selfish Gene utkom-
mer, och i dag dr den evolutionsbiologiskt
inriktade religionsforskningen omfattande.
Det ir i denna tradition som Robin Dunbars
bok dr skriven. Dunbar ir antropolog och
professor i evolutionir psykologi i Oxford.

Boken riktar sig till den allminintressera-
de, bildade ldsaren, som jag tror kommer att
ha stort utbyte av den, inte minst tack vare
de ménga utforligt presenterade fallstudier-
na. Dessutom bér den vara ett vilkommet
bidrag som kurslitteratur pa universitetets
grundkurser dir man ofta efterstrivar att ha
kurslitteratur pd svenska, samt som fortbild-
ningglitteratur for religionsldrare.

Forfattaren urskiljer tvd huvudfiror nir
det giller hur man narmar sig fenomenet re-
ligion: & ena sidan ”ett enhetligt system av
handlingssitt som accepteras av en moralisk
gemenskap”, det vill siga nagot prakdiske,
nagot som manniskor go7; och 4 andra sidan
”en sammanhingande virldsbild”, évertygel-
ser som en grupp minniskor héller for san-
na, det vill siga nigot minniskor #ror (s. 12).
Dunbars egen forskning tillhér frimst den
forsta kategorin.

En av bokens huvudtankar ir minnisk-
ors predisposition for religion: minnisk-
ans psykologi gor oss benigna att tro pd en
transcendent virld, nagot “mystiskt”. En
sddan dimension finns inom alla religioner,
pipekar Dunbar. Han menar att den hir
mystiska komponenten "ligger till grund for
alla former av religidst beteende. [Den] ér re-
ligiositetens drivkraft och firgar dirmed allt
som kommer ur denna upplevelse i form av
religion” (s. 63).
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En annan av bokens huvudtankar ir reli-
gionens fordelar for minniskan. De fordelar
religion har for oss delar han in i tre typer:
fordelar pd individniva, sisom att frimja
mening och vilbefinnande; pd samhillsniva,
eftersom den ger ett incitament for att bidra
till det gemensamma basta; samt for att ska-
pa gruppsammanhdllning, till exempel ge-
nom gemensamma ritualer. Det dr den tredje
funktionen som Dunbar betraktar som den
viktigaste. (Ofta anvinds begreppen “and-
lighet” respektive “religion” for att beteckna
dessa aspekter, dir det forsta stdr for per-
sonlig erfarenhet och inre meningssokande,
nagot som haft betydelse for individens vil-
befinnande; medan det andra syftar pd insti-
tutioner, riter och traditioner, vilket verkat
sammanhidllande for grupper och samhillen.
Dunbar anvinder dock inte dessa begrepp.)

I kapitel 4 som handlar om minskliga ge-
menskaper bérjar det bli verkligt intressant,
kanske dirfor att Dunbar ir inne pa det som
ir hans huvudomréde, nimligen dynamiken
i minskliga grupper och hur denna hinger
samman med gruppens storlek. Att tillhora
en grupp ir bokstavligen livsviktigt for oss
som art, och tack vare var ”sociala hjirna’
lyckas vi i hog grad med detta genom att
skapa och uppritthilla sociala relationer.
Hur stora grupper kan vi d4 som individer
tillhora utan att forlora det personliga enga-
gemanget och kinslan av tillhorighet? Grin-
sen tycks gd vid ungefir 150 personer, menar
han. Blir gruppen stérre krivs mer av lagar
och formell myndighetsutévning.

Detta dr ocksd en forklaring till den ut-
veckling av religids verksamhet fran de ani-
mistiska religionerna med inslag av schama-
nism och forfadersdyrkan, till de doktrinira,
det vill siga mer institutionaliserade religio-
nerna med teologiska doktriner, som skedde
for 10 ooo till 12 000 4r sedan. Dunbar men-
ar att detta hiinger samman med 6verging-
en frin smaskaliga bosittningar till stdrre
samhillen, eftersom en reglering av gemen-
samma normer ir nddvindig for att inre
motsittningar inte ska leda till kaos och s6n-
derfall. De former religionen tar sig hinger
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sdledes samman med storleken pd den grupp
i vilken minniskorna lever: en storre gemen-
skap nédvindiggdr en mer organiserad form
av religion.

Ar 150 personer ocksa den optimala stor-
leken for en religids férsamling, undrar for-
fattaren, och presenterar forskningsunderlag
for att sa 4r fallet. "Med den hir storleken
kinner bide pristen och forsamlingsmed-
lemmarna varandra personligen” (s. 109—
110). Hans tes 4r att vir tillhorighet till en
sidan begrinsad grupp ger en forklaring
till “hur och varfor religioner har evolverat”
(s. 114). Religionen har siledes uppkommit
tack vare minniskans 7sociala hjirna’, ett
tema som utvecklas i kapitel 5.

Det som binder oss samman och som gor
det mojligt ate bilda sociala grupper ir, en-
ligt Dunbar, en samling beteenden som alla
aktiverar endorfinsystemet, det vill siga hjir-
nans "beléningssystem”. Till dessa beteenden
hor de religidsa ritualerna. Sidana beteenden
som vi gor tillsammans med andra skapar
namligen inte bara vilbefinnande utan ocksé
gemenskap och en tillitsfull atmosfir. Den
sociala hjirnan gor det ocksd mojligt att
forestilla oss hur andra tinker, det vill siga
andras mentala tillstind. Denna férmaga har
i sin tur, menar forfactaren, spelat en avgd-
rande roll for religionernas uppkomst, bland
annat darfor att den gor det mojligt att fore-
stilla sig andliga varelser och transcendenta
virldar.

For ate forklara religionernas uppkomst
och utveckling anvinder sig Dunbar, som
namnts, av ett evolutionirt perspektiv. En
mingd konkreta och ofta fantasieggande
exempel frin hans egna och andra forskares
filtstudier presenteras, vilket dr en av bok-
ens styrkor. Majligen tycker jag det ir lite
vil mycket fokus pa det "annorlunda” och
“frimmande”. Risken 4r att ldsaren kan fa
intrycket att det dir med religion, det ir
nagot konstigt som folk dgnade sig &t forr i
virlden eller pd avsides belidgna platser. Men
att hitta mer niraliggande exempel fran var
egen kultur och var egen vardag later sig litt
gdras — framfor allc om man, som Dunbar,
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betraktar religion som négot universellt och
allmdnmanskligt.

I sista kapitlet resonerar Dunbar om hu-
ruvida religionerna skulle kunna ersittas av
sekuldra trossystem, men menar att religion
och inte minst dess ritualer skapar ndgot som
sekuldra motsvarigheter inte gér pa samma
sitt, dven for icke-troende. Forsok att ersit-
ta religion med sekuldra motsvarigheter har
heller inte lyckats nagot vidare, pdpekar han.
Fragan dr dirfér om sekulir “religion” ens ir
mojlig. Hans slutsats blir: "Religionen 4r ett
djupt minskligt drag. Religionens innehill
kommer sikerligen att forindras pd lingre
sikt, men pd gott och ont kommer den nog
att forbli en del av var tillvaro” (s. 278).
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Karin Johannesson. Thérése and Martin:
Carmel and the Reformation in a New Light.
Eugene, OR: Pickwick. 2023.182s.

D4 den blivande Uppsalabiskopen Karin
Johannesson 2018 gav ut sin bok 7hérése och
Martin: Karmel och reformationen i nytt ljus,
mottes den av god respons. (For en utforli-
gare beskrivning av boken, se undertecknads
recension i STK 2019, nr 1).

Denna respons har foranlett féreliggan-
de utgava av boken i engelsk oversittning,
gjord av Gerd Swensson och Mike McCoy.
Oversittningen  ligger mycket nira den
svenska texten, nigot som visserligen 4r bra,
men ibland resulterar i uttryck med en viss
”svengelsk” anstrykning som ir lite olycklig
for receptionen bland icke svensksprikiga
lasare.

Den engelska utgdvan har fate ett forord
pa eminent engelska av kardinal Anders
Arborelius, sjilv karmelitbroder, dir han
framhaller hur boken bidrar till férdjupade
insikter om vad luthersk och romersk-katolsk
tradition har gemensamt. Kardinalen pape-
kar att karmelithelgonen Thérese av Lisieux
(1873-1897), Teresa av Avila (1515-1582) och
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