babyloniska Talmud som kan sigas vara
grunden for vad vi i dag kallar judendom.
Den skapades i diaspora och studerades
overalle dir det fanns judar. Den blev det nya
hemlandet.

I Boyarins vision om judarna som en
diasporisk nation ir det viktiga inte att sld
fast vem som ir jude utan att judisk kultur
blomstrar och att judar kimpar for alla for-
tryckea, inte minst for dem (palestinier) som
fortrycks av judar:

No more Federations; Councils; Leader-
ship Committees; sociologists who study
Jewish continuity by counting babies
and checking out their mothers’ “iden-
tity”. Just Jews, singing, dancing, speak-
ing, and writing in Hebrew, Yiddish,
Judezmo, learning the Talmud in all sorts
of ways, fighting together for justice
for Palestinians and Black Lives Matter
(s. 127).

Det hir ir en filosofisk, inte politisk bok.
Boyarin ldgger fram en vision, ett annat sitt
att se pd vad som ir judiskt. Men han presen-
terar inget program for hur denna vision ska
forverkligas. Ska staten Israel monteras ner?
Ska den upphéra att vara en judisk stat? Hur
ska det i sadant fall ske? Ar det realistiske?
Och utifrén forfattarens utgdngspunkeer att
det inte borde finnas nationalstater éverhu-
vudtaget: 4r det judarna som ska gé fore och
avveckla sin nationalstat forst?

Boyarins vision ir inte ny. Den judiske
tysk-amerikanske psykoanalytikern Erich
Fromm (1900-1980) hade liknande tankar.
Det som enligt honom gjort det judiska
folket sd kreativt och framgangsrikt var just
det faktum att det saknade politisk makt och
en egen stat. Rabbinen Marcus Ehrenpreis
(1869-1951) hade en vision om judendomen
som en kraft fér forbrodring och fred mel-
lan folken lingt frin territoriell erdvring
och militir ockupation, nigot som Géran
Rosenberg lyft fram i Rabbi Marcus Ebren-
preis obesvarade kérlek (2021).
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Den vision som Boyarin talar fr ser onek-
ligen utopisk ut. Det gjorde den sionistiska
visionen ocksd en ging. Intressant dr att
Boyarin avslutar hela boken med det berdm-
da Herzlcitater: "Om ni bara vill, s& ir det
inte en drém” (s. 129). Samma citat finns pd
forsitesbladet till filosofen Omri Boehms be-
tydligt mindre filosofiska och mer politiska
bok Haifarepubliken, med liknande tankar
som Boyarins.

Frigan ir om det ricker med viljestyrka
for att forverkliga den hir drommen.

Svante Lundgren
Docent, Lund
DOI: 1051619/ stkv99ig.25768

Pehr Grangqvist. Tryggare kan ingen
vara? Anknytning, religion, andlighet och
sekularitet. Stockholm: Fri tanke. 2023.
555s.

For ganska ménga 4r sedan, nirmare be-
stdimt 2006, kontaktade jag Pehr Granqvist
for att konsultera honom anggende en upp-
sats 1 religionsvetenskap jag var i fird med
att skriva med frigestillningen: ”Vem soker
sig till new age och varfor?” Han skickade
6ver ett antal artiklar i ett imne som det d3
inte fanns si mycket forskning om, nimli-
gen anknytningsteori och (olika former av)
andlighet. Dirfor dr det med stort intresse
jag borjar ldsa hans omfattande bok om hur
forskningsldget ser ut nistan tjugo ar sena-
re. Grangvist ir professor i psykologi vid
Stockholms universitet och en internatio-
nellt erkind forskare. Boken kom forst ut i
en engelsk upplaga: Attachment in Religion
and Spirituality (2020).

Boken ir indelad i fem delar. Den forsta
avhandlar anknytning som ett arttypiske
fenomen, det vill siga ndgot som ir typiske
for oss minniskor. Enligt anknytningsteorin,
som vixt fram sedan 1950-talet, skapar nis-
tan alla spidbarn 7starka kinslomassiga band
— anknytning — till sina omvéirdnadsperso-
ner (oftast forildrarna), som da blir barnets
anknytningspersoner” (s. 43). Anknytnings-
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personen fungerar som en “siker hamn”, dit
barnet kan ty sig, och som en trygg bas”
som en utgdngspunke for att viga utforska
omgivningen. Det evolutiondra virdet av
dessa instinkter torde vara uppenbart. Se-
nare i livet 4r det oftast inte forildern eller
vardnadshavaren som 4r den primira an-
knytningspersonen utan snarare vinner och
framfor allt kirlekspartners. Anknytnings-
teorins betydelse inom religionsforskningen
har vixt fram sedan 1990-talet och ir nu ett
centralt omride inom samtida religionspsy-
kologi.

Efter denna genomging av det allmin-
minskliga fenomenet anknytning avhandlas
i del tva individuella skillnader och vad dessa
har for betydelse for relationen mellan an-
knytning och religion. Sammanfattningsvis
finns ett samband mellan trygg anknytning
och religiosa (eller icke-religiésa) normer
som liknar, eller korresponderar med, dem
hos anknytningspersonen. Hos dem med en
otrygg anknytningshistoria finns diremot en
tendens att, som kompensation, finna en al-
ternativ anknytningsfigur i en vilvillig gud.

Den tredje delen har tvd teman av lite
bredare slag: dels den betydelse kopplingen
mellan anknytning och religion har for var
psykiska hilsa, dels anknytning i relation
till andra former av andlighet in teistisk
religion, till exempel i new age-rorelsen.
Grangqvist menar att religion tidigare har
kunnat erbjuda mycket som ir av betydelse
for vare psykiska vilbefinnande, som till ex-
empel ett socialt sammanhang och en kinsla
av mening. Att den traditionella religionens
betydelse minskat i vidstvirlden menar han
dirfor kan vara en orsak till den ékande psy-
kiska ohilsan.

Nir det giller new age och nyandlighet
redovisar forfattaren intressanta empiriska
beldgg for ett samband mellan “new age-per-
sonlighet” och anknytning. Lite tillspetsat
skulle man kunna siga att desorganiserad
(otrygg) anknytning kan vara en bidragande
faktor till att man utvecklar en benigenhet
att omfatta new age-forestillningar och 4dven
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ha en viss typ av upplevelser som i manga fall
maste betraktas som villfarelser.

I del fyra avhandlas andra religionsveten-
skapliga teorier och perspektiv, sévil andra
psykologiska teorier, till exempel psykoana-
lytiska, som evolutions-, kognitions- och
neurovetenskapliga. Granqpvists slutsats dr att
hellre dn ate vilja en metod eller en teori som
den enda eller bista forklaringen, bér man
betrakta de olika perspektiven som komplet-
terande och émsesidigt berikande. Man kan
sdga att anknytningsteorin ir en forklarings-
modell pa mellan- eller gruppnivd, medan
andra psykologiska teorier, sdsom de psyko-
analytiska, kan ge forklaringar for enskilda
fall, det vill siga pa individniva. De bakom-
liggande forklaringarna 4r de evolutionira,
vilka emellertid inte — 4r han noga med att
pipeka — ska ses som uttdmmande: minn-
iskan dr en produkt av bade arv och miljé.

Ett sirskilt intressant avsnitt dr det om
meningsskapande och anknytning. Forfatta-
ren anknyter till empiriska studier som visar
att “anknytningsmissigt trygga vuxna far
hégre poing for forekomst av mening i livet
in anknytningsmissigt otrygga”, medan det
forhaller sig tvirtom “vad giller ett aktivt so-
kande efter meningen med livet” (s. 346); de
otrygga soker utan att finna verkar det som.

Den femte och sista delen tar upp “seku-
larismens psykologi”. Det finns en mingd
forskning som stddjer iakttagelsen av ett
negativt samband mellan religionens bety-
delse i ett samhille och ett vil utbyggt vil-
firdssystem: ”Ju mer staterna spenderar pd
vilfird, desto mindre religiésa ar deras be-
folkningar” (s. 419). Sverige lyfts fram som
ett tydligt exempel: hég vilfird, lig religio-
sitet. Medborgarna far dirigenom en hég
grad av trygghet som i mer traditionella
samhillen tillhandahalls av religionen. Di-
remot tycks vilfirdssystemet inte kunna ge
minniskor nigon “upplevd anknytnings-
relaterad trygghet” (s. 454). Vilfirdsstaten
erbjuder ett grundliggande skyddsnit, men
mening och samhérighet far vi hitta ndgon
annanstans. Hir behovs mer forskning, och
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forfattaren avslutar med att foresld ett nyte
forskningsomrade: “vilfirdspsykologi” om
vad som hinder i évergingen frin religion
till sekularism.

Pehr Grangvist har forsoke anligga ett sd
brett perspektiv som majligt. Det giller dels
vetenskapligt med en mingd olika evolu-
tionsperspektiv, samhillsperspektiv och olika
psykologiska inriktningar. Samspelet mellan
arv och milj6 ar centralt. Dels giller det stu-
dicobjektet: inte endast teistisk religion utan
dven icke-teistiska uttryck liksom olika for-
mer av nyandlighet studeras. Aven nir det
giller val av metoder efterstrivas pluralism:
forfattaren tar avstdnd frin att en specifik
metod skulle betraktas som “den enda rit-
ta’ (s. 31). Avslutningsvis dr det viktigt att
papeka forfattarens vidhillande av en “onto-
logisk agnosticism” (s. 32): han argumenterar
varken for Guds (eller nigon annan andlig
makts) existens eller icke-existens.

Boken ger en gedigen dversikt dver forsk-
ningsfiltet “religion och anknytning” och
ir sjilvklar som kurslitteratur, skriven av
en forskare som inte endast dr vil insatt i
forskningen utan dven kan anknyta dll sin
egen mangariga forskning inom filtet, in-
klusive ett antal fallstudier. Dartill 4r boken
lattoverskadlig; det dr ldce ate f6lja de olika
avsnitten som inleds av korta presentationer
och avslutas med sammanfattningar. Det ir
ocksd glidjande med ett sidant gediget verk
pa svenska.

Det enda jag ir tveksam till r om denna
bok verkligen ska betraktas som “populirve-
tenskap”. Visserligen krivs inga forkunska-
per inom dmnet; jag har sjilv inte haft nigra
problem att ldsa den trots avsaknad av aka-
demiska studier inom (religions)psykologi.
Men jag tror att ldsaren bor ha en viss vana
vid att ldsa akademisk litteratur. Mingden
av killhinvisningar, detaljerade redogdrelser
for andras forskning och s vidare kan kan-
ske vara trottande for den allmanintresserade
ldsaren som endast onskar en kort introduk-
tion till amnet. Men detta 4r bara en rand-
anmirkning till en bok som under lang tid
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framover kommer att vara ett standardverk
inom den religionspsykologiska forskningen.

Lotta Knutsson Brdkenhielm
TD, Stockholm
DOI: 1051619/stkv99i4.25769

Adam Kirsch. The Revolt Against Humanity:
Imagining a Future Without Us. New York:
Columbia Global Reports. 2023.104 s.

Den filosofiska humanismen har dtminstone
sedan millennieskiftet varit hopplést ute. Ef-
ter att under andra virldskrigets slut ha legat
pa allas lippar — foresprikad av filosofer som
Sartre, Buber och Jaspers; dekonstruerad
av Heidegger, Foucault och Althusser — har
den i dag kommit att klassas som ett forlegat
forhallningssite till minniskan och virlden,
utmirkande for en specifik historisk epok.
I den journalistiska essiboken 7he Revolt
Against Humanity, publicerad som en del av
serien Columbia Global Reports tidigare i
ar, undersdker den amerikanske poeten, for-
fattaren och litteraturkritikern Adam Kirsch
denna utveckling pa bred front, med sirskilt
fokus pa de tva vite skilda men i Kirsch me-
ning besliktade idéstromningarna posthu-
manism och transhumanism, vilka under de
senaste decennierna ront stora framgingar
inte bara inom filosofin utan ocksa inom lit-
teraturen, poesin och konsten.

Lika svért att avgrinsa dessa “ismer” vad
giller form och innehll, lika besvirlige ar
det att spara dem till ndgon sirskild punkt
i historien.

Vad vi i dag benimner som posthuma-
nism skulle i Marx anda kunna hirledas
till industrialiseringen och den minskliga
erfarenheten av att i ett maskincentrerat
samhille bli alltmer obsolet. Man skulle,
som Giinther Anders (1902-1992), kunna
forklara dess uppkomst med hinvisning till
atombombens logik, eller se den som en ut-
lopare till Foucaults och Althussers antihu-
manism. Vad Kirsch menar nir han talar om
posthumanism ir emellertid vad han mer
specifikt benimner som den “antropocena
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