konfessionsfri miljo, om hur det deskriptiva
och det konstruktiva bist kan samexistera.
Men det ir ocksa intressant att lisa om en del
kontroversiella personer och om detaljer som
Bexell fingat upp och sikert kan just dessa
delar vara av dnnu stdrre intresse att lisa for
alla dem som studerat teologi vid Uppsala
universitet nigon ging sedan 1916. Det ir
en bok som innehdller midnga namn, men
Bexell ger ldsaren god hjilp att komma ihag
vilka personer som dykt upp tidigare och i
vilket sammanhang.

I sin framstillning nimner Bexell nagra
viktiga punkter i fakultetens jimstilldhets-
arbete och redogor for vilka som 4r de forsta
kvinnorna att disputera inom de olika om-
ridena och vid nagra tillfillen forklarar han
varfor en kvinna inte blir vald till professor.
Men jag hade girna sett att Bexell ocks3 stlle
nagon kritisk friga om hur det kan komma
sig att den teologiska fakulteten i Uppsala
fortfarande sett si f& kvinnliga professorer
(inom en del omriden inte en enda) trots
att ett genomgripande jimstilldhetsarbe-
te igingsattes for snart femtio dr sedan och
trots att de kvinnliga studenterna blev unge-
fir lika manga som de manliga redan 1987.
Det ir inte en marginell friga i tecknandet av
en fakultets vigval och forindringar.

Clara Nystrand
Doktorand, Lund
DOI: 1051619/ stkv97i3.23462

MarieAnne Ekedahl (red.). Livshjdlp i
en orolig tid: Sjélavdrd i forskning och
beprévad erfarenhet. Stockholm: Libris.
2020. 375 s.

At sjilavardstexter at det kvalificerade hallet
publiceras pé svenska 4r inte vanligt. Antolo-
gin Livshjilp i en orolig tid utgor ett undan-
tag tillsammans med Gunilla Léf Edbergs
och Jonas Idestréms ecklesiologiskt inriktade
antologi Az dppna ett slutet rum (2018). Fore-
liggande text lockar till lasning bade genom
omslag och titel.
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Boken tycks foranledd av att tre sam-
fund blivit Equmeniakyrkan, dir forfattar-
na, med nigra undantag, ir utbildare eller
forsamlingspastoralt engagerade. Med upp-
drag frin Equmeniakyrkan har texterna vi-
sionerats fram i ett nitverk som émmar for
sjilavirdens “fortlevnad och utveckling” (s.
9). Ansatsen kan uppfattas som programma-
tisk fér sammanhanget dven om ldsekretsen
formodas vara bredare. Redaktér MarieAnne
Ekedahl forklarar idén som "ett bidrag till atc
bygga strukturer av ordning och samarbete,
strukturer som skyddar det viktiga i livet och
pa sa site bidrar till livshjilp” (s. 13). Tanken
fors till att bringa ordning i oreda och brist
pd strukeur bland disparata sjilavardsforsta-
elser och vicker frigan hur Equmeniakyrkan
ska orientera sig for framtiden. Som ldsare
blir jag bide nyfiken och undrande vari det
programmatiska kan bestd, i vilken riktning
och dll vilken sjilavirdssyn texterna leder
kyrkan eller den enskilde lisaren.

De 375 sidorna ir fordelade pa fyra logis-
ka avdelningar: teoretiska perspektiv, nutida
utmaningar, sjilavird och andlig vigledning
samt historiska perspektiv.

I den forsta delen bjuds pa tre religions-
psykologiska texter. De tvé forsta bidrar med
vidareutvecklat material frin forfattarnas ti-
digare texter om copingteori respektive ex-
istentiell folkhilsa. Ekedahl guidar genom
kulturfrindringsteorier och  stresshante-
rings- och identitetsstodjande strategier i av-
sikt att stodja individer i forsamlingskontext.
Cecilia Melder soker ett helhetsgrepp utifrn
existentiell hilsa/folkhilsa och argumente-
rar for att en “andligvird [...] dr att stodja
minniskor att m3 s bra som méjligt utifrin
sina egna forutsittningar” (s. 109). Resone-
manget mynnar ut i determinanter for ex-
istentiell hilsa och utmanar kyrkan acc bli
*folkhilsoaktdr” (s. 126). Hans Nilsson tar
upp kriser och utmaningar i livet med av-
stamp i existentiell filosofi och psykologi.
Han menar att minniskor dr meningssokan-
de och att det tar sig uttryck i deras berit-
telser, vilka tolkas, provas och vivs samman
i motet mellan stora och sméd narrativ dir
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trossystemet finns med. Férfattarnas ansats ir
lovvird nir de avser méta minniskor i deras
existentiella utmaningar. Det religionspsyko-
logiska greppet utgar frin ett inomvirldsligt
perspektiv med fokus pa det liv som ir hir
och nu samtidigt som det finns en anad och
icke motsagd uppfattning att minsklig exis-
tens stricker sig bortom det materiella. Ka-
pitlen ir intressanta och vil bearbetade, men
det kan ifrigasittas om religionspsykologin
ricker for att ge ett samfunds forsamlingar
en teoretisk forstdelse for sjilavard. Det finns
anknytning till och implicit inbiddade teo-
logiska teman, men forankringen i Bibeln,
teologi och kyrkans liv lyser hir i stort med
sin frinvaro. Tyngden himtas i psykologi,
filosofi, hilsovetenskap, sociologi och si vi-
dare. Fragan dr varfor de historiska texterna
dyker upp pa slutet och saledes inte tillats
interagera med de teoretiska perspektiven for
att ge orientering framdc till ny sjilavardsfor-
staelse.

Den andra delen av boken ger viktig
bakgrundskunskap om digitalisering och
utmaningarna med sekularisering, men dis-
kuterar inte sjilavardsspecifika dimensioner.
Texterna star for sig sjilva i sammanhanget.
Anneli Winell menar att kyrkan borde bli en
sjila- och hilsovirdande aktor i det digitala
rummet. Det konstateras att kyrkor har stort
fortroendekapital men att ge sig in pa en sa-
dan marknad innebir konkurrens med eko-
nomiske starka hilsojittar. Magnus Hagevi
redovisar undersékningar bland minniskor
som saknar kyrkoerfarenhet — deras attityder
och pa vilket sitt de relaterar dill religiositet.
Forskningen lyfter sirskilt fram en ”vixande
grupp med religidst indifferenta minniskor”
som tycks dga en oppenhet for religion (s.
199).

Om de tvd forsta delarna priglas av ett
distanserat “vetenskapstillvint” och mer
tekniskt sprik sd dr del tre explicit konfes-
sionelle. Hir diskuteras relationen mellan
sjilavird och andlig vigledning utifrén olika
aspekter. Ignatiansk andlig vigledning star i
forgrunden och andra traditioner tangeras.
Det ignatianska tinkandet exponeras genom
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tidskriften Pilgrims ekumeniska utgivning.
Liselotte J. Andersson ger prov pd hur vig-
ledare fran olika delar av svensk kristenhet
beskrivit detta tinkande. Maria Fissberg
Norrhall argumenterar ocksa i sin artikel for
att sjilavdrd och andlig vigledning inte bara
star varandra vildigt ndra utan snarare ska
ses som tva aspekter av en helhet: sjilavirden
fokuserar kris medan vigledningen 4r mer
friskvirdande. I den férra sammanvivs kin-
da delar av andlig vigledning med ett slags
vickelsefromhet om kallelse, synd, néd, livs-
stil och s3 vidare for atc 7bli sig sjilv i tron”
som forfattaren uttrycker det (s. 207). I den
senare vidgas perspektiven med sirpriglade
teologiska vigledningstraditioner. Hur dessa
teologiske forhaller sig till varandra diskute-
ras emellertid inte. Daniel Brattgird har er-
farenhet fran sjukhussjilavard och betraktar
det konkreta sjilavirdsmétet genom négra
nyckelfragor for ate hjilpa konfidenten sor-
tera i livets barlaster. "Hantverksférmagan”
ar tydlig, dock funderar jag over paradoxen
i att forst definiera sjilavirdens visen som
vigledning och direfter utveckla texten i en
personcentrerad och icke-direktiv anda.

Den avslutande delen ir historisk och
belyser bildarsamfundens sjilavardstradi-
tioner. Forst gbrs en genomgang av wesley-
ansk sjilavirdsteologi som kom att prigla
S:t Lukasstiftelsens grundare och centralge-
stalter. S:t Lukas forblev linge den domi-
nerande parakyrkliga sjilavardsakeoren i
Sverige. Missionsférbundet speglas genom
tva sjilavardsprofiler, varav en i den histo-
riska brytpunkten mellan forsamlingsvér-
dande/evangeliserande tradition och psy-
koterapin som sakta tigade in i sjilavarden.
Den andra priglades av den pd 1970-talet
mer terapeutiskt inriktade sjilavirden, hir
kallad "dialogisk” (s. 341). Baptistsamfundets
sjilavérd belyses utifrin folkvickelsens bibli-
cism och férsamlingscentrerade helgelseide-
al dir forkunnelse och bon stod i centrum.
Forfattaren visar hur nyckelpersoner och
samfundets utbildningsinstitution bidrar till
en stegvis omformning med primirt infly-
tande fran S:t Lukasstiftelsen.
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Foreliggande antologi dr bide textmis-
sigt och teologiskt spretig. Sprakligt behs-
ver man inte stdras av skillnaden mellan ett
fackmissigt och ett konfessionellt sprak om
ambitionen med texterna ir olika. Fragan ir
didremot om en sidan spriklig divergens ir
forsvarbar hir. Teologiskt spdnner texterna
frin en nirmast pietistisk ton i vigledningen
till Jesus Kristus och fordjupad tro — till att
beskriva att Gud finns bortom alla religio-
ner” (s. 272), for att ta ett exempel. Aven be-
skrivningen av vad sjilavard ir fir sigas vara
ytterst disparat och rér sig mellan en allmin
hilsoinriktad sjilavird med existentiella fra-
gor som klangbotten till andlig vigledning i
vickelsens och den romersk-katolska from-
hetens spar. Var boken avsedd som program-
skrift f6r samfundets sjdlavirdstinkande tor-
de lisaren bli forvirrad. Kanske den speglar
vidden av Equmeniakyrkans sjilavard ge-
nom smakprov pé redan existerande spar?

De perspektiv som presenteras ir forhal-
landevis konventionella och féga nydanan-
de. Sjilavarden foljer primirt ett individcen-
trerat terapeutiskt paradigm och separerat
frin denna kommer andlig vigledning. Nir
sjilavirdens sjil borjade sokas pa 1990-talet
dok pa nytt kyrkohistoriska skrifter upp och
borjade utmana teologiske. Fortsittningen
pa detta sokande star inte att finna i antolo-
gin och inte heller trender dir forsamlings-
kontexten tas i ansprak for kulturskapande.
Boken 4r ldsvird och har mycket intressant
att reflekeera 6ver. Men for den intresserade
blir det sannolike mest ett ”pick and choose”
snarare dn att finna en réd trad av sjilavérds-
viv i enlighet med vad titeln lovar.

Lars-Géran Sundberg
FD, Uppsala
DOI: 1051619/ stkv97i3.23463

Kirsi Stjerna. Lutheran Theology: A Grammar
of Faith. London: T&T Clark. 2021. 218 s.

Under manga dr har Kirsi Stjerna — med

en bakgrund i Finland, men nu professor i
Berkeley — skrivit om dmnen som relaterar
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till reformationen, Luther och luthersk teo-
logi. Hennes infallsvinklar har bland annat
rort luthersk troslira, Luther och antisemi-
tism samt Luther, luthersk teologi och fe-
minism. I Lutheran Theology: A Grammar of
Faith ger hon sig i kast med den lutherska
trosliran, forklarar och diskuterar och sitter
den i relation till dagens frigor och ekume-
niska perspektiv.

Boken har sin upprinnelse i de forelds-
ningar om reformatorisk historia och teologi
som Stjerna har givit under de senaste tjugo
dren. Den amerikanska miljé dir hon har be-
funnit sig under manga ér ser annorlunda ut
dn hennes nordiska hemmiljé. Aven om de
bida miljoerna nirmar sig varandra ir den
amerikanska miljén fortfarande mer rik pa
skilda perspektiv och bakgrunder, sivil kul-
turella som religiosa. Inget har dirfor gitt atc
ta for givet nir det giller kunskap om och
grundférstielse for det reformatoriska arvet.
Stjerna har férklarat och diskuterat. Hon har
satt manniskors livsberdttelser och fragor i re-
lation till reformationens manghundradriga
texter. Hon har sett den lutherska teologins
befriande kapacitet, men ocksa dess fallgro-
par. I denna bok formulerar hon den luther-
ska teologin — sedd genom Konkordiebokens
texter, framfor alle Augsburgska bekinnelsen
och Stora katekesen — mot bakgrund av sina
klassrumserfarenheter si att ett befriande
budskap framtrider.

Boken har tre delar: ”Partnering with
Martin Luther”, Lutheran Confession — A
Road Map” och "Lutheran Faith Langua-
ge — An Orientation”. De tre delarna leder
fram dll en sammanfatening, "All about
Freedom”. Det dr i detta sista stycke som
Stjernas egna bevekelsegrunder blir uttalade
och fulle synliggjorda. Oavsett om det har
varit uttalat eller inte i de imnen boken be-
handlar har begreppet frihet hela tiden fun-
nits dir som ett underliggande grundintres-
se, skriver forfattaren. Ja, ska det lutherska
arvet 6ver huvud taget ha nigon paverkan pé
en storre virld dn inom kyrkans fyra viggar
sd maste utgdngspunkeen vara den minskliga
friheten. Frigorna ma ha sett annorlunda ut
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