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Denna artikel dr en bearbetad version av min avskedsforeldsning, vilken
holls vid Centrum for teologi och religionsvetenskap pd Lunds universitet
i maj 2019. Artikeln uppehiller sig vid dmnet riter och ritualer och i den
kommer jag att beritta om min vandring in i riternas virld, belysa riter i all
sin méngfald, diskutera hur vi hittar det rituella spriket, ge nigra perfor-
mancebeskrivningar samt visa hur nya riter i dag designas f6r den moderna
minniskan.

Hur argumenterar du mot en sang?

Min avhandling fran 2001 satte First Nation-gruppen mi’kmaq i ostra
Kanada (Nova Scotia) i fokus och hur en etnisk grupp under 1990-talet
forsvarade ett berg de ansdg vara heligt, Kluskaps Mountain." Detta berg
hotades under min filtvistelse vid tiden av storskalig gruvdrift. I avhand-
lingen diskuterade jag heliga platser, kolonialism, historieskrivning, etni-
citet och olika politisk-religiosa grupperingar inom gruppen (mainga ir
bara” katoliker, nagra katoliker som blandar den kristna traditionen med
mi’kmagq-traditioner, andra neotraditionalister som 4r mycket kritiska mot
kristendomen). Genom ett omfattande studium av ildre texter lyckades jag

1. Anne-Christine Hornborg, A Landscape of Left-Overs: Changing Conceptions of Place and
Environment among Mikmagq Indians of Eastern Canada, Lund 2001
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dven finga in vem den mytologiske Kluskap, som givit berget dess namn,
var. Pa kanadensiska kartor heter berget Kellys Mountain, men detta ser
mi’kmagq som ett uttryck f6r kolonialt tinkande dir dven platsnamn erdv-
rats. Dessutom upplever de det som en hidelse, di engelsmiannen gav berget
dess namn efter en hembrinnare som holl till i trakten.

Enligt mi’kmaq hade Kluskap fotts i Kluskaps Cave vid ingdngen till
Kluskaps Mountain, rest omkring i provinsen och genom sina rorelser i
landskapet skapat detta for att sedan dtervinda till fodelseplatsen och resa ut
over havet med ett 16fte om att en dag dterkomma och ge mi’kmaq aterupp-
rittelse efter minga hundra ar som koloniserade. Som viktare av berget sat-
te han vid ingangen till grottan en slikting, Grandmother, och 4n i dag kan
den ildre kvinnans ansikte tolkas in i den stenstod som vaktar ingingen.
Mri’kmag-protesterna mot gruvdriften mottes i det vita samhillet av f6rva-
ning — trodde mi’kmaq pa denna sagofigur? Men bade miljdorganisationer
och lokalbefolkningen gjorde gemensam sak med mikmaq for att ridda
berget frin exploatering och att fraktas som viggrus till USA. Mi'kmagqs
kamp fordes siledes tillsammans med andra, men protesterna mottes med
motargument frin myndigheterna och gruvbolaget och kampen blev seg-
dragen.

Mitt i denna kamp valde si mi’kmaq en annan strategi dn ordens. En
grupp gick upp pé berget och samlades vid en stor trumma for att genom-
fora en trumceremonti, bland annat sjongs mi’kmags "Honour Song”. Myn-
digheterna och gruvbolaget blev tagna pa singen — sprik och argument
kan alltid métas med motargument, men som socialantropologen Maurice
Bloch har sagt: "You cannot argue with a song.”

Min avhandling var inte fokuserad pa rituella sammankomster hos
mi’kmag, trots att riterna stindigt var nirvarande. Jag gjorde nog det miss-
taget manga gor vid ritualstudier: riterna reduceras till uttryck for tankar
och ideologier. Men négra ar efter min disputation fick jag fyra érs forsk-
ning i det tvirvetenskapliga amnet ritual studies, vilket blev en 6gondppna-
re for mig. Dessa ar forindrade min forskning och begrepp sasom rit, ritual,
rituella akter, embodiment och performancebeskrivningar sévde mig nu till
natten. Riten fick ett eget vara och jakten pa det rituella spriket kunde
borja.

Vad tinker vi pa nir vi hér ordet rit och ritual?

Rit och ritual associeras ofta med strikt formaliserade, ofta religisa, hand-
lingar, till exempel en hogmissa i Svenska kyrkan eller en fredagsbon i en

2. Maurice Bloch, ”Symbols, Song, Dance and Features of Articulation: Is Religion an
Extreme Form of Traditional Authority?”, European Journal of Sociology 15 (1974), 77.
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moské. Deltagarna forutsitts ga dit for att bekénna eller leva ut sin tro. Men
vad ska vi siga om f6ljande tva exempel himtade frin min filtforskning i
Peru 2004?

Det forsta exemplet himtar jag frin min vistelse i inkahuvudstaden
Cuzco i Peru. Hundratals askadare samlades da i juli framfor det stora sol-
templet Coricancha for att se inkahirskaren genomfora en rit — inti raymi
— till vintersolstindets dra (vi dr pa sodra halvklotet). Inkahirskaren bars
in pa sin gyllene tron av bérare, di han ir s helig att han inte ska nudda
marken, grupper fran hela Peru dansade sina folkdanser och solens jung-
frur vintade pa sin hirskare med nybryggt majsol som inka skulle offra pa
marken. Timmarna gick innan allt nirmade sig sitt slut. En aymara- eller
quechuatalande indian sg att jag inte tillhorde de lokala dskadarna och be-
rittade stolt for mig: "Estoy inca”, jag tillhor inkafolket. Det var bara en sak
som inte stimde — inkariket krossades av spanjorerna 1532, di inkahirskaren
Atahualpa mordades. Det jag nu bevittnade var ett skidespel med inhyrda
skadespelare och dansare. Detta visste dven mannen som stolt proklamerade
sig som tillh6rande inka — men trots medvetenheten om att det hela var ett
skadespel sa fanns det en stolthet i hans anspelning pé det férflutna. Dagens
fattigdom och kolonialism dolde nagot som nu visades upp, om 4n som en
regisserad performance: ett stolt forflutet och en historia som inte bara om-
fattade kolonisatorernas.

Det andra exemplet dr himtat frin en resa lings med Amazonfloden,
vilken jag genomforde for att studera hur indiangrupperna organiserade sin
vardag dir. Jag stannade till hos witoto-folket, som lever dir regnskogen gar
over i floden. Minga indiangruppers regnskogsmiljoer har skovlats av tim-
merindustrin och ddrmed har deras traditionella levnadsvillkor och f6rs6rj-
ning slagits i spillror, men senare ars inkomster fran turistindustrin har gjort
det 16nsamt f6r landet att bevara lite ursprungsmiljoer. Dessa marknadsfors
nu som ekoturism, dir visterlinningar kan fa uppleva riktig regnskog eller
triffa en schaman. Witoto-gruppen som jag besokte hade fétt sin by riddad
fran timmerexploatering genom att dansa sin “traditionella” anakondadans
ndr turistbdtarna med jimna mellanrum lade till. Anakondadansen har dan-
sats i flera generationer, hur den framférdes och hur gammal den 4r 4r svért
att siga da witoto ar en muntlig kultur och egna skriftkillor saknas. Men
hur ska vi klassificera denna nya form av turistattraktion — som “fake” ana-
kondaritual? Vinsten for witoto-byn var tydlig: genom denna ritual hoggs
inte deras skog ner och de kunde, utéver férsiljningen av souvenirer till
turisterna, fortsitta med sin traditionella f6rs6rjning.

Béde inti raymi och anakondadansen genomfors fortfarande som “tradi-
tioner”. Det finns en medvetenhet om att riterna nu finns i en ny kontext,
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men att de samtidigt skapar mening hos och ger strategiska vinster till del-
tagarna. | studiet av de dldre varianterna av dessa riter skulle de sikerligen
klassats som religiosa — men i dag betraktas de mer som moderna skiadespel
utan inblandning av transcendentala krafter, dven om likheter i strukturen
skulle kunna sparas mellan de olika tillstillningarna.

Vi kan ocksa i studiet av den méngfald av formaliserade handlingar som
minniskan forfattat fundera over nir dessa praktiker blir det vi kallar en
rit. Som exempel kan nimnas en fotbollsmatch — 4r den en rit? Matchen
innehaller en mingd kinnetecken som brukar tillskrivas en rit: den ir regel-
styrd, utspelas under en viss tid och i ett visst rum, speciella drikter ingar,
det finns rituella objekt (fotbollen, visselpipan, flaggor), det finns en rituell
ledare (domaren) och speciella singer (Liverpool har till exempel ”You'll
Never Walk Alone” som som sin officiella séng, vilken sjungs vid samtliga av
lagets hemmamatcher). Strukturalisten Claude Lévi-Strauss skulle dock se
en skillnad mellan ett idrottsevenemang och en ritual:

Games [...] end in the establishment of a difference between individual
players or teams where originally there was no indication of inequality.
And at the end of the game they are distinguished into winners and
losers. Ritual, on the other hand, is the exact inverse; it conjoins, for it
brings about a union (one might even say communion in this context)
or in any case an organic relation between two initially separate groups,
one ideally merging with the person of the officiant and the other with
the collectivity of the faithful.?

Hirmed kommer vi in p4 ritualdefinitioner — vad 4r en ritual?

Ritualdefinitioners vara eller icke-vara

Ritualbegreppet har sysselsatt manga forskare och det finns en uppsjé av
definitioner. En tidig ritualforskare och tongivande person inom symbolan-
tropologin var Victor Turner (1920-1983) som gav foljande kinnetecken pa
en ritual: "prescribed formal behaviour for occasions not given over to tech-
nological routine, having reference to beliefs in mystical (or non-empirical)
beings or powers.”

Turner biddade saledes in ritualen i en transcendent virld — en tro pa
mystika varelser eller krafter. Hir finns ingen plats for fotbollsmatchen
som ritual. En senare forskare och socialantropolog, Roy Rappaport (1926
1997), ville inte begrinsa de formaliserade handlingarna till en religios sfar

3. Claude Lévi-Strauss, 7he Savage Mind, London 1966, 45.
4. Victor Turner, The Forest of Symbols: Aspects of Ndembu Ritual, New York 1967, 19.
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utan lyfte fram sjilva formaliseringen som kidnnetecken: the performance
of more or less invariant sequences of formal acts and utterances not entirely
encoded by the performers.”

Hir skulle fotbollsmatchen kunna placeras in, da den arbetar efter forma-
liserade handlingar som inte r skapade av deltagarna sjilva. Men Rappaport
diskuterar ocksd att dessa formaliserade handlingar kan férankras i vad han
kallar ”ultimate sacred postulates”, vilket ger extra tyngd 4t handlingarna da
de blir svarare att ifragasitta, till skillnad frin andra formaliserade handling-
ar som tillskrivs den ménskliga virlden.®

Manga forskare har diremot konsekvent avstitt fran att ge ritualdefinitio-
ner. Exempel pé tvd sidana framstiende och tongivande forskare 4r Ronald
Grimes och Catherine Bell (1953—2008).” Grimes talar hellre om familje-
likheter och bada intresserar sig for sjilva ritualiseringen — hur handlingar
formaliseras. Ritualen ska ses i sin kontext for att forstds och ritualisering
kan ses som strategiska sitt att handla. I denna ritualisering reproduceras
traditionen, den kan omtolkas och forhandlas i nya riktningar.

Vi skulle ocksa kunna dela in riterna i olika genrer som liturgiska och
individcentrerade. I de liturgiska riterna finns ett sikert sprik som oavsett
individens intentioner for den rituella effekten i mal, si linge riten utfors
pa ritt sitt och av auktoriserade ledare. I den individcentrerade riten ir
fokus mer att ta fram kinslor av férindring och upplevelse hos individen
och frigan "har riten haft ritt effekt for mig?” blir mera relevant. Det finns
didrmed en risk att riten kan misslyckas, da performativiteten blir avhingig
den enskilda individens upplevelse.

Hur fangar vi det rituella spraket?

Om vi nu for ett tag verger ambitionen att finns vilka tankar riten ska
uttrycka for att i stillet forsoka hitta det rituella spriket kan vi se hur lit-
teraturvetenskapen i sina textstudier laborerar med begrepp som allusion,
metafor, parallellism, oxymoron eller intertextualitet. Vissa av dessa kan
dven overforas till det rituella spraket. Sa kan till exempel begreppet in-
tertextualitet pa ett frukebart sitt anvindas som interritualitet i studier av
hur nya rituella akter vivs samman med mer ildre, etablerade riter och
dirmed skapar nya som upplevs som traditionella.® Men ritualen kan inte
endast beskrivas som en “text” — hur studerar vi gester, musikupplevelser,

5. Roy A. Rappaport, Ritual and Religion in the Making of Humanity, Cambridge 1999, 8o.

6. Rappaport, Ritual and Religion, 263.

7. Se till exempel Ronald Grimes, 7he Craft of Ritual Studies, Oxford 2014; Catherine Bell,
Ritual: Perspectives and Dimensions, Oxford 1997.

8. Se Anne-Christine Hornborg, “Interrituality as the Mean to Perform the Art of Building
New Rituals”, Journal of Ritual Studies 31:2 (2018), 17-27.
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rostmanipulation och kroppar som kinner av varandra och hur fingar vi
detta i en nedskriven, “torr” akademisk text?

Riter kan i dag framforas bide i stora massamlingar och i mycket privata
och intima kontexter. Ett exempel pd massamling som vicker starka kins-
lor hos deltagarna kan vara vickelsepredikanten Benny Hinns gudstjinster.
Infor ett mycket stort auditorium levererar han i sin lysande vita klddedrake
mycket skickligt en framstillning genom rostvariationer, ljus- och ljudsitt-
ning och en dialog med kor och publik.” Genom att sinka och hoja sin rost,
sjunga fram budskap, ge smd instruktioner (lyft era hinder), intensifiera sin
sang och signalera férindring ("something happens”) skapar han en kropp
for alla deltagare som kinner av andras kroppar och sldpper ut ett hav av
tarar och starka kinslor. Riten férankras hir i "ultimate sacred postulates”,
da det dr Jesus nirvaro som deltagarna ska kinna av.

Ett annat exempel pd massamling 4r supercoachen Anthony Robbins
framtridande inf6r en stor publik dir han introducerar sitt program Un-
leash the Power Within.® Han kallar sig for en ”peak performer” och hans
legitimitet skapas genom referenser till alla virldens ledare som han métt
(Dalai Lama, Bill Clinton, prinsessan Diana for att nimna négra). Deltagar-
na fir dven vittna om den férindring de genomgitt i métet med Robbins.
Hir baddas inte riten in i en transcendent vérld, utan i den inre potentialen
som individen 4ger, men den 4r gomd och kan forlosas genom Robbins
praktik. Medan Robbins gor segertecken lyser det skarpa ljuset pa hans vita
skjorta. Han bygger upp fyra rituella akter: “The Firewalk Experience”, dir
deltagarna ska ldra sig att allt r mojligt — dven att gd pa glodande kol. Den
andra akten 4r "The Power of Momentum”, da verktygen till férindring
ska hittas. Den tredje akten dr "Breakthrough and Transform”, ddr forind-
ringen dger rum, och den sista ar "The Power of Pure Energy”, som nu ska
stromma genom individen och framéver skidnka ett lyckligt och framgangs-
rikt liv. Efter detta anvinder Robbins en vattenspruta 6ver publiken som nu
”dops” in i det nya livet. I slutet av den video som marknadsfér Robbins kan
vi se hur en man, inklippt i svart-vitt och som lidit av stamning hela sitt liv,
klipps in i firg och siger jublande att forut var han en stammare, men nu ir
han Rechaud, det vill siga hans inre var inte en stammare och detta inre har
nu Robbins lyckats befria fran sitt stammande fingelse.

Det sista exemplet pa riter 4r himtat fran ett foretag som var aktivt i bor-
jan av 2000-talet: Hilsoakademin Europa. Denna rit riktas visserligen via
nitet som reklam till en tinke, stor publik, men utformas som ett personligt
samtal som fors i terapeutisk form. Inledningsvis ser vi ndgra kindisar som

9. https://www.youtube.com/watch?v=Y2ZQ-6Mhag8, besokt 2019-09-08.
10. https://www.youtube.com/watch?v=B6XaBuCE-CI, besokt 2019-09-08.
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ger legitimitet at praktiken/riten samt tre kvinnor som gar lings med en
strand till medryckande musik. Aven de ir, som Hinn och Robbins, klidda i
vita kldder. Sedan klipps en kvinna frin foretaget in som i ett mycket intimt
samtal med de tilltinkta lyssnarna berittar om de problem hon haft i sitt
liv. P4 bordet finns rituell rekvisita, blommor och ljus. Hon har nu kommit
over sina problem och vill med sin personliga erfarenhet och rituella sam-
talspraktik hjilpa andra. Ett kors anvinds ocksd som en modell nir hon
skriver in rdd och anvisningar till tittare.

Riter for den moderna minniskan

Exemplen ovan visar hur riter i dag kan liggas upp for den moderna min-
niskan. Individen maste fi kiinna att riten tilltalat hen, annars kan ett delta-
gande upplevas som meningslost. Men vem dr "den moderna minniskan”?
Ar 2004 renoverade jag mangirdsbyggnaden péa den gird jag har i Visterviks
kommun och hittade d& ett nummer av Husmodern frin 1931. Jag bliddra-
de lite forstrott i denna och fastnade for en rubrik: ”Minniska, varfor har
Ni valt det hir yrket?” Temat var varfor inte médnniskor gar i kyrkan och
artikeln byggde pd intervjuer. Ligesbeskrivningen kindes inte frimmande,
trots att den skrevs for snart 8o ar sedan:

Pristerna predikar, men deras kyrkor stir tomma. Sa klagas det 6ver
hela landet och ingen tycks rida nigon bot mot det onda. Vad beror
det pa? Varfor bibehaller kyrkan och dess utovare den gamla slentrian-
missiga tonen over sina predikningar? Ingen modern ung minniska
kan kinna sig gripen och fingslad infor en person som stir pa en pre-
dikstol och ldser upp sin predikan utan sjil och ande, utan nyanser
och skiftningar i sin rost. Jag har besokt manga gudstjinster just for att
studera den saken, och sa sorgligt det liter, miste jag siga er att 75 av
pristerna inte kdnna vad de talar om. Mer 4n en ging har jag haft lust
att rusa pa predikstolen, ta dem i kragen och siga: "Minniska, varfor
har ni valt det hir yrket? Sa som ni star hir och predikar pa en ton
finns det ingen intelligent ménniska som tror er. Har ni dé aldrig varit
kir, dlskat en ménniska? Fir inte rosten nyanser, skiftningar och virme
utan att dirfor bli salvelsefull. Sa skall ni ocksa kinna det nir ni talar
om det storsta och vackraste i livet, Gud!™

Onskemailet om forindring av riter och deras framstillning behgver
kontextualiseras. Hur har riterna i det vi kallar ’det moderna samhillet”

11. Anne-Christine Hornborg, ”’Minniska, varfor har Ni valt det hir yrket?’: Ledarskap och
praktik i nya riter”, Svensk Teologisk Kvartalskrift 82 (2006), 110—111.
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forandrats? Redan pa 1930-talet kan vi siledes ldsa om hur kravet 6kat pa
att riterna ska tala till individen, inte enbart upplevas som tom praktik.
Intresset for detta fick mig att 2012 skriva Coaching och lekmannaterapi:
En modern vickelse for att finga in denna forindring.” Med ena foten i en
smalindsk by och andra i den akademiska virlden i Lund har jag i minga
fall funderat 6ver ord som modernitet och individualitet/homogenitet. Det
som ses som det moderna projektet som fostrar individualitet och overger
det "traditionellt homogena bysamhillet” har jag manga ganger velat vin-
da pa. Det kanske ir just i bygemenskapen som vi dven hittar de mycket
specifika individerna, medan massmedia och stadssamhillet med hjilp av
praktiker producerar en individ som ska stromlinjeformas for att passa in,
men som 4nda anses uttrycka det unika. Dirmed inte sagt att moderniteten
inte krupit in dven i bylivet med TV och massmedia.

Under mina drygt fyrtio ar pa landsbygden har jag deltagit i minga be-
gravningar. Manga har varit av kira vinner, nagra enbart av bekanta. Men
ménga i byn forsker ofta ga pd alla begravningar for att representera garden
eller bygemenskapen. I min ungdom som nyinflyttad pa 1970-talet kunde
jag ofta hora som begravningssing “Jag har hort om en stad” med text av
Lydia Lithell, men i dag spelas den sillan eller aldrig:

Jag har hort om en stad ovan molnen,
ovan jordiska, dimhéljda linder,

jag har hort om de solljusa strander
och en gang, tink en ging ir jag dar!
Halleluja! Jag hogt maste sjunga!
Halleluja! Jag gr till den staden.

Om in stegen blir trotta och tunga,
bir det uppét och hemdr inda.

Jag har hort om ett land utan térar,
utan sorg, utan ndd, utan strider,
och dir ingen av sjukdom mer lider
och en ging, tink en ging ir jag dir!
Halleluja! Dir frojdas vi alla!
Halleluja! Vart tvivel forsvunnit!
Aldrig mer skall jag stappla och falla,

jag dr framme, ja, hemma hos Gud

12. Anne-Christine Hornborg, Coaching och lekmannaterapi: En modern vickelse, Stockholm
2012.
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Jag har hort om den snovita drikten
och om glansen av gyllene kronor.

Jag har hort om den himmelska slikten,
och en gang, tink en ging ir jag dar!
Halleluja! Jag frojdas i anden!

Jag kan héra den himmelska singen
och det sliter i jordiska banden,

ty jag vet, jag skall snart vara dir.

Loftet om det snévita landet och att livets provningar ska leda till "landet
utan tarar” verkar inte tilltala "den moderna minniskan”. Texten kan jimfo-
ras med en sing frin filmen ”Sa som i himmelen” (2004) dér den hart pres-
sade Gabriella sjunger ut sin befrielse fran livets harda vardag i "Gabriellas
sang” med text av Py Biackman:

Det dr nu som livet dr mitt

Jag har fatt en stund hir pa jorden
Och min lingtan har fort mig hit
Det jag saknat och det jag fatt

Det dr 4nda vigen jag valt

min fortréstan lingt bortom orden
Som har visat en liten bit

Av den himmel jag aldrig natt

Jag vill kinna att jag lever
All den tid jag har

Ska jag leva som jag vill
Jag vill kinna att jag lever
Veta att jag ricker till

Jag har aldrig glomt vem jag var
Jag har bara latit det sova
Kanske hade jag inget val

Bara viljan att finnas kvar
Jag vill leva lycklig for att jag dr jag

Kunna vara stark och fri
Se hur natten gir mot dag
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Jag dr hir och mitt liv dr bara mitt
Och den himmel jag trodde fanns
Ska jag hitta ddr nanstans

Jag vill kinna att jag levt mitt liv

Som ett matt pa popularitet kan nimnas att ”Gabriellas sing” lig pa Svensk-
toppen i 68 veckor, och att den i dag dven anvinds som begravningssing.
"Att komma hem” har fatt en annan innebord, frin att komma ovan de
jordiska molnen och till de solljusa strinderna till att fokusera pa ett nu, dir
livet 4r mitt och himlen finns i detta liv. Mélet ir inte "pie in the sky” utan
att “jag vill kinna att jag levt mitt liv” hir och nu.

Riter utanfoér kyrkans och den traditionella skolmedicinens kontext

Men hur skapas dagens riter for att uppfylla Gabriellas 6nskan? De nya
formaliserade handlingarna kan diskuteras som moderna riter med sina ka-
rakedristiska drag forankrade i en kontext ddr marknaden och penningen
spelar roll. Var hittar vi de "ultimate sacred postulates” som Rappaport be-
skriver? I "Jag har hort om en stad” kan vi tydligt se hur texten forankras i en
transcendent virld, men den ir svarare att spara i "Gabriellas sing”. Nir jag
undersokte nya riter i Sverige i borjan av 2000-talet fanns tvi tydliga spar:
antingen férankrades riten i en "andlig sfir” ("jag 4r andlig men inte reli-
gios”) eller overgavs tanken pa en transcendent virld for ett vetenskapslike,
populirpsykologiskt sprik som talade om den inre potentialen — mitt sanna
jag, mitt autentiska jag.”

Riterna skulle ocksa ges legitimitet via de rituella ledarna. Titlarna som
anvinds liknar andra titlar i samhillet, till exempel diplomerad, licensierad,
ackrediterad, auktoriserad (terapeut eller coach, jimfor med titeln auktorise-
rad miklare). Diremot kunde inte legitimerad psykolog eller psykoterapeut
anvindas dd dessa dr skyddade enligt svensk lag. Foretagen kunde ha namn
som paminde om andra institutioners: Svenska institutet for sorgbearbet-
ning eller Hilsoakademin. Forutom kraftfulla titlar skulle verksamheternas
trovirdighet stirkas genom att férankra dem i tradition (ofta asiatisk), ve-
tenskap ("forskning visar”) eller den egna erfarenheten. Olav Hammer har
i sina studier av New Age visat pd vetenskapens viktiga stillning i dagens
samhille och hur referenser till denna ir viktiga inom rérelsen. D4 anvind-
ningen av vetenskapen inte alltid har solid grund har han myntat begrep-
pet "vetenskapslikhet”, vilket han definierar som ett sitt att "anamma valda
delar av vetenskapens yttre kinnetecken utan att ta till sig — eller kanske

13. Hornborg, Coaching och lekmannaterapi, 64—78.
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ens forstd — dess betydelseinnehall”.* Ett mycket framtridande drag dr ock-
sd hinvisningarna till den personliga erfarenheten.” De nya ledarna skulle
inte, som skolmedicinens psykoterapeuter/psykologer eller kyrkans prister,
gdmma sig bakom en ”professionell” mask utan dela med sig av sitt person-
liga jag och erfarenheter i samtalen och handlingarna. Eller som ett foretag
uttryckte det: ”Vem vill ta dykcertifikat med nigon som inte har dyke?”¢
Ytterligare kinnetecken pd de moderna riterna ir att de utlovar snabba
effekter. P4 bara ndgra timmar lases blockeringar upp; deltagaren blir fri
fran sjukdomar, stress och tillkortakommanden bdde hemma och pa jobbet:

Och det mest fantastiska av allt, att Resan pd kort tid kan hjilpa dig be-
fria dig frin emotionella eller fysiska problem, sjukdomar eller block-
eringar, som hindrat dig att leva ditt liv fullt ut, som du kanske sokt
bot f6r under minga ar bade genom konventionella och/eller andra
alternativa metoder, men inte lyckats [6sa.”

Det ar viktigt att betona att individens kreativitet ska blomstra med hjilp av
de nya metoderna och att "bara vara vanlig” ir ett fangelse att befrias ifrin.
Detta fokus pa individen har férindrat riterna frin att folja de liturgiska
formerna, dir den performativa effekten dr verksam oavsett individens inre
tankar, till att bli mer individcentrerade, dir den performativa effekten inte
till fullo kan garanteras. Har bara den liturgiska riten genomférts av en
person med mandat att hilla den, deltagarna accepterat och formen f6ljts sa
blir det som riten avser, det vill siga tva personer blir gifta dven om de inte
vill eller hyser starka kinslor for varandra. Men i dagens individcentrerade
samhille har dven riterna individanpassats. Bell beskriver ett rituellt para-
digmskifte i det moderna samhillet dir den traditionella liturgiska riten far
ge vika for en indivdcentrerad performancerit. Det 4r inte viktigast att riten
har utforts korreke, utan att riten har face rice effeke i betydelsen att de ritta
upplevelserna har skapats inom individen. Tanken bakom de nya riterna ir
att doktriner och etiska ldror tonas ner, for att i stillet lyfta fram processer
som individen ska genomga for att forvandlas, forverkliga sig sjilv och kin-
na engagemang.” Individen ser sig inte lingre som en del i en storre gudom-
lig plan, utan i stillet 4r det den personliga erfarenheten och upplevelserna
som individen vill luta sig emot for att det liv som levs ska kiinnas autentiskt

14. Olav Hammer, P spaning efter helheten: New Age, en ny folktro?, 2:a uppl., Stockholm
2004, 242. Se dven Hornborg, Coaching och lekmannaterapi, 32—34.

15. Hornborg, Coaching och lekmannaterapi, 83-86.
16. Hornborg, Coaching och lekmannaterapi, 8.
17. Hornborg, Coaching och lekmannaterapi, 112.
18. Bell, Ritual, 189-190.
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och meningsfullt. Dokusdpor och TV-soffornas personliga samtal later be-
rittarna framstilla sina egna livshistorier och bidrar till att ett terapeutise-
rande klimat sprider sig i samhillet och lekmin ppnar verksamheter for att
erbjuda lindring och insikter.”” Sociala medier trinar ocksd individen i att
framstilla sig sjilv. Vi ser en sakralisering av det inre jaget som ska trinas in
i de nya praktikerna.>

Inramningen av de individcentrerade riterna 4r ocksd mer 6ppen 4n de
liturgiska. D4 den effekt som ska skapas i riterna inte genereras automatiskte
som i de liturgiska, dir en bérjan och ett slut markeras, limnas slutet 6ppet
for att riten ska kunna efterbearbetas och 6ppna for samtal om dess effeke.”
Sjukdomsberittelsen ingdr ofta som ett narrativt element i riten. Det kan
vara ledarens egen levnadshistoria och helande som berittas for att vara en
ledstjarna f6r deltagaren att spegla sitt eget lidande i. Dessa helandeberittel-
ser kan liknas vid omvindelseberittelser med stark missionerande budskap:
det finns en frilsning om du foljer den vig som utstakats och en 6nskan
vicks att hjilpa andra till denna riddning.* Vi ser ocksi i de nya riterna hur
strukturella problem kan bearbetas, exempelvis arbetsloshet (jobbcoaching)
eller utbrindhet. Rasmus Willig har kallat detta for samhillets U-sving, dar
strukturella problem blir individens.” I stillet for att kritisera arbetsplatsens
problem med nedskirningar och vinstmotiv vinds detta mot den individ
som blir stressad och utbrind och som ska se de nya formaliserade prakti-
kerna som en riddning. Individer, som lyfts ur sina sasmmanhang och blir
upptagna med eget helande eller egen sjilvutveckling, ar lictare for mark-
nadssystemet att hantera och till och med disciplinera, 4n starka patryck-
ningsgrupper som stiller krav pd systemet och ddrmed vill astadkomma f6r-
dndringar som skapar ett humanare samhalle.

De nya individcentrerade riterna passar siledes in i samhillet da ett behov
skapats for individen att l6sa de problem som samhillet genererar. Kurserna
vill trina upp det "minskliga kapitalet” och det giller f6r olika terapi- och
coachingforetag att erdvra andelar pd en marknad dir sjilvutveckling, hilsa
eller framging blivit eftertraktade “varor” som efterfrigas av individer och

19. Thomas Johansson, Makeovermani: Dr Phil, plastikkirurgi och illusionen om det perfekta
Jjaget, Stockholm 2006; Thomas Johansson, Managementsyndromet: Si skapas den moderna
chefen, Stockholm 2008.

20. Hornborg, Coaching och lekmannaterapi, 99—100.

21. Anne-Christine Hornborg, “Designing Rites to Re-Enchant Secularized Society: New
Varieties of Spiritualized Therapy in Contemporary Sweden”, Journal for the Study of Religion
and Health s1 (2012), 402—418.

22. Eva lllouz, Saving the Modern Soul: Therapy, Emotions, and the Culture of Self-Help,
Berkeley, CA 2008; AnnCristin Winroth, “Vardagligt och livsviktigt berdttande om hilsa
och bot”, i Motzi EKIS (red.), Perspektiv pi komplementir medicin: Medicinsk pluralism i
maéngvetenskaplig belysning, Lund 2004, 133-146.

23. Rasmus Willig, Kritikkens U-vending, Kdpenhamn 2013.
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arbetsplatser. Om ritt produkt inhandlas kan individens inre "vara” mo-
delleras om och fa de egenskaper som 6nskas. De nya riterna har blivit en
blomstrande miljardindustri. De bor ses i sin kontext och utifran hur de
genererats snarare 4n att, som reklamen for foretagen lyfter fram, framstilla
dem som universellt befriande modeller for individens vara.

Skulle da utdvarna av dessa formaliserade praktiker kalla dem fo6r riter?
Rit for tanken till religiosa verksamheter, varfor begreppet i ett samhille
med sekularistiska ideal kan upplevas som problematiskt. Eftersom det har
forts en intensiv debatt i Sverige om sekulira tillstillningar som skolavslut-
ningar kan dga rum i kyrkor, har fragan vickes varfor det ar tillatet ate i
klassrummet introducera asiatiska traditioner som yoga, vilket skulle kunna
klassificeras som en religios ritual. Som exempel kan nimnas att en grupp
2012 anmilde till Skolinspektionen att utévande av yoga i klassrummet pa
en skola i Stockholm borde ses som en religios rit och krivde att detta skulle
lyftas ut ur det sekuldra klassrummet. Ledarna for kurserna vinde sig dock
mot klassifikationen religids och talade hellre om andlighet eller 4n hellre
om en teknik. Skolinspektionen slog fast att detta sitt att utéva yoga inte
var en religios praktik utan mer en teknik som fokuserade pé elevens hilsa
och vilméende och darfér kunde anses vara tilliten.

Avslutning

Denna artikel har velat visa ndgot av den mangfald av ingangar som finns i
ritualstudier. Oavsett om riter indrar form och kontext si ir de formalise-
rade handlingarna centrala delar i individens liv eller i samhillet. Rit som
begrepp och att hitta det rituella spriket dr centralt i studiet av religionsim-
net, men har oftast bortsetts ifran till forman for textstudier eller uttolkning
av liror och doktriner. Riten har ibland endast setts som ett medel for att
visa eller bygga upp tron, men riten kan bade utféras under stark hingivelse
och utan tro alls, som en ren praktik. Mangfalden av riter har fatt forska-
re att antingen fors6ka finga in denna minskliga verksamhet i en generell
definition eller fokusera pa hur sjilva formaliseringen — ritualiseringen — av
handlingar gar dll. I det senare fallet analyserar forskarna kontexten for ri-
tualiseringen och om det finns strategiska vinster med handlandet. Mitt ex-
empel med nya, individcentrerade riter till skillnad fran de liturgiska, visar

24. Christina Bonnevier, Lennart Bonnevier & Eva Gustin, ”Sig nej till yoga i skolan”,
Dagen 2012-10-23, http://www.dagen.se/debatt/sag-nej-till-yoga-i-skolan-1.111907, besokt
2019-08-28; "Anmilan angdende yoga i utbildningen vid grundskolan Ostermalmsskolan
i Stockholms kommun”, Skolinspektionen Dnr 41-2012:2569, https://barnyoga.com/wp-
content/uploads/2018/07/Skolinspektionen-Beslut-efter-prooC3%B6vning2012-09-11. pdf,
besokt 2019-08-28.
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just hur kontexten, hir ett nyliberalt, individcentrerat marknadssambhille,
skapar nya rituella ssammanhang och vilka vinster de anses kunna ge.

Jag vill slutligen papeka att den avskedsforeldsning som foreliggande ar-
tikel bygger pa gavs under samma vecka som genomférandet av en av de
mer formella centrala riterna vid Lunds universitet: doktorspromoveringen.
Mitt foredrag skulle kunna liknas vid en 6vergangsrit i Victor Turners anda:
efter att ha varit verksam som professor i religionshistoria vid Lunds univer-
sitet har jag under foreldsningen befunnit mig i det liminala stadiet for att
nu foras in i nista fas — pensioneringen. Jag vill ocksd avsluta artikeln med
att rikea ett stort tack till kollegor vid Centrum f6r teologi och religionsve-
tenskap f6r manga stimulerande ar och samtal och de mojligheter jag fatt
till fordjupning i riternas vérld, en virld som varit oerhért berikande och
givande i min syn pd religion och religionsstudier. A

SUMMARY

This article aims to show some of the diversity of approaches in ritual
studies. Regardless of how rites change form and context, the formalized
acts are central components in the life of the individual and society. The
rite as a concept as well as identifying the ritual language are important
within the field of history of religion but have often been neglected in
favour of textual studies and the interpretation of beliefs and doctrines.
The rite has sometimes been viewed as merely a medium with which to
demonstrate or develop a creed, but a rite can be conducted either with
great conviction or without any faith whatsoever, as pure practice. The
diversity of rites have prompted scholars to attempt to encompass this
human activity in a single definition or instead focus on how the formal-
ization — ritualization — of acts occurs by studying the context and in-
vestigating if it yields strategic benefits. My concluding example of new
individual-centered rites, in contrast to liturgical rites, shows how the set-
ting — in this case a neoliberal, individualist market society — creates new
ritual forms and contexts.
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