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Spoken och visioner oversatts
till verklighet

Om sinnenas transformation i Strindbergs
En bld bok

I uppsatserna i Strindbergs En 6/i bok, ett verk bestiende av korta
uppsatser tillkomna under forfattarens sista ar i livet och av honom
sjalv betecknat som hans "livs syntes”, beskriver forfattaren en tillvaro
priglad av uppl6sta grinser mellan ménniskans inre forestillningar och
den yttre verkligheten.

Foljande framstillning handlar om hur Strindberg behandlar
sambandet mellan inre och yttre virld, hur han éversitter sina inre
torestillningar till nagot verkligt och om varfér han menar det dr av
yttersta vikt att gora detta.

Forfattarens uppfattning om spokens och skenbilders verklighet
framgar redan i Bla bokens elfte uppsats, betitlad ”Skenbilder som bli
verkliga”

Ogat dr alltsd ett gott instrument, som kan gora det overkliga som
det vore verkligt. [...] — Vad ir spoken? — Det ir vil skenbilder eller
overkliga bilder, som 6gat under vissa tillstind kan uppfatta. Stora
trovirdiga min som Luther, Swedenborg, Goethe ha sett spoken.?

Ett exempel pa att bilder inom oss, halvverkliga bilder, som Strindberg
viljer att kalla dem, kan blanda sig in i vara verkliga liv och ocksa fa
kraftfulla effekter, berdttar han sedan om i uppsatsen "Hindelsers
oférklarliga Logik”.2

Ordens och tankarnas verkan

Hir relaterar forfattaren forst nagot han verkligen har rakat ut for — att
han under en av sina morgonpromenader métt en man till hist som
ingivit honom en vag kinsla av obehag. Han kinde pa sig att ryttaren
var en person han hade triffat tidigare och att nagot var ouppklarat



i hans relation till denne. Han beskriver didrpa en vision eller drém-
bild, en scen som nagot han uppfattade ”i ett 6gonblick” — att han pa en
tring plats mellan en sjo och en bergvigg med néd och nippe lyckas
halla undan f6r en man som kom ridande pé sin hist i fullt sprang.
Personen pa histen tyckte han sig dock inte kdnna igen.

Strindberg berittar vidare att han senare anvint 6gonblicksbilden,
det vill siga visionen av hur han pi grund av ryttarens framfart
upplevde sig tringd mellan sj6 och bergvigg, som underlag f6r en ned-
skriven berittelse. Att hindelsen nedtecknades fick, menar forfattaren,
en omedelbar verkan. Dagen dirpa kunde man ndmligen ldsa i tid-
ningen om en person som hade blivit skadad av sin hidst. Ryttaren
var, skriver Strindberg, samme vagt bekante man han hade mott pa
sina morgonpromenader. Hindelsen som beskrevs i tidningen hade
dessutom intriffat pa nistan samma plats som han sett i sin drém- eller
6gonblicksbild. De nedtecknade orden, de som handlade om drémmen,
tycktes alltsd inverka pa det som sedan hinde i verkligheten.

Forfattarens kinsla av ovisshet, och méjligen skuld, infér den verk-
lige ryttaren pa morgonpromenaden fick en f6r honom sjilv riddande
utging sedan han klitt sin dromsyn i ord och en gynnsam inverkan pa
det som seglat upp som en gnagande oro i hans inre: Istéllet for att han
hotades av ryttarens virdslosa framfart blev ju ryttaren sjilv skadad av
sin hist, vilket man kunde "ldsa i tidningen”.

Ord, liksom dréommar och syner, tycks alltsi kunna 16sa svar-
attackerade problem i vardagslivet. Aven om forfattaren inte hivdade
att hans syn var helt verklig, fick den, menade han, en obestridlig
verkan. Han forknippar fenomenet med en diktarens forméiga att
omvandla hindelser han sett i sina halvverkliga bilder och syner, till
verklighet.

Berittelsen om ryttaren fortsitter i den pafoljande uppsatsen
"Tankesynd, Viljesynd, Onskesynd”. Forfattaren inleder med att
hinvisa till en diktares ritt till oskyldiga fantasilekar: "jag hade ju
ritt att fantisera Gver temat, sdsom varande diktare. Mot Strindbergs
omnimnande av diktarens sysslor som oskyldiga fantasilekar, kan man
torstas ha invindningar — med tanke pa den kraft han nyss tillmitte
diktarens nedskrivna ord. Han funderar dock vidare 6ver hindelsens
implikationer:

hade den miktige ryttaren verkligen hyst den avsikten att rida ner mig,
och blev han offer f6r sin onda viljas bakslag? Men jag saknar faktorer;
jag behovde veta vem den frimmande ryttaren var [...] Dock ir icke
sikert att dessa fakta hjilpt mig, ty jag kidnde icke fiendens kinslor
gentemot mig, och de aktiva personerna kanske bara voro omedvetna
mellanhinder. Att det finns ett inre sammanhang i den komplicerade



historien ar sikert; och att mina tankar bide skrivna och oskrivna
ingrepo i hindelserna dr jag viss pa.*

Uppsatsen om ryttaren var enligt Strindberg ett exempel pa “huru
minskors sjilar kunna paverka varandra omedvetet utan att avsindaren
kidnner sin kraft och mottagaren vet av sin férméiga”’ Det dr alltsa,
menar forfattaren, uppenbart att det pd ett omedvetet plan finns en
betydelsefull samverkan mellan manniskor, men att alla faktorer inte
utan vidare liter sig utredas.

Men Strindberg menar inte att det endast dr en diktarens inre som
fungerar pé det hir viset. Han uppmanar nimligen oss ocksd var och en,
att vara uppmirksamma pd och aktsamma om vira inre forestillningar,
tankar och onskningar. Allt sidant kan nidmligen, menar han, ha en
starkare verkan dn vi riktigt forestéller oss:

minniskor anse sig icke vara ansvariga for sitt tankelivs innersta. Det dr
detta dubbelspel vi fora, och det dréjer linge innan man uppticker att
tankarne dro sinnets handlingar, och att orden 4ro energiformer med
oerhord kraft. Folkforestillningen har bibehillit uttrycken: tankesynd,
viljesynd, 6nskesynd.®

Man bor siledes vara aktsam redan med vad man tinker om andra
minniskor. Strindbergs rent materiella beskrivning av sambandet
mellan ord och tanke framgir i uppsatsen "Ordets makt och virde”:
“ordet dr en koagulerad tanke”, sdger han och klargor sin forestillning
om ordets betydelse med syfte pa dess verkan manniskor emellan:

darfor dro vi ansvarige for tankar och ord ocksi. Det uttalade ordet kan
verka som en inkantation, en besvirjelse.”

Det finns siledes i Bla boken en uppfattning att ord, tankar och
onskningar har en storre kraft eller verkan 4n man normalt och

vardagligt riknar med.

Skillnaden mellan medvetna och omedvetna bilder

Dromsyner, inre forestillningar och dylikt forknippar férfattaren
huvudsakligen med saker som komponerats av ett ont samvete eller
nagot i livet som pockar pa en 16sning. I Bla boken utgér emellertid
det ondas o6verging till det goda en svivande och otydlig grins
— liksom grinsen mellan verkliga hindelser och drémsyner. Enligt
Strindberg bér man dérfor inte bortse frin sidant halvverkligt som
det "omedvetnas framtridande”.® Tankar, ord och bilder har ett reellt
underlag som forklarar deras kraft. I 6vergiangarna mellan drom och



vaket liv férmedlas nigot som kanske inte dr helt palitligt, men som
dock betyder nagonting. Diktens eller drommens foérvandling till nigot
verkligt, nagot som inte ér pahittat, innebir att den 16ser eller forklarar
problem i det dagliga livet. Onda bilder eller drémmar kan siledes
overgi till nigot gott och verkligt.

For att fortydliga vad det dr for sorts bilder vi bor ta hinsyn till,
diskuterar Strindberg i uppsatsen "Det omedvetnas framtridande”
skillnaden mellan omedvetet uppkomna — och medvetet framstéillda
bilder.” Han polemiserar siledes mot "bonorna”, med vilka han menar
personer som enbart styrs av sidant som kan uppfattas via de kroppsliga
sinnena och som pé grund av denna brist pa forstind inte kan begripa
nagot av trons sanningar.'* Bonorna tror sig nimligen enligt frfattaren
kunna forklara visioner och spokbilder genom att jimfoéra med sidana
bilder eller projektioner som man medvetet framstiller nir man till
exempel leker linjespelet "Var dr katten?” —"en bekant lek med linjer”,
vari en katt férekommer, forklarar Strindberg. En bild som upp-
kommer nir man med hjilp av penna och papper och genom en
tankelek lyckas urskilja en katt i spelet mellan de uppdragna linjerna,
visar bara hur man pa ett meduvetet sitt projicerar fram en bild. Den
ar, skriver forfattaren “avsedd att roa bonorna, samt pi ett enkelt sitt
lugna deras sinne som haft anledning tro pa spoken”. En sidan bild kan
enligt Strindberg inte jimféras med det "omedvetnas framtridande” i
till exempel Swedenborgs visioner.!

Endast "bonor” forsoker forklara visioner, sidana som uppkommit
genom det "omedvetnas framtridande”, pa ett si banalt sitt — i tron att

de dirmed kan avfirdas som betydelselosa.

Ett yttre och ett inre sinne

Enbakgrund till att Strindberg i Bla boken tillmiter konstndrens fantasi
en sorts halvverklig status, utgor hans ifrigasittande av hur verklig den
yttre verkligheten dr, och den uppgradering han istillet gor av den inre
torestillningen. I beskrivningen av en kvinna i uppsatsen ”Verkligheten
dr bara Illusioner” uttrycker han sina tvivel pé att det man kan "ta uti,
térnimma, se, hora”, dr verkligt.”? Det enda palitliga och "verkliga” som
torfattaren ndmligen menar kan férknippas med den kvinna han hir
berittar om, dr mannens forestillning om henne:

En lingtan griper honom att aterse henne [...] Si kommer hon!
Nir han fir se henne, tar han sig it hjdrtat, finner ingenting att sdga ...
missrikningen ar for stor. [...]

Verkligheten var ju ingenting, endast forestillningen var ndgonting.
Ty nir hon gatt, kommer forestillningen fram igen, och den haller att



ta i; den Gverlever verkligheten, som ju icke existerade. Men allt detta,
som icke existerade, kunde man ju ta uti, fornimma, se, hoéra; da éro ju
véra sinnen bedrigliga, och endast vért inre varseblivande palitligt.
Vara tankar om Gud, som vi aldrig sett eller fa se, dr det mest patagliga
och palitliga av allt!"?

Forutom sin hoga uppskattning av de bilder som uppkommer i vart
inre, dr den platonskt och idealistiskt tinkande forfattaren tveksam till
verklighetshalten i det som férmedlas via sinnena och menar att man
far sikrare information om man litar till sitt inre sinne 4n om man
forlitar sig pa de vanliga fem. Det dr alltsa inte forrdn mianniskan bortser
fran de yttre sinnenas erfarenheter och blir varse sitt inre sinne, vilket
Strindberg férklarande kallar "det sjitte sinnet”, som hon kan forstd
och se nagot verkligt. Hans syn pé skillnaden mellan yttre och inre
sinne, skillnaden mellan det sinne som kan uppfatta den 6versinnliga
verkligheten och det som inte kan, framgar i en uppsats med rubriken
"Det sjitte sinnet”:

Det materiella 6gat kan spegla bilder, det inre 6gat kan uppfatta dem.
Det gives saledes tvi slags syn, yttre och inre.™

Han argumenterar sedan, utifrin uppdelningen av sinnena i en yttre
och en inre fornimmelsef6rmaga, for att det att se med "det inre 6gat”
innebdr att vi faktiskt via sinnena kan uppfatta nigot verkligt. De
sarskilt kinsliga férnimmelser som di maste engageras — i foljande
exempel handlar det om luktférnimmelser — opererar enligt Strindberg

»_ - o »
via etervagor :

Av sinnena anses lukten vara den mest omedelbara vid att 6verfora
intryck; men det syns som dven tvé slags luktfornimmelser férefunnos.
Swedenborg siger att en falsk minniska luktar sur magsaft, men
endast for dig, mot vilken han ir falsk. Detta dr siledes en subjektiv
luktférnimmelse, men av stort objektivt virde vid bedémandet av
minniskor. I detta fall synes luktorganet operera via etervigor.”®

Strindberg diskuterar hir tanken pa en objektiv bedémningsgrund nir
det giller att ritt f6rstd minniskors avsikter. Den kunskap som erhalls via
etervagor tillmiter forfattaren hir "stort objektivt virde”. Nir etervigor
“opererar” fungerar saledes ett okroppsligt sinne, ett sjitte sinne, vilket
Strindberg torde uppfatta som palitligt till skillnad fran de fem." Det
finns dérfor skil att ndrmare granska de etervigor forfattaren har dgnat
ett visst intresse.



Forvandlingsmediet

Vad ir da etern for ett dmne? Hur kan den bilda underlag for den
felfria kommunikationen? Hur gir det rent materiellt till att de inre
synerna forvandlas till verklighet?

Ordet eter kommer fran ett grekiskt ord som betyder "den 6vre,
renare luften”. I naturfilosofiska forestillningar representerar etern den
finaste materien. Den tidnks inta en mellanstillning mellan den sjilsliga
och den jordiska materien och framstar som ett gudomligt mne. Hos
Aristoteles forknippas etern med det femte elementet'” — det som av
alkemister uppfattas representera det férvandlande elixiret.!®

I en av sina naturvetenskapliga uppsatser frin 1890 — talet, "Om
Ljusverkan vid Fotografering [...]”, stiller Strindberg det gudom-
liga dmnet eter i motsats till det jordiska elementet luft.”” Han gor
en jimforelse mellan hur ljusstrilar och ljudvéigor tar sig fram i olika
medier —iluften respektive i etern. Det dr férvinande, menar forfattaren,
att Judvagor kan gi genom en dorr men att Jusvigor diremot inte
kan:

Hur ofta har jag ej forvinat mig 6ver att ljusstralar, som uppges vara
etervibrationer, ej kunna genomtringa en dorr, under det ett pianots
toner, som uppges bara vara luftvigor, kunde tringa igenom en
stenvigg.

Och detta: i den hogre atmosfiren synas solen och manen blodroda
alldeles som de synas vid upp- och nedging, da deras strilar tringa
genom titare gaser, men samtidigt avtager ljudet i styrka, si att
ballongfararne slutligen ej hora varandras roster.

Detta senare skulle ju enligt hirskande teorier betyda: att etern
fortitas uppat, men luften fértunnas.?

Ju hogre upp i atmosfiren man kommer, och i takt med eterns stigande
koncentration, desto mer obehindrat tar ljuset, sol- och ménstralar, sig
fram, medan diremot ljudet, beroende av det jordiska elementet
luft, tycks avta i styrka. Det verkar som att forfattaren — i motsats
till ljud och horsel — forknippar synen och ljuset med den renaste
och ddlaste materien, den som utgér grunden for den 6versinnliga
kommunikationen.”

Tanken pi den gradvisa fortitningen av etern, i takt med stigande
hojd, och ju mer vi nirmar oss "himlen”, samtidigt som det jordiska
amnet luft avtar, ar hos Strindberg en bild av férhéllandet mellan jor-
den och himlen i rent religiés bemirkelse. Om etern, den gudomliga
essensen, blir titare i takt med hogre hojd dr det enligt en sidan virlds-
bild ocksa forklarligt att den hégsta héjden identifieras med Gud.?

Forbindelsen mellan minniskans virld och en gudomlig virld



innebidr en gradvis uttunning av jordisk materia. Ndr minniskodgat,
och framfor allt trovirdiga sidana, sisom Swedenborgs och Goethes,
under "speciella tillstind” kan uppfatta skenbilder och spéken, far det
tillgang till den 6versinnliga verkligheten med hjilp av ett sinne som
opererar via "etervigor”. De inre omedvetna bilder som da uppkommer
satter Strindberg alltsa den hogsta tilltro till. Det dr ocksd dérfér man
enligt honom gor klokast i att inte springa ifrén sina spoken. Hans rad
skulle varit att man istéllet bor f6rsoka oversitta dem till verklighet.

Aven om visionernas verklighet ir beroende av den overjordiska
etern, tycks de ju ocksd pd jorden kunna ha en viss verkan! Den renande
eterns gradvisa framtriddande skulle alltsd i Strindbergs virldsbild utgora
en forbindelse mellan kroppsligt och okroppsligt, mellan verklighet och
drém etc. Overgangen eller Gversittningen emellan dem ir beroende av
ett sidant eteriskt forvandlingsmedium.
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